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¿õÁ¢ø  ±øÄ¡õ þÉÀÁÂÁ¡¸ðÎõ

IRAITHUTHAN

þý¨ÈÂ ¿ü¦ºö¾¢Â¢ø ¾¢ÕÓØìÌ
§Â¡Å¡É¢¼õ ¿¡í¸û ±ýÉ ¦ºöÂ
§ÅñÎõ ±ýÚ Áì¸û §¸ð¸¢ýÈÉ÷.
�n�•�c�Á�c�¾�¨� �� �¯�~�y�Ó�c�‘�ä�� �v�À�� �r�•�c�À�©�b�»�®�¬
¯ûÇ¨¾ «È¢Â ÓÊ¸¢ÈÐ. ¾¢ÕÓØìÌ
§Â¡Å¡§É¡ þÃñÎ «í¸¢ ¯ûÇÅ÷
þøÄ¡¾¡§Ã¡Î À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÇðÎõ
±ýÚõ, ¯½× ¯ûÇÅ÷¸Ùõ «ùÅ¡§È
¦ºöÂðÎõ, §ÁÖõ, ±Å¨ÃÔõ ÀÂÓÚò¾¢
À½õ ÀÈ¢ì¸¡¾£÷¸û ±ýÚõ ¦À¡ö
ÌüÈõ ÍÁò¾¡¾£÷¸û, ¯í¸û °¾¢Â§Á
§À¡Ðõ ±ýÈ¢Õí¸û ±ý¸¢È¡÷.
±¾¢÷À¡÷ôÒ ±ýÀÐ  ¿õÓ¨¼Â «ýÈ¡¼
Å¡ú§Å¡Î ´ýÈ¢ò¾ º¢ó¾¨ÉÂ¡Ìõ.   

þùÅ¡Ú ¦º¡øÅÐ ±ôÀÊ º¡ò¾¢
ÂÁ¡Ìõ.  «ýÈ¡¼ ÜÄ¢ìÌ ¦¾¡Æ¢ø
ÒÃ¢Ôõ ´ÕÅ÷ ¿¡¨ÇÂ ¾¢Éõ ¿øÄ
¦ÀØ¾¡¸ Å¢ÊÔõ ±ýÈ ±¾¢÷À¡÷ô§À¡Î
ÀÎì¨¸ìÌî ¦ºø¸¢È¡÷. ´Õ §¿¡Â¡Ç¢

¾ÉÐ ¸Îõ §¿¡ö Ì½Á¡Ìõ ¿¡¨Ç
±¾¢÷§¿¡ì¸¢ Å¡ú¸¢È¡÷. ¾ý Á¸ÙìÌ
±ô§À¡Ð  ¿øÄ ÅÃý ¸¢¨¼ìÌõ ±ýÈ
²ì¸ò§¾¡Î ÅÃ¨É ±¾¢÷§¿¡ì¸¢
þÕì¸¢È¡÷ ¾¡ö. «ùÅ¡§È, Ü¼¡
ÀÆì¸ò¾¢ø ÅÆ¢ò¾ÅÈ¢ §À¡É À¢û¨Ç
±ô§À¡Ð ÁÉÁ¡È¢ ¿øÅ¡ú¨Å ²üÀ¡ý
±ýÚ ±¾¢÷À¡ÃòÐ Å¡Øõ ¦Àü§È¡÷¸û .
þùÅ¡Ú ±¾¢÷À¡ÃôÒ ±ýÀÐ ¿ÁÐ
Å¡úÅ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸ ¯ûÇÐ.  

§ÁÖõ, þó¾ ¸¢È¢ŠÁŠ ¾¢Éò
¾¢ü¸¡¸ÅÐ Òò¾¡¨¼ ¸¢¨¼ìÌÁ¡ ±ýÚ
²í¸¢ò ¾Å¢ìÌõ À¢û¨Ç¸û ´Õ Àì¸
Á¢Õì¸,  þó¾ ÅÕ¼Á¡ÅÐ ¿øÄ §Å¨Ä
¸¢¨¼ìÌÁ¡ ±ýÚ ²í¸¢ò¾Å¢ìÌõ
þ¨Ç§Â¡÷ ÁÚ Àì¸õ. þò¾¨¸Â
²ì¸í¸û Á¸¢úîº¢Â¡¸ Á¡È §ÅñÎõ.
±É§Å, ¾¢ÕÅÕì¨¸ì ¸¡Äò¾¢ý ãý
È¡õ Å¡Ãò¾¢ø Ñ¨ÆÔõ ¿¡õ Á¸¢úîº¢

±Ûõ ¸Õ¦À¡Õ¨Ç ²üÚ ãýÈ¡ÅÐ
¦ÁØìÌò ¾¢Ã¢¨Â ²üÚ¸¢§È¡õ. þŠÃ
§Âø Áì¸û ¯ñ¨ÁÂ¡É §Â¡§Å
þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾¨Âì §¸ðÎ
«Å§Ã¡Î þ¨½ó¾¢Õó¾ §À¡Ð,
«Å÷¸û Áò¾¢Â¢ø Á¸Æ¢îº¢ þÕó¾Ð.
±ô§À¡Ð ¯ñ¨Á ¸¼×¨Ç Å¢ðÎ §À¡Ä¢
¦¾öÅí¸¨Ç ÅÆ¢À¼ò ¦¾¡¼í¸¢É¡÷
¸§Ç¡, «ô§À¡Ð «Å÷¸Ç¢ý Á¸¢úîº¢
Á¨Èó¾Ð. «ùÅ¡§È, ¸¼×§Ç¡Î
þ¨½óÐ Å¡Øõ§À¡Ð¾¡ý ¯ñ¨Á
Â¡É Á¸¢úîº¢¨Â ¿õÁ¡ø «ÛÀÅ¢ì¸
ÓÊÔõ. ±ýÀ¨¾ þó¾ ãýÈ¡ÅÐ
¦ÁØìÌò¾¢Ã¢Â¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ ¸¼×û
¯½÷óÐ¸¢È¡÷ ±ýÀ¨¾ ¿õÒ§Å¡õ,
ÁÉÁ¡Ú§Å¡õ. ¿õÁ¢¼Á¢ÕôÀ¨¾ À¢È§Ã¡Î
À¸¢÷Å§¾ ¿ÁÐ Á¸¢Æîº¢Â¢ý º¢¸ÃÁ¡¸
¯ûÇÐ. þ¨ÈÅý ¾ÁÐ ´§Ã Á¸¨É
¿õ§Á¡Î À¸¢÷Å¾¢ø «Å÷ Á¸¢ú¸¢È¡÷.

¿õ§Á¡Î ¾õ Å¡ú¨Å À¸¢÷¾Ä¢ø þ§ÂÍ
Á¸¢ú¸¢È¡÷. þ§ÂÍ¨Åô À¢È§Ã¡Î À¸¢÷
Å¾¢ø ¿¡õ Á¸¢Æ §ÅñÎõ.

-¬Å¢. §¼Å¢ð, ÌÙÅ¡í

¾¢ÕÅÕ¨¸ì ¸¡Äõ 
3-¬õ »¡Â¢Ú

¦ºô/Zep 3: 14-17
±º¡/ Is 12: 2-3. 4.5-6 

À¢Ä¢/ Phil 4: 4-7
Ä¡ì¸¡/ Lk 3:10-18

»¡Â¢Ú Å¡º¸õ: ¬ñÎ 3
Å¡Ã¿¡û Å¡º¸õ: ¬ñÎ 1
¾¢ÕÒ¸ú Á¡¨Ä  - Å¡Ãõ 3

¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÎ Á¨Èì¸øÅ¢
À¡¸õ 2

¸¡ƒ¡í : '¸¼×û ÁÛ×ÕÅ¡É¡÷' ±Ûõ
¾¨ÄôÀ¢ø þíÌûÇ ¾¢ÕìÌÎõÀô
Àí¸¢ø ¦º¡ü¦À¡Æ¢× ¿¨¼¦ÀüÈÐ.
¾¢ÕÅ¢Å¢Ä¢Â À½¢ìÌØÅ¢ý ²üÀ¡ðÊø
Á¡¾õ ´Õ ¾¨ÄôÀ¢ø ¿¨¼¦ÀüÚ Åó¾
¦º¡ü¦À¡Æ¢×¸Ç¢ý þÚ¾¢Â¡¸ þî¦º¡ü
¦À¡Æ¢× ¸¼ó¾ »¡Â¢ÈýÚ Á¡¨Ä
5.30 Á½¢ ¦¾¡¼í¸¢ þÃ× 8.Á½¢ Å¨Ã

¿¨¼¦ÀüÈÐ. þôÀí¸¢ý ¾Á¢ú ¾¢Õò
àÐô À½¢ìÌØÅ¢ý ¾¨ÄÅ÷ º§¸¡.
¦ºøÅ¿¡¾ý «Å÷¸û þî¦º¡ü¦À¡Æ¢
Å¢¨É ÅÆí¸¢É¡÷. 

Áñ½¸ò¾¢üÌì ¸¼×Ç¢ý ÅÕ¨¸§Â
«ÅÃÐ ÁÛ×Õ ±ýÀ¨¾ Å¢Å¢Ä¢Â
±ÎòÐì¸¡ðÎì¸û ÅÆ¢ ±Îò¾¢ÂõÀ¢Â
«Å÷, þ§ÂÍ ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ÁÛ×ÕÅ¡ÉÐ
¸¼×Ç¢ý Á£ðÒò ¾¢ð¼ò¾¢ý ¯îºõ
±É×õ, «¾É¡ø   ¯Ä¸õ «¨¼óÐ
ÅÕõ Á£ð¨ÀÔõ Å¢Çì¸¢É¡÷. þ§ÂÍ

¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ÁÛ×Õ ±ýÀÐ 'Å¡ìÌ
ÁÛ×ÕÅ¡É¡÷' ±ýÀ¾ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø
�y�b�—�� �i�Ç�œ�’�µ�� �v�À�� �n�j�Ù�µ�c�µ�Æ�� �r�ä�©� �´
þî¦º¡ü¦À¡Æ¢×ø ¦¾Ç¢×ôÀÎò¾ô
Àð¼Ð. 

«Îò¾¡ñÎ Á¡÷î Á¡¾õ ¦¾¡¼í¸¢
¿¨¼¦ÀÈ×ûÇ Å¢Å¢Ä¢Â ÅÌôÒ Ò¾¢Â
²üÀ¡ðÎ áø¸Ç¢ø ´Õ ÀÂ½Á¡¸

«¨ÁÔõ ±É×õ ¦¾Ã¢Å¢ì¸ôÀð¼Ð. 
þÚ¾¢Â¡¸ þó¾ ´ýÀÐ Á¡¾ Å¢Å¢Ä¢Â

¦º¡ü¦À¡Æ¢×¸ÙìÌ ¿øÄ¡¾ÃÅ¡¸×õ
¬§Ä¡º¨É¸¨ÇÔõ ÅÆí¸¢Â ÀíÌò
¾ó¨¾ ¾¢ÕôÀ½¢Â¡Ç÷ ±ýå Üö
«Å÷¸ÙìÌõ Ð¨½ôÀíÌò ¾ó¨¾
¾¢ÕôÀ½¢Â¡Ç÷ Å¢ýºý §¾¡ÁŠ
«Å÷¸ÙìÌõ ¿ýÈ¢ ÜÈôÀðÎ ´ýÀÐ
Á¡¾ ¦¾¡¼÷ Å¢Å¢Ä¢Â ÀÂ¢üº¢ ÓÊòÐ
¨Åì¸ôÀð¼Ð.

-Á¾§Äý, ¸¡ƒ¡í

'¸¼×û ÁÛ×ÕÅ¡É¡÷'
¾¢ÕìÌÎõÀô Àí¸¢ø 

¦º¡ü¦À¡Æ¢×

ÀíÌò Ð¨½ ¾¢ÕôÀ½¢Â¡Ç÷ «Õû¾ó¨¾ Å¢ýºýð §¾¡ÁŠ «Å÷¸Ù¼ý 

ÀÂ¢üº¢Â¢ø ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ§¼¡÷ 

¾¢ÕÅÆ¢À¡Î ±ýÈ¡ø ±ýÉ?  

þì§¸ûÅ¢ìÌ, ÍÕì¸Á¡¸ À¾¢ø «Ç¢ì¸
§ÅñÎÁ¡Â¢ý À¢ýÅÕÁ¡Ú ÜÈÄ¡õ:

1. «Ð ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ÓôÀ½¢¸Ç¢ø  (ÌÕò
ÐÅ, «Ãº, þ¨ÈÅ¡ìÌ) ÌÕòÐÅô À½¢
¨Âî ¦ºÂøÀÎòÐõ ¿¢¸úîº¢

2. «Ð þ¨ÈÅ¨ÉÔõ ÁÉ¢¾¨ÉÔõ
þ¨½òÐ þ¨ÈÅÛìÌ Á¡ðº¢Ôõ ÁÉ¢¾
ÛìÌ ÒÉ¢¾Óõ «Ç¢ìÌõ ¿¢¸úîº¢.

3. ¾¢Õ «¨ÅÂ¡¸¢Â ¾¢Õîº¨À ¾¨ÄÂ¡
¸¢Â ¸¢È¢ŠÐ§Å¡Î þ¨½óÐ ¦º¡øÄ¡
Öõ ¦ºÂÄ¡Öõ ¦ºÖòÐõ ÅÆ¢À¡Î.

¾¢ÕÅÆ¢À¡Î ±ýÀÐ ¾¢ÕôÀÄ¢¨Â
ÁðÎÁøÄ, «ò§¾¡Î «Õû «¨¼Â¡Çí
¸Ç¢ý ¦¸¡ñ¼¡ð¼õ, ¾¢ÕõÒ¸úÁ¡¨Ä
ÁüÚõ «Õû ¸ÕÅ¢¸û §À¡ýÈ Àì¾¢
ÓÂüº¢¸û ¬¸¢ÂÅü¨ÈÔõ ¯ûÇ¼ì
¸¢ÂÐ. 

¾¢ÕÅÆ¢À¡Î  ¿¡ýÌ Óì¸¢Â
§¿¡ì¸í¸¨Çlf ¾ýÛû ¦¸¡ñÎûÇÐ.
«¨Å:

1. ¸¼×ÙìÌ ¬Ã¡¾¨É ¦ºÖòÐ¾ø
2. ÁÉ¢¾¨Éô ÒÉ¢¾ôÀÎòÐ¾ø.
3. Á¨Èì¸øÅ¢ ¬Ç¢ò¾ø
4. ºã¸ò¨¾ì ¸ðÊ ±ØôÒ¾ø

¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÊý ÀÄý¸û
Â¡¨Å?

¿¡õ ¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÊø ÓØ¨ÁÂ¡¸ô Àí
¦¸ÎôÀ¾ý Å¡Â¢Ä¡¸:

1.ã¦Å¡Õ ¸¼×ûÙìÌ ¬Ã¡¾¨É
¦ºÖòÐ¸¢§È¡õ.

2.¸¢È¢ŠÐÅ¢ý Á¨È¦À¡Õ¨Ç Å¡úóÐ
¸¡ðÎ¸¢§È¡õ.

3 ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý Á£ðÒî ¦º’¨Äô ÒÐôÀ¢ì
¸¢§È¡õ.

4.¸¢È¢ŠÐÅ¢ø ´Õ ºã¸Á¡¸ ¯ÕÅ¡ì¸ô
ÀÎ¸¢§È¡õ.
5.¾¢Õ «¨Å¨Âì ¸ðÊ ±ØôÒ¸¢§È¡õ.

6.¿ü¦ºö¾¢ «È¢Å¢ôÒô À½¢ìÌ ¬üÈø
¦ÀÚ¸¢§È¡õ.

þÃñ¼¡õ Åò¾¢ì¸¡ý
¾¢Õîºí¸ò¾¢ý À¡÷¨ÅÂ¢ø...

1. þÃñ¼¡õ Åò¾¢ì¸¡ý ¾¢Õîºí¸õ
¦ÅÇ¢Â¢ð¼ ¾¢ÕÅÆ¢À¡Î (Sacrosanctum
Concilium) ±Ûõ ¦¸¡û¨¸ ¾¢ÃðÊø
¸¡Ïõ ±ñ 7-ø ¯ûÇÀÊ, "¾¢ÕÅÆ¢À¡ð
Êý ¦¸¡ñ¼¡ð¼õ ´ù¦Å¡ýÚõ ¾¢Õô
À½¢Â¡ÇÃ¡¸¢Â ¸¢È¢ŠÐÅ¢Û¨¼Â×õ, ¾¢Õ
«¨Å ±Ûõ «ÅÕ¨¼Â ¾¢Õ×¼Ä¢Û
¨¼Â×õ À½¢ ±Ûõ Ó¨ÈÂ¢ø, «¨Éò
¾¢Öõ ¯Â÷ó¾ ¾¢Õî¦ºÂø ¬¸¢ýÈÐ.
¾Ì¾¢Â¢Öõ ¿¢¨ÄÂ¢Öõ þî¦ºÂÄ¢ý
¬üÈÖìÌò ¾¢Õ «¨ÅÂ¢ý §ÅÚ ±ó¾
¦ºÂÖõ  þ¨½Â¡¸¡Ð" ±ýÚ ¸üÀ¢ì
¸¢ýÈÐ.

2. ¿õÀ¢ì¨¸ì ¦¸¡ñ§¼¡÷ ¯ñ¨Á
Â¡É ¸¢È¢ŠÐÅ ¯½÷¨Åô ¦ÀüÚì
¦¸¡ûÅ¾üÌ Ó¾ý¨ÁÂ¡ÉÐõ þýÈ¢Â
¨ÁÂ¡¾ÐÁ¡É °üÈ¡¸ ¯ûÇÐ ¾¢ÕÅÆ¢
À¡Î"   (¾¢Å. ±ñ 14)

3. ¸¢È¢ŠÐ¨Å ¯Ä¸¢üÌô À¨Èº¡üÈ
§¾¨ÅÂ¡É «Å÷¸Ç¢ý ¬üÈ¨Ä Å¢Âò
¾Ì Å¨¸Â¢ø ¯Ú¾¢ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ (¾¢Õ
±ñ2)

4. ¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÊÄ¢ÄÕóÐ º¢ÈôÀ¡¸
�£�Þ�y�¾�j�—�µ�c�Á�c�¾�¨� �� �£�¯�~�|�� �m�Þ�Ù�Æ�� �v�À
°üÈ¢Ä¢ÕóÐ ÅÕÅÐ §À¡ø ÅÆ¢ó§¾¡Ê
¿õ¨Á Åó¾¨¼¸¢ÈÐ. (¾¢Å. ±ñ 10)

þÃñ¼¡õ Åò¾¢ì¸¡ý ¾¢Õî ºí¸õ
¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÊ¨É¦Â¡ðÊ  ÅÄ¢ÔÚò¾¢ì
ÜÚõ ¿¡ýÌ Óì¸¢Â «õºí¸û:

1. ¾¢ÕÅÆ¢À¡¡¼¡ÉÐ þ§ÂÍ ¸¢È¢ŠÐ¨Å
¨ÁÂÁ¡¸ì ¦¸¡ñ¼Ð. 
2. ¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÎì ¦¸¡ñ¼¡ð¼ò¾¢üÌ
¾¢ÕôÀ½¢Â¡Ç÷ «øÄÐ ¬Â÷ §¾¨Å.

3. ¦À¡Ð¿¢¨ÄÂ¢ÉÃ¢ý ÓØ Àí§¸üÒ
«Åº¢Âõ.

4. ¿ü¸Õ¨½Â¡ÉÐ ¸¢È¢Š¾Å Å¡úÅ¢ý
¯îºÓõ °üÚÁ¡¸¢ÈÐ.

þÃñ¼¡õ Åò¾¢ì¸¡ý ºí¸ò¾¢ý Å¢¨Ç
Å¡ø ¾¢ÕÅÆ¢À¡ðÎ «¨ÁôÒ Ó¨ÈÂ¢Öõ
ÀÄ º£÷ò¾¢Õò¾í¸û  ¿¢¸úó¾É.

¦¾¡¼Õõ .                    ¬÷.§¸. Òì¸¢ð ¦Á÷¾¡ƒ¡õ : ¸¼ó¾ þ§ÂÍ
¸¢È¢ŠÐ ¯Ä¸ «Ãº÷ ¾¢Éò¾ýÚ,
þíÌûÇ ÒÉ¢¾ «ýÉõÁ¡û Àí¸¢ø
±ðÎ ¬í¸¢Äõ §ÀÍõ, ÀýÉ¢ÃñÎ
¦Áý¼Ã¢ý §ÀÍõ ÁüÚõ ±ðÎ ¾Á¢ú
§ÀÍõ º¢ÚÅ÷¸û Ó¾ø Ó¨ÈÂ¡¸
¿ü¸Õ¨½¨Âô ¦ÀüÚ Á¸¢úó¾É÷.     

¸¼ó¾ ´Õ Á¡¾ò¾¢üÌ Óý þÕ ¿¡û
¾¢Â¡Éò¾¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ §ÁÖõ º¢ÈôÀ¡¸ò
þÅ÷¸û ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀð¼É÷. 
-Á÷¾¢É¡ º¡Ã¡ º¢ø¦ÅŠ¼÷

ÒÉ¢¾ «ýÉõÁ¡û Àí¸¢ø ÒÐ¿ý¨Á
«Õûº¡¾Éì ¦¸¡ñ¼¡ð¼õ

«¾¢à¾Ã¡É ÒÉ¢¾ Á¢ì§¸§Ä, ±í¸û
§À¡Ã¡ð¼ò¾¢ø ±í¸¨Çì ¸¡ò¾ÕÙõ.
À¢º¡º¢ý Åïº¸ Ýúîº¢¸Ç¢ø ±í¸û
Ð¨½Â¡Â¢Õõ. ¾¡ú¨ÁÂ¡É ±í¸û
ÁýÈ¡ð¨¼ì §¸ðÎ þ¨ÈÅý À¢º¡¨ºì
¸ñÊôÀ¡Ã¡¸.

ÒÉ¢¾§Ã, Å¢ñ½¸ô À¨¼ôÀ¢ý
¾¨ÄÅ§Ã, Áì¸¨Çì ¦¸Îì¸ ¯Ä¸¢ø
ÍüÈ¢ò ¾¢Ã¢Ôõº¡ò¾¡¨ÉÔõ ÁüÈ ¾£Â
«åÀ¢¸¨ÇÔõ þ¨ÈÅÄ¢¨ÁÂ¡ø ¿Ã¸ò
¾¢ø ¾ûÙÅ£Ã¡¸. 
¬¦Áý -ÒÐ¿ý¨Á ¦ÀüÈ Á¸¢úîº¢Â¢ø º¢ÚÅ÷¸û
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