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上主当受称扬和颂赞，
直到永远。
（达三：52 - 56）

（梵蒂 冈 新 闻 网 ） 在 宣
讲 福 音 的 热 忱 方
面 ， 韩 国 殉 道 圣 人

金大建的生平「始终是个说服人心的
见证」。教宗方济各5月24日在周三
公开接见活动如此赞许了这位韩国首
位本地司铎、为信仰蒙难的殉道者。
教宗当天继续以传教使徒热忱为题的
系列要理讲授，省思了圣金大建的芳
表。

教宗首先解释道，大约两百年前，
朝鲜半岛发生极其严重的迫害基督信
仰浪潮。当时在那里，「信奉耶稣基
督，意味著不惜以死亡作出见证」。
即使在这段猛烈的迫害时期，圣金大
建仍勇敢地寻找四散的信友。他们由
于害怕被逮捕，被迫保密身份。教宗
提到，在当年的背景下，平信徒在传
播信仰上起了关键作用。

圣金大建还是个年轻修生时，为那
些秘密前往该国传教的司铎们提供协
助。教宗表示，圣金大建为福音忍受
了很大的磨难。「有一回，他在雪中
长途跋涉，筋疲力尽地跌倒在地，恐
怕就要冻死。突然，他听见了有声音
说：『起来，继续前行！』他明白了
他在为福音作见证时并不孤单，上主
从不离弃他。」

教宗指出，圣金大建坚忍不拔地跟
随基督，为天主子民服务，从而蒙难
殉道。对圣金大建而言，基督徒身份

可 以 总 结 成 一 个 词 ， 即 ：
「 耶 稣 的 门 徒 」 。 「 事
实 上 ， 作 上 主 的 门 徒 ， 意
味 著 跟 随 祂 ， 走 上 祂 的 道
路 ， 而 这 蕴 含 了 为 福 音 献
出 生 命 」 。 基 督 徒 因 其 本
质 是 传 教 使 徒 和 见 证 人 ，
如 同 耶 稣 是 天 父 的 传 教 使
徒 和 见 证 人 那 样 。 「 从 五
旬 节 那 天 起 ， 每 个 基 督 徒
团 体 都 从 圣 神 那 里 领 受 这
个 身 份 ， 整 个 教 会 也 是 如
此」。

基 督 徒 如 果 圆 满 地 活 出
福 音 ， 他 就 能 为 信 仰 作 见
证 ， 使 之 成 为 「 具 有 传 染
力 的 信 仰 」 。 「 福 传 的 热
情 」 正 是 由 此 而 生 ， 纵 使
身 处 逆 境 也 不 例 外 。 「 相
反 地 ， 这 在 逆 境 中 反 倒 变
得 更 有 价 值 。 圣 金 大 建 和
其 他 韩 国 信 友 展 现 出 ， 在
迫 害 时 期 作 的 信 仰 见 证 能
结出更多的信仰果实」。

说到圣金大建倒在雪地里
差点冻死、听到声音后重新站起来的
经历，教宗表明，当我们跌倒时，传
教使徒热忱的勇气帮助我们重新站起
来。圣金大建在雪地中跌倒、失去意
识，圣伯多禄宗徒跌入罪恶、三次不
认主基督，这一切教导我们，就算跌

倒也能重新站起来。
「我们之所以能站起来，是因为主

耶稣从不离弃我们。祂总是在我们身
边 ， 鼓 励 我 们 ， 牵 著 我 们 的 手 。 而
且，祂不断对我们说：『站起来，往
前走！』」

教宗强调，主耶稣是从死者中复活

的那一位。正是因著祂的逾越奥迹，
我们得以在每次跌倒后重新站起来。
「这是让我们能前行的力量泉源」。

教宗最后期勉信众效法圣金大建的
榜样，不要气馁，「不要被夺去福传
的甜美喜乐」，却要怀著耶稣基督恩
赐的力量，向前迈进。

梵蒂冈城（罗马）——“愿基督被钉
十字架和复活的福音得以圆满、美丽
和自由地被传扬，为天主教会和整个
中国社会的福祉结出果实”。

这是教宗方济各在5月24日的中国天
主教会世界祈祷日，周三在圣伯多禄
广场的公开接见结束时与所有信徒分
享的祈祷，庆祝圣母进教之佑瞻礼，
上海佘山圣母圣地。

教宗说：“值此之际，我希望向我
们在中国的兄弟姐妹们表达惦记和亲
密，分享他们的喜悦和希望”。但教
宗还特别提到了在中国因信仰而遭受
苦难的人。

他补充说：“一个特别的想法是针对
所有受苦的人，牧者和信徒，以便他
们在普世教会的共融和团结中得到安
慰和鼓励。

应本笃十六世（Benedict XVI）的呼
吁，中国天主教会已庆祝世界祈祷日

十五年，他在2007年致中国天主教徒
的信中设立了这一节日。今年是罗马
教廷与北京之间关系特别微妙的一年。

在2022年10月《关于任命主教的
临时协议》第二次续签之后，中华人
民共和国方面有两个明显的强迫：11
月，梵蒂冈谴责了违反协议的行为中
国 当 局 任 命 了 主 教 （ 彭 伟 钊 （ J o h n 
Peng Weizhao）任江西教区辅理主
教）。

然后，在4月，沉斌（Shen Bin）主
教在上海就职，由中国主教团（不被
罗马教廷承认并由中国共产党控制）
单方面从海门教廷转移过来。自2021
年9月8日以来——距今20个月前——
尽管中国三分之一的教区现在空缺，
但中国教会还没有与罗马达成一致的
主教任命。

从这个意义上说，教宗方济各在谈到
福音在中国的传播时，也使用了“自

由”一词，并指出在天主教团体中也
有“受苦的牧者和教友”，这是很有
意义的。

其中 - 正如我们几天前回忆的那
样 - 例如，河北宣化教区的章建林
（Simone Zhang Jianlin）副主教已被
逮捕两年，同一个教区亦有地下主教
崔泰（Augustine Cui Tai）被定期采取
拘留措施长达16年。

在经历了五月的疫情之后，今年佘山
圣母瞻礼可以再次在中国朝圣。沉斌
总主教上周主持了上海总教区的祈祷
会，期间他诵读了教宗本笃十六世在
2008年为中国天主教会首个世界祈祷
日所作的祈祷文。

教宗方济各本人在圣玛尔大之家的房
间里保存着佘山圣母像，他曾于今年1
月，在梵蒂冈私人接见香港荣休主教
陈日君（Joseph Zen）枢机时向对方
展示过。

教宗：“愿福音在中国
得到充分和自由的传扬”

教宗公开接见：福传热忱的勇气
助我们在跌倒后重新站起
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基督徒的祈祷有四种不同的
形式：降生祈祷、密契（
神秘）祈祷、感性祈祷和祭

司祈祷。这些是什么？彼此之间有何不
同？

降生祈祷。圣保禄邀请我们“经常祈
祷”。这怎么可能做到呢？我们可不可
能常常祈祷？保禄邀请我们去做的，正
是耶稣要求并告诉我们要“辨别时期的
征兆”。耶稣问这个问题并不是建议我
们去阅读我们能找到的所有政治、社会
或经济分析。反之，祂是在邀请我们在
生活中的每一件事中寻求天主的旨意。
在我父母的那一年代人把这种调谐称
为“天意”，即审视我们生活中的每一
件事和我们世界上的重大事件，并问自
己：“天主在这件事上说了什么？”

做这件事必须警醒小心。天主不会造
成事故、疾病、伤心欲绝、战争、饥
荒、地震、全球变暖或流行病；天主也
不会导致彩票中奖或我们最喜欢的运动
队赢得冠军，但天主会通过它们发言。
当我们聆听那声音时，我们就与天主相
遇、共融地祈祷。

密契（神秘）祈祷。密契经验地祈祷
不是异象、欢天喜地、欣喜若狂或是拥
有非凡灵性体验的问题。密契祈祷与
这些无关。密契的体验是因内在的心灵
深处被天主触动并以一种比我们的智力
和想象所能掌握和理解的方式去感受、

体悟，这是一种超越
人的感官和心灵的认
知。密契的神秘认知
是这样运作的：你的
感官体验与理性认知
告诉你是什么事情是
你认为明智的做法；
你的内心告诉你，你
想要做什么；你的密
契经验会告诉你必须
做什么。例如，鲁益
师(C.S.Lewis)在描述
他皈依的经历时，他
告诉我们，他第一次
跪下来承认基督时，
他并没有全心全意地
这样做。相反，用他
的名言来说，他是以“我跪下，我祈
祷。那晚，我是世上历史最喪氣，也最
不情願的皈依者。”是什么迫使他这样
做？他说：“天主的严厉比人的温柔更
仁慈，天主的强制是我们的解放。”每
当我们听到和倾听我们内心最动人心弦
的声音时，我们就会密契地祈祷，这个
声音告诉我们天主圣神的临在以及在哪
里召唤我们。

感性祈祷。所有虔诚的祈祷（朝拜基
督圣体、叙祷文、玫瑰经、向圣母玛利
亚或圣人代祷等）都是感性祈祷，其祈
祷的形式以默想和默观的方式进展。他

们都有相同的意图。那
是 什 么 ？ 在 若 望 福 音
中，耶稣口中的第一句
话是一个问题。群众好
奇 地 看 着 祂 ， 祂 问 他
们 ： “ 你 们 在 寻 找 什
么 ？ ” 这 个 问 题 成 为
整个福音的主要支柱，
贯穿于福音书的其余部
分 。 从 表 面 上 发 生 了
很多事情，但在内心深
处，总是有一个唠叨、
抱怨、不安的问题：“
你们在寻找什么？”

耶稣在福音的结尾，
在复活的早晨，明确地
回答了这个问题。玛利

亚玛达肋纳来到坟墓那里找祂，带着香
料来防腐祂的尸体。耶稣遇见了她，但
她认不出耶稣。然后耶稣重复地如福音
中的话，说道：“你在寻找什么？”并
给了我们真正的答案。祂以充满爱的声
音念出她的名字：“玛利亚”。通过这
样做，祂揭示给她和我们每个人一直在
寻找的东西，即天主的声音，独一无二
的，心心相连，道出无条件的爱，亲切
地呼唤我们的名字。归根结底，这就是
我们所有人都在寻找的，听到天主在爱
中呼唤我们的名字。所有虔诚的祈祷，
无论是为我们自己、为他人，还是为世

界，都以此为最终目标。
祭司祈祷。祭司祈祷是基督透过教会

为世界的祈祷。基督教信仰是，基督通
过圣言和圣体圣事将我们聚集在一起。
我们相信，无论何时我们聚在一起，无
论是在教堂还是在其他地方，在天主圣
言或庆祝圣祭礼仪，我们都在进入那个
与天主相遇，被圣神感动的祈祷。这通
常被称为礼仪祈祷；这种祈祷是主耶稣
基督的祷告，不是我们自己的。此外，
这祈祷首先不是为我们自己或教会，而
是为世界祈祷，耶稣说：“我的肉是世
人生命的食粮”。

每当我们聚在一起恭读圣言、领圣体
圣事或任何圣事时，是举行圣祭礼仪，
我们都以祭司祈祷方式举心向天主，向
天主祈求所需要的恩典。同时，当我们
在社区或私下祈祷时，我们也以这种祈
祷方式，我们称这祈祷为时辰礼仪或日
常礼赞（晨祷和晚祷）。我们藉着圣洗
圣事，领受了司祭职，使我们与大司祭
基督结合；通过诵念圣咏，默想天主的
话，唱圣歌和祝福祈祷，为世界祈福。

一个成熟的、属灵健康的基督徒会用
这四种方式祈祷，清楚地区分这几种祈
祷会很有帮助，这样才能常常祈祷，并
与基督一起祈祷。

版权拥有者：荣·罗海瑟神父（Fr.
Ron Rolheiser)

像基督徒一样祈祷

当我们祈祷的时候，我们总是会
以十字圣号开始，并念“因父

及子及圣神之名”阿们！我们领洗时
也是以“因父及子及圣神之名”而受
的洗。这就是我们信仰的基础“三
位一体”。也就是说天主是一个，但
有三个位格 —— 天主圣父、天主圣
子，天主圣神。天主圣三的道理，实
在很难理解，因为它是一个奥秘，超
越我们理性的范围。我们只能用一些
哲学的概念或者类比的方式来稍微了
解一下。例如爱尔兰的主保圣人圣博
德 St Patrick曾经就以三叶草给人们
解释三位一体的奥迹。三叶草有三篇
相同的叶子，但它们有同一个根。每
一篇叶子是独立的，但彼此又不可以
分开，彼此是关联的，否则就不叫三
叶草了。今天我就通过对每次弥撒开
始时，神父念的致候词的解释，来帮
助大家了解天主圣三之间的关系。

每次弥撒开始的时候，神父一般会
采用这样的致候词问候大家：愿天
父的慈爱，基督的圣宠，圣神的恩
赐（共融），常与你们同在。英文

是：The grace of our Lord Jesus 
Christ, and the love of God, and 
the communion of the Holy Spirit 
be with you all.这句致候词，也是
今天读经二中的最后一句话。天父
的慈爱指的是：天父对我们人的爱和
怜悯没有停止过。天父因着爱而创造
了人类，愿意人分享天主圣三的爱。
但人因犯罪而远离天主，于是死亡进
入到了人类。天父不愿意看到人类丧
亡，而愿意人类继续生活在祂的爱
中，于是派遣了圣子来救赎人类。这
就是天父对我们的爱。正如读经一中
所说的：“上主是慈悲宽仁的天主，
不轻易发怒，富于慈爱和信实。” 
如果天父不爱我们，对我们没有怜
悯，那祂完全不用管我们，让我们自
己灭亡、永远生活在痛苦中就可以
了。但正是因为祂的爱，才派遣了圣
子耶稣基督以祂的受难、死亡和复活
来赔补我们的罪过，并让我们藉着耶
稣基督获得永生。

基督的圣宠就是指：圣子耶稣带给
了我们救恩。本来我们和天父之间的
路在原祖父母犯罪之后就被封闭了，
但因着圣子耶稣的救赎，这条天人之
路又重新被打开了，所以我们每个人
都有机会藉着耶稣基督带给我们的恩
宠，重新回到天父的怀抱。这就是基
督的圣宠。

圣神的恩赐（共融）指的是：圣神
带领我们继续行走在真理之中，保持
与天主的合一，好能分享天主圣三永
恒的爱与生命。在我们的主耶稣升天

之后，我们依然还要生活在这个世界
上，等待耶稣的第二次来临。于是圣
父圣子共发天主圣神降临在每一个领
洗的基督徒身上，好能让我们有力量
和各种恩宠继续走天国的道路。同时
天主圣神也会赦免我们的罪过，因为
罪会导致我们与天主、他人及自己的
关系破裂，藉着赦罪，我们重新与天
主及一切都和好，重新共融合一。这
就是圣神的恩赐（共融）。

当然，我们要明白，圣父创造了世
界，圣子救赎了世界，圣神圣化了世

界。但天主圣三是一个整体，是一个
天主。所以无论是圣父、圣子还是圣
神，每一个的单独行动都是天主圣三
共同的行动。最后，让我们以弥撒中
的大圣三颂再次感谢天主圣三对我们
的爱、救赎和圣化：全能的天主圣
父、一切崇敬和荣耀、藉着基督，协
同基督，在基督内，并联合圣神，都
归于你，直到永远。阿们！ 

 

～撰文/主徒会 张伟刚神父～

甲年天主圣三节

出34：4b－6，8－9
格后13：11－13
若3：16－18

在爱中同行
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（太平讯）后疫情的四教区实体联合会会
议，终于圆满进行。来自甲柔教区，新加
坡总教区，槟城教区及吉隆坡总教区的马
（西）新四教区华文教务促进联合会的代
表们，于5月20日（星期六），在太平圣雷
士堂，召开2023年的第二次会议，这也是
自后疫情以来，第一次的实体会议。

当天出席会议的还有来自甲柔教区的指
导神师-姚佳祝神父，及槟城教区的刘开
祥副主教，刘副主教也是四教区联合会的
总神师。

会议中，除了各个教区分享各自教区的
活动外，也重点讨论即将于2023年8月24
至27日（星期四-星期日）举办《2023年四
教区讲习会》及于2023年12月28日至30日
（星期四-星期六）举办《2023年四教区
华文青年大集会》。

今年的四教区讲习会的地点定在拥有
125年历史的太平圣雷士堂（St. Louis 
Church），该堂堂区主任司铎刘开祥副主

教说该堂也会在这期间举行庆典，除了庆
祝该堂125周年堂庆以外，同时也是四教
区讲习会迈入第50周年庆及太平两个天
主教堂合并25周年庆。刘副主教邀请所有
报名讲习会的参与者出席8月26日的庆典
晚宴（已包括在报名费）。

在这4天3夜的四教区讲习会的主题是
同道偕行 （聆听，参与，伸延的教会），也
邀请到槟城教区的陈亿赐神父为主讲人。
陈亿赐神父是土生土长的槟城人。他自幼
在教会学校求学，很活跃于公教学生青年
运动（学青），并于1993年，22岁时领洗
皈依天主教。他曾在教区全职青年事工并
在国际公教学生青年运动(IYCS)亚洲秘书
处担任协调员。陈神父于2012年晋铎，曾
在怡保圣米高堂、金宝耶稣圣心堂、槟岛
城市堂区服务。在2012-2017年间，陈亿
赐神父也曾担任教区华文教务促进会神
师及教区圣召小组的主任。于2018年11月
中旬，槟城教区主教委任他为槟城教区副

主教至2022年8月卸任。目前他在马耳他
大学神学系进修牧灵神学硕士班。

第二个重点项目，2023年四教区华文青
年大集会的地点定在马圣休闲与训练中心
（MBS, Kundang）。这项目由四教区华文
教务促进联合会主催，吉隆坡总教区华文
教务促进会（ACLAC）属下青年局承办正
如火如荼的策划中。《2023年四教区华文
青年大集会》筹委会，拟定于6月4日，早上
11点半在吉隆坡总教区属下蕉赖圣方济
亚西西堂举行推介礼及宣传活动。即时由
吉隆坡总教区华文促进会属下青年局神
师，主徒会士黄鏓颖神父为此活动拉开序
幕。此活动的目的在于让天主教青年学习
及体验更新，行动，反省及信仰。因此，为
响应这项阔别了六年的青年活动，今天的
主题是“起来吧！年轻的心！这也是吉隆
坡总教区在23年后，再次举办青年大集会
（上一次主办是千禧年2000–喜悦吧！年
轻的心）。

会议后，大家也参观了《讲习会》的地
点，做实地考察及大合照和应《青年大集
会》筹委会的要求，拍摄宣传照和录制视
频。

过后，太平圣雷士堂的协办筹委们也准
备了当地的点心给大家做茶点。

*《2023年四教区讲习会》，日期落于
2023年8月24-27日（星期四-日），地点
在太平圣雷士堂（St. Louis Church），费
用是RM450.00。欲知详情者，可联系陈
开长兄弟（012-555 2418）或黄其艳姐妹
（016-667 3068）。其他教区的报名者，
可联系贵教区的负责人。

*《2023年四教区华文青年大集会》，
日期落于2023年12月28-30日（星期四-
六），地点在马圣休闲与训练中心（MBS, 
Kundang），费用是RM250.00。欲知详情
者，可联系黄健顺兄弟016-663 8934或
杨浩兄弟012-918 9061。其他教区的报
名者，可联系贵教区的负责人。

(吉隆坡讯)甲洞耶稣圣爱堂华文组，
家庭生活委员会于2023年5月21日(星
期日)主日弥撒下午十二点后在本堂夹
楼举办了今年度双亲节庆典。主题为" 
以感恩行动，回馈双亲恩"

五月的第二个礼拜与六月份的第三个
礼拜都格外温馨，因为它是感恩的月
份。每一年本堂都有举办庆祝双亲节这
特别的日子，这是为了要提醒教友子女
们要载承感恩父母亲养育之恩以对双亲
表达感激的爱意。

当天主日弥撒后，本堂神师主任司铎
刘志坚神父致简短开场白，他在致词中

提 醒 教 友
们 要 常 对
双亲们有感恩及感激之情。他说:"不只
是在场的年青人，也包括在场的叔叔阿
姨们, 我们长辈的每一个人，所以不管
你们是多少岁，凡是年轻的，年长的，
或是老年的，我们都要感恩我们全部人
的父母。有时我们很会忘记，特别是老
一辈的，我们上一辈还没有解决的恩恩
怨怨，都要有感恩之情。所以双亲节是
为全部人而设，不只是为年轻人而设的
庆典"。说完神父就降福食物，接着切
为双亲节准备的蛋糕，过后开始享用丰

富的佳肴自由餐。
娱兴节目主持人林慧娴姐妹作自我介

绍后，紧接着由本堂团体公青青年们呈
现了一首英文歌曲，为活动拉开帷幕，
接着是三位圣母军团员呈现短话剧，过
后公青青年三人组乐队表演呈现了三首
动听中英文歌曲，最后由要理幼儿班演
唱手语歌曲来结束今次的双亲节庆典。
感恩与感谢团队们的演出，它表达出团
队感激和团结的情感。

这次的双亲节共有本堂中英文组三百
五十多位教友参与，老中青会聚，济济

一堂，共渡这欢乐的时光佳节。顾名思
义，孝亲敬老的主要目标是为我们的长
辈们庆祝特别的日子，天下父母都应该
受到尊敬和爱护。本会举办这双亲节就
是要宣扬中华文化中的孝道，为促进建
立健康和谐的亲子关系。在此向伟大的
双亲们送上最真挚的祝福崇敬与赞颂，
对双亲养育之情旡尽感恩，并以最挚诚
衷心祝福双亲们身体健康，家庭和蔼，
幸福美满，主赐恩宠。

文稿: 王先贵提供
图片: 林亚山提供

（吉隆坡讯）于2023年
5月21日，复活期第七主
日 , 由 诸 宗 徒 之 后 区 团 屬
下 支 团 华 人 之 母 , 可 爱 之
母及世人之后联合在吉隆
坡啤律耶稣圣心堂举办圣
母军日。

此目的是为推广圣母军
组织及精神給于耶稣圣心
堂教友。以便促进对圣母
军的认识及鼓励教友加入
圣母军。

圣母军是一个天主教教友的团体，
创立于1921年9月7日在爱尔兰都柏
林 城 开 始 ， 创 立 者 是 杜 辉 〔 F r a n k 
Duff〕。目前有大约250万名工作团
员分布在全世界超过160个国家。圣
母军是一支由各阶层教友组成的作战

军队，在圣母玛利亚的领导下，加入
教会攻击世俗及其恶势力的阵线。无
论是社会服务或教友传教的工作，只
要教会当局认为是适合圣母军团员，
且 对 教 会 有 帮 助 的 ， 圣 母 军 都 可 实
行：当中包括拜访家庭、探访、安慰
病人、独居老人或老人院、教授儿童

及成人要理、慕道团、推广教会传教
活动或组织、推动教友灵修的活动、
接触人灵的工作等。

在當日弥撒報告堂讯后,也播放了圣
母军简介短片。主祭蔡钊发神父也提
倡和鼓励教友参与圣母軍。

弥撒后，在堂外有摆设一尊圣母像
小祭台供教友敬礼。另也设立展位展

示圣母軍手册，祈祷小册子，爱之光
军刊以及圣母軍活动照片。當日的展
示吸引了不少教友观看和作出询问。
从而实现这次活动的目标。

在此感谢本堂神父Stanislaus 蒙席
及世人之后支团神师-蔡钊发神父的
支持。同时也感谢從玫瑰堂来协助推
广 圣 母 軍 日 的 两 个 圣 母 軍 支 团 的 軍
友，可爱之母及华人之母。最后就以
合影全体照做为这次活动的结束

太平圣雷士堂举行四教区联合会会议

啤律耶稣圣心堂圣母军日

甲洞耶稣圣爱堂
家庭生活委员会
举办双亲节庆典


