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以色列的圣者在你们中间何其伟
大，你们要高声欢唱。依12:6

亚洲主教团联合会-社会传播办公
室（FABC-OSC）于2024年
11月25日至29日在印度尼西亚

雅加达举行第29届年度主教会议，重点
讨论加强主教会议教会框架内的沟通。 

据天主教亚洲真理电台的报道，此次
会议聚集了来自印度、日本、菲律宾、
越南和马来西亚-新加坡-汶莱等亚洲各
地的23名代表，包括主教、司铎和平信
徒代表。

此次活动的主题是“亚洲主教会议教
会的沟通”，探讨了有效的沟通如何促
进教会的团结、包容和革新，特别是在
快速发展的数字时代。

此次会议在新近落成的印度尼西亚主
教会议中心（KWI）举行，该中心于9月
教宗方济各访问期间受到祝福，会议以
专家主导的讨论为特色，探讨了沟通与
主教会议的交汇点：

瑞查度(Richardus Eko Indirajit )教授

强调了沟通的人性化层面，强调了其在
培养真诚关系方面的重要性。

FABC-OSC 主席施恩天（Sebastian 
Francis）枢机从圣经和基督的事工角度
思考了沟通的基督教根源。

FABC-OSC 执行秘书乔治·普拉托
坦神父（Fr. George Plathottam）(SDB)
研究了沟通的教会层面，并将其与教宗
方济各对主教会议教会的愿景联系起
来。

参与者每天都会参加“圣神对话”活
动，即虔诚的小组反思，强调圣神在引
导教会对话和包容使命中的作用。

会议的核心是呼吁用同理心倾听并为
所有人的声音、特别是那些处于社会边
缘的声音创造空间。

与会者指出，主教会议不仅是一个过
程，更是一种存在方式——一种促进交
流和共同使命的方式。

科技在现代福音传播中的作用也备受

关注。代表们提倡采用人工智能翻译应
用程序和社交媒体平台等工具来弥合文
化和世代鸿沟。

尽管数字技术带来了机遇，但他们强
调需要优先考虑真正的人际关系，而不
是肤浅的互动。

会议认识到亚洲面临的各种挑战，包
括语言和政府障碍，并提出了切实可行
的建议：

优先考虑积极倾听：教会领袖必须听
从教宗方济各的号召，“用心灵的耳朵
倾听”，营造开放和包容的环境。

投资技术：主教会议应该对其通信基
础设施进行现代化改造，以在数字时代
保持相关性。

培训人员：神职人员、神学院学生和
非专业领导者应掌握有效使用数字工具
进行福传的技能。

加强合作： FABC-OSC 办公室应加
强网络和伙伴关系，以加强牧区沟通。

促进个人接触：沟通策略应该平衡数
字拓展和面对面的互动，以加深关系。

搭建桥梁：教会应该利用沟通来促进
亚洲不同社区之间的和平、对话与和
谐。

聚会以感恩圣祭庆典结束，由驻印
度尼西亚宗座大使皮耶罗·皮奥波（ 
Piero Pioppo）总主教主持，他呼吁与
会者通过他们的交流努力来展现天主的
救赎之爱。

回顾此次活动，与会代表们肯定，在
圣神的引导下，以主教会议为基础的沟
通是改变亚洲教会使命的关键。他们呼
吁在传统与创新之间取得平衡，确保教
会在复杂而充满活力的世界中继续成为
希望和包容的灯塔。

通过实现这些优先事项，FABC-OSC 
的目标是在亚洲建立一个更强大、联系
更紧密、精神更加活跃的信仰社区。

转载Radio Veritas Asia Mandarin

教宗主持世界青年节十字架交接仪式

亚洲主教在雅加达会议上强调数字创新、
主教会议沟通的包容性

教宗方济各在罗马圣伯多禄大殿主持
特别弥撒以及向韩国教会代表团移

交世界青年节十字架的仪式，标志着2027
年南韩首尔世青节正式展开。

在11月24日第39届世界青年日弥撒结
束后，由60名成员组成的韩国代表团从
葡萄牙青年手中接过象征世青节的十字
架。

上届世青节于2023年8月1至6日在葡萄
牙首都里斯本举行，教宗在闭幕式上宣
布，首尔将成为这个三年一度的全球天
主教青年活动的主办地。

韩国代表团由首尔总教区郑淳泽总主教
率领。

教宗在讲道中强调，世青节的标记是对
基督徒的邀请和标志，让他们不气馁、
不失去希望地在生活中实践福音。

他说：「即使在考验和羞辱中，年轻
人也必须从耶稣对天主的忠诚中汲取勇
气。」「基督徒必须培养对基督永恒国
度的肯定。」

韩国主教团青年委员会秘书长崔仁表
（Choi In-Bee）神父表示，世青节的标记
具有特殊意义。

他说：「教宗若望保禄二世于1984年将
世青节十字架交给了青年，世青节就是
在把世青节十字架交给青年的时候开始
的。」「因此，教会认可世青节十字架

交接仪式为世青节的开始。」
交接仪式在弥撒领圣体后举行，教宗向

一起参加弥撒的葡萄牙和韩国青年表示
致意。

他表示：「这是教宗若望保禄二世托付
给我们的世青节的象征。」并敦促韩国
青年「不要害怕，要有勇气。」

他指出：「我们比以往任何时候都更需
要勇气来见证今天所需要的希望。」 「
我希望无论这些标记得经过哪里，天主
的爱和兄弟友爱都会增长。」

在弥撒后的《三钟经》祈祷中，教宗邀
请两位韩国青年到他的办公室，并邀请
聚集在圣伯多禄广场的朝圣者为来自韩
国和葡萄牙的青年鼓掌。

来自南韩济州教区的韩国天主教青年金
河燕（Kim Ha-yan）说：「与各教区的青
年一起背着十字架，我感到韩国的青年
正在团结起来背起这个十字架，一起走
在信仰的道路上。」

她说：「我希望首尔世青节能为奋斗的
青年提供一个机会，让他们不要放弃自
己的信仰，并在信仰中快乐地行走。」

前首尔总教区廉洙政枢机表示：「我希
望今天的热诚能够持续到2027年及以后，
并传递给世界各地的青年，结出爱的果
实。」
转载天亚社中文網世界青年节十字架从葡萄牙青年手中移交给了韩国青年。 （图片：梵蒂冈媒体）
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最近常常看到一些关于人生哲学
的文字，其中有一句让我停下

脚步深思：“人生的意义是什么？”
刹那间，我的大脑仿佛空白了。

十年前，我尚未经历社会的磨砺，
锐气十足，或许会自信地回答：人生
的意义就是拥有成功的学业，实现财
富自由，有足够的时间陪伴家人。这
些美好的憧憬曾让我充满对未来的期
待。然而，现实往往冷酷，总让我从
这些天真的梦境中醒来。有时候，
我感到庆幸，只要今天无须为生计发
愁，便已心满意足，生活的额外收获
都是上主的恩赐。

那么，人生的意义到底是什么？
对我来说，人生似乎没有一个固定

的意义。从出生的那一刻起，我们便
注定要走向终点。然而，我活着的每
一天都在追寻自己所期望的结果，这
就是我的人生意义。虽然明知结果也
许无法不尽如人意，我依然会全力以
赴，深怕被时代所遗弃。

小时候，生活的重心是考好成绩；

到了大学，我学会了与人建立关系；
进入社会，我又学会了忍耐和自我成
长。人生的意义没有明确的标准，我
认为每一个当下、每一刻，都有它的
意义。比如，一顿美味的午餐、一场
令人难忘的旅行、一次温馨的相聚，
这些都是生活的意义所在。

2024年已接近尾声，回顾这一年，
感觉既快又慢。时间似乎过得飞快，
因为还有许多事未能完成，可能要留
到来年；时间也显得漫长，因为总在
等待一些日子来实现目标。今年对我
来说，充满了感悟——我挑战了自己
最不敢尝试的主题乐园、参加了一次
富有意义的避静、学会了坦然接受已
发生的事，不再埋怨自责。我还为自
己点亮了一家灯火，不再寄人篱下。

我领悟到，人生的意义就像一把
火——有时是细火慢烧，有时是烈火
沸腾；至于人生，人有时经历狂风暴
雨，有时则风平浪静。很多人忽略了
一个真相，那就是许多事情其实并不
需要有意义。吃喝玩乐不等于虚度光

阴，刻苦耐劳也不等于意义非凡。当
你焦虑内耗时，请记住——人生只是
各种体验的叠加。

只要你愿意，你就可以去做那些看
起来“无意义”的事，比如发呆、看
日出、数星星。你当下的体验，就是
人生最大的意义。人生并不需要一定
去做世俗认为有意义的事，意义是自
己赐予的。人生是旷野，不是轨道；
只要当下你是享受的，就是有意义
的。

人生的意义，也许是我们逐渐磨平
自己的棱角，学会适应环境，与自己
和解，追求自认为有意义的事物，在
日常中找到自己与上主的陪伴。我们
常常忘记，信仰才是生活的最终目
标，因为信仰给予我们归属感。有了
信仰，我知道自己终有归宿，因为这
是上主的应许。我相信，寻找上主，
是我人生中最重要的一部分意义。

作者：李翰春
芥子心供稿

将临期，是等待，怀着盼望，
因为知道和我们生命有密切

关系的那一位，将会来临。知道这
个是确实的，不是骗人的。就好比
知道分离很久的父母，或爱人，知
道 等 待 的 人 回 来 了 ， 盼 望 的 终 于
成真了。相信，内心会有多大的欢
乐，那盼望的眼神都会不自觉的流
露出那一分的欢乐。
从人类出生，其实就是一连串的惊
喜，这惊喜本该是喜乐的，但是很
多时候，我们所盼望的是带来惊吓
的 ， 是 不 喜 欢 的 ， 是 悲 哀 和 痛 苦
的。然而，这不是天主赐给我们生
命的主要目的，祂给我们的必然是
喜乐的。所以，教宗的通谕《福音
的喜乐》就是传递了我们信仰的精
神，喜乐的信仰，福音如果不带来
喜乐，也就不是福音了。

人不喜乐会衍生很多的问题，喜
乐 固 然 重 要 ， 但 是 如 果 我 们 的 喜
乐 不 是 因 主 而 喜 乐 ， 而 是 因 自 己
的 喜 好 与 否 而 喜 乐 ， 这 个 带 来 的
伤 害 将 会 更 大 。 我 们 多 少 人 ， 做
事 ， 做 决 定 都 以 自 己 的 喜 好 来 决
定 ， 你 实 在 不 知 道 里 面 所 潜 藏 着
大 魔 鬼 。 看 看 ， 想 想 ， 如 果 你 不
喜 欢 ， 你 就 拒 绝 ， 就 不 做 ， 或 者
说 ， 只 有 你 喜 欢 ， 你 不 必 顾 忌 其
他 人 ， 你 觉 得 这 样 的 喜 乐 ， 能 带
来 什 么 好 处 ？ 你 把 自 己 的 喜 乐 建
筑在他人的痛苦上。

我们该首先要了解的是：是因喜
欢 而 为 ， 而 是 该 因 正 义 而 为 ， 该
喜 悦 自 己 而 为 ， 还 说 为 愉 悦 天 主
的旨意而为？

从 旧 约 到 新 约 ， 天 主 子 民 的 生
活 ， 什 么 是 主 所 关 心 的 ？ 天 主 希
望 我 们 是 平 安 的 ， 是 喜 乐 的 。
就 如 同 索 福 尼 亚 先 知 书 中 所 提
及 ： 熙 雍 女 子 ， 你 应 该 欢 乐 ！ 以
色 列 ， 你 应 该 欢 呼 ！ 耶 路 撒 冷 女
子 ， 你 应 该 满 心 高 兴 喜 乐 。 但
是 ， 我 们 知 道 这 一 切 ， 最 后 借 着
主 耶 稣 基 督 告 诉 了 我 们 ， 这 一 切
的 恩 宠 ， 都 来 自 一 个 不 是 为 了 自
己 喜 欢 而 做 ， 而 是 为 了 天 主 子 民
的 益 处 而 奉 献 了 自 己 生 命 的 那 一
位 。 基 督 ， 不 是 因 着 喜 欢 ， 而 是
因着天主的旨意。

是 的 ， 主 耶 稣 基 督 给 了 我 们 非
常 大 的 承 诺 ， 祂 对 祂 的 子 民 说 ：
不 要 害 怕 ， 我 将 与 你 同 在 ； 你 必
喜 不 胜 收 ， 因 为 我 将 在 你 内 ， 你
将 成 为 我 的 新 娘 。 这 样 的 主 ， 不
就 是 我 们 灵 魂 的 主 人 ， 灵 魂 的 爱
人 ， 我 们 的 自 满 与 骄 傲 ， 把 祂 给
舍 弃 的 吗 ？ 但 是 ， 主 没 有 放 弃 自
己 所 赐 予 生 命 的 灵 魂 ， 祂 答 应 祂
会 回 来 ， 而 其 实 祂 一 直 都 在 ， 只
是我们依然心硬。

当 我 们 出 生 的 时 候 ， 神 已 经 临
在 我 们 身 上 ； 我 们 曾 舍 弃 了 祂 ，
但 因 父 ， 及 子 ， 及 圣 神 的 名 字 下
受 洗 ， 神 再 度 临 在 我 们 身 上 。 弟
兄 姐 妹 们 ， 恩 宠 的 力 量 已 经 给 予
我 们 ， 救 恩 已 经 临 在 我 们 面 前 ，
救 恩 的 机 会 已 经 临 在 我 们 身 上 ，
我 们 千 万 再 次 的 拒 绝 接 受 这 份 邀
请 。 基 督 已 经 临 在 了 我 们 当 中 近
三 千 年 了 ， 不 要 错 失 祂 再 度 来
临 ， 给 我 们 最 后 的 机 会 ， 喜 乐 的
获得救恩。

我 们 都 是 穷 人 ， 意 味 着 我 们 在
人 间 有 很 多 的 不 足 ， 我 们 太 贫 乏
了 ， 贫 乏 到 许 多 的 事 情 无 法 掌
控 。 如 果 我 们 不 再 谦 卑 ， 我 们 将
不 会 喜 乐 ， 我 们 最 后 将 穷 困 潦 倒
一 生 ， 也 就 是 说 ， 你 的 世 界 只 有
金 钱 ， 其 他 一 切 真 善 美 圣 都 失 去
了。

耶 稣 基 督 带 来 的 是 喜 乐 的 生
命 ， 喜 乐 的 福 音 ， 未 接 受 的 ， 让
我 告 诉 你 这 个 好 消 息 ， 迎 接 诞 生
的 耶 稣 基 督 ， 你 生 命 爱 与 喜 乐 的
给 予 着 ； 如 果 你 放 弃 了 祂 ， 让 我
告 诉 你 这 个 好 消 息 ， 祂 没 有 放 弃
我 们 ， 祂 将 会 再 度 来 临 ， 别 错 过
了，转向祂，重新再拥抱祂。

～撰文/加尔默罗圣衣会会士陈新
伟神父～

丙年将临期第三主日
索3：14-18

斐4：4-7
路3：10-18

教宗公开接见：
宣讲福音意味著

宣扬耶稣，
而非自己

（梵蒂冈新闻网）宣讲福音意味著传达「
有关耶稣的好消息，让人认识祂圣死与复
活的逾越奥迹」。这固然是教会的福传工
作，但福音的宣讲必须「依赖圣神」（
参阅：伯前一12），信靠祂的德能（参
阅：格前二4）。教宗方济各12月4日主
持例行的周三公开接见，在关于圣神的要
理讲授中强调了上述要点。

当天上午，和煦的阳光照耀著圣伯多禄
广场。教宗乘坐白色座车绕场问候众人
后，继续以圣神为主题的系列要理讲授，
谈论圣神在教会宣讲方面的角色。

教宗提醒众人，宣讲的不是自己，而是
耶稣基督。他也叮嘱讲道者要言简意赅。
「很多时候，这些讲道长达20分钟、30
分钟。但是，拜托，宣讲者必须传达一个
概念、一份情感，发出行动的邀请。讲道
超过8分钟就会失去力度，人们听不懂。
」

福音的宣讲
在要理讲授中，教宗阐述了宣讲的两大元
素：福音，也就是内容，以及圣神，也就
是渠道。在内容方面，要记得耶稣和宗徒
的宣讲「也涵盖了福音所衍生的一切道德
义务，从天主十诫到爱的『新』诫命。但
耶稣的行动才是宣讲的核心」。

「如果不想要犯保禄宗徒所谴责的错
误，也就是法律先于圣宠、事务先于信
仰，我们如果不想要掉进这个错误，就需
要始终以基督为我们做的宣讲为起点重新
出发。」

教宗强调，「任何福传活动和教会革新
意愿的核心」，都必须是「最初的宣讲」
（Kerygma）。各种涉及道德的应用都以
最初的宣讲为基础，而且我们必须时常回
到最初的宣讲，以不同的方式予以聆听，
然后不断地去宣讲（参阅：《福音的喜
乐》宗座劝谕，164号－165号）。

以圣神傅的油来宣讲
再者，正如耶稣是天主的受傅者，在圣神
的派遣下「向穷人传报喜讯」（参阅：路
四18），教会也必须如此。她必须依赖
圣神来传扬福音。

「以圣神傅的油来宣讲，意思是广传我
们信仰的理念、信理、生活和信念。意即
圣保禄所写的，依靠的不是『智慧动听的
言词，而是在于圣神和祂德能的表现』（
参阅：格前二4）。」

祈祷，而不宣扬自己
然而，要如何落实这一切？要怎样信靠圣
神呢？教宗回答道，首先是祈祷，其次是
不要宣扬自己。

「圣神降临在祈祷的人身上，因为经上
写道，『在天之父，有不将圣神赐予求祂
的人吗？』（参阅：路十一13）更何况
是为了宣讲祂圣子的福音而求！那些宣讲
而不祈祷的人，有祸了！他变成宗徒所说
的那些『发声的锣或发响的钹』（格前十
三1）。因此，第一件取决于我们的事情
是祈祷，求圣神降临。第二件事则是不渴
望宣扬我们自己，却宣讲主耶稣。」

教宗最后叮嘱道，不渴望宣扬我们自
己，尤其意味著「不要总是以我们所推动
的牧灵活动为先、看重与自己名义有关的
事务」。相反地，我们收到请求时，应该
要「自愿配合」团体的牧灵活动，或是托
付于己的事务。

喜乐的福音

专栏文章
李翰春
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人生的意义
教宗方济各在周三公开接见活动中谈
论圣神在教会宣讲方面的角色，敦促
信众传扬理念、信理，以及各自的生
活见证。教宗劝勉宣讲者：讲道要言
简意赅，传达「概念、情感」，发出
行动的邀请。



（吉隆坡讯）为配合2024年世界青年
日，吉隆坡总教区于2024年11月16日下
午1点至晚上9点在八打灵再也圣依纳爵
堂的顶楼@刚恒毅（Constantini）活动
中心举行青年派对Pesta K.A.M.I (Kerana 
Allah Mengasihi I)。 此次活动聚集了来
自吉隆坡总教区约250名年轻人，教会团
体和修会组织的代表团。Pesta K.A.M.I的
主题是“仰望上主的人，奔走而不疲倦
（参阅：依四十31）”，这是第39届世
界青年日的主题。此次活动由吉隆坡总
教区青年局（ASAYO）的志工， 在指导
神师刘志坚神父和Michel Dass神父的指
导下共同组织的。
参与者报到过后，主持人热烈地欢迎参
与者，并与他们轻松地进行了破冰活
动。接着来自圣依纳爵堂马来语组（SIC 
KUBM）和圣依纳爵堂华文公教青年团
（SIC CYS）的年轻人带领大家歌颂赞美
及由Michel Dass神父与参与者分享了希
望，反思了教宗方济各在第39届世界青
年日的文告。
今年的Pesta K.A.M.I.庆祝活动的核心重
点是让彼此在信仰、爱和希望中去发现
有意义的邂逅。这次活动的亮点是全体
会议的分享和在特定休闲区（Insightful 
Vibes Lounge）进行有意义的互动空
间。代表教会团体有修士修女会，各种
的圣召团体、平信徒团体和以教会生活

方式的教会组织是特定休闲区的一部分
景光，在这富有洞察力的氛围中，让年
轻人在轻松、温馨及平和的环境下去发
掘更多的教会资讯。同时，来自各修会
的修士修女也分享了他们对信仰旅程的
经历。这是一种很好的方法，邀请参与
者更深入辨别，亲耳聆听和体验，并彼
此交流、问与答和反思。
参与者可通过游戏和活动去探索各种圣
召。其中有一些充满童年美好回忆的游
戏，例如播棋（Congkak）、蛇梯棋
（Snake & Ladder）和一些传奇纸牌游
戏。在Insight Oasis的地区还提供艺术表
达的机会，参与者可以装饰自己的沙画
作品或做指甲花艺术。
当天有青年分享了2023年里斯本世界青
年日 (WYD) 朝圣者的见证。通过祈祷、
音乐和分享生活经历，兄弟情谊得以培

养。提供了一个安全的相遇空间，每个
人都有机会发现圣召和使命的乐趣。
当天的活动以感恩圣祭达到顶峰。所有
参与者一起前往教堂与堂区教友一起庆
祝弥撒。弥撒完结时，会从以热烈的
掌声和歌声欢迎参与者。弥撒之后，活
动继续进行，包括晚餐和团契之夜。来
自各个堂区才华横溢的年轻人进行了表
演。每个人都陶醉在表演者的才能以及
彼此间的交流。
当天，有充足的时间进行游戏、用餐和
交流，同时参与者了解了更多关于马来
西亚天主教青年日 (MCYD) 的信息。

马来西亚天主教青年节Malays ian 
Catholic Youth Day (MCYD)
2025年马来西亚天主教青年日 (MCYD) 
是马来西亚天主教青年的首次全国性聚

会，旨在倾听年轻人的声音，发现他们
的需求。通过这次聚会，年轻人寻求与
马来西亚天主教会共融，迈向2026年马
来西亚牧民大会 (MPC)。它由马来西亚天
主教青年部委员会 (MCYMC) 主办。
MCYD 详情：
日期：2025 年 3 月 31 日 - 2025 年 4 月 6 
日（开斋节假期）
年龄组：18-35 岁
地点：沙巴哥打京那巴鲁总教区
报名现已开放。请联系相应的教区青年
办公室进行报名。
预知更多详情，请关注MCYD2025的社
交媒体 ：
脸书:https://web.facebook.com/
mcyd2025/
照片墙:https://www.instagram.com/
mcyd2025/

（柔佛讯）大约有100位圣心主教座堂的
堂区领袖和居民于11月17日齐聚在圣雅各
伯礼堂参加堂区牧民大会（PPA）。为了
配合这次重要的聚会，当天下午没有举行
12点半的弥撒。教堂于今年复活节后开始
装修工程，因此礼堂是临时敬拜场。。
耶稣圣心主教座堂拥有一个多元化的社
区，为英语组、华语组和菲律宾语组的教
友服务，展现了其丰富的多样性和信仰的
合一。
自2018年起担任主教座堂主任司铎的

杨光明神父，在开幕致辞中说道，他向
会从表达了衷心的感谢。堂区主任司铎
的成就取决于居民的支持。虽然主任司
铎可能提供领导，但人民提供力量。如
果没有人民的支持，一个优秀的领导者
也无法成就太多。”
这是杨神父第三次参加堂区牧民大会

（PPA），此前分别于2019年和2022年
参与。
他还特别感谢多年来与他密切合作的

人，特别是在2023年委任成为他的副主
任司铎谢照强神父。感谢他对主教座堂

牧民计划的全心支持，这对实现我们的
目标起到了重要作用。
最后，他鼓励会众采取行动，积极为

堂区注入新血来接管领导
权，好能达到新陈
代谢的成果，
才能进步。
他挑战在
场的人，
邀 请 5 0
位新成员
加入，成
为堂区使
命的积极合
作者。
在堂区牧民大会

之前，已分发了问卷来收
集教友和事工成员的反馈。虽然大多数
受访者似乎对堂区活动了如指掌，但许
多人承认对同道偕行的概念了解有限。
在大组讨论时，会从提出了几个问

题，包括人工智能（AI）的快速发展、
柔佛-新加坡经济区的影响，以及许多

教友只能花很少的时间，甚至只有几个
小时或更少的时间参与教会活动。英语
组和华语组的教理班负责人强调了挑

战，例如圣体圣事和坚
振圣事的学生出席

率的问题，以
及缺乏父母
参 与 ， 一
些父母将
孩子送到
课 堂 但
自己不参

加 弥 撒 。
此外，还有

呼吁解决年长
者和年轻人因交通

不便而难以参加弥撒的问
题。
2025年堂区计划的主要亮点包括：

在主教座堂庆祝奉献周年纪念日、恢复
圣体游行（今年因翻修而取消）、以及
庆祝圣心显现给聖瑪加利350周年纪念
日，适逢也是主教座堂的节日。

2025年，堂区还将庆祝杨神父的第25
个晋铎周年纪念日，并作为禧年的一部
分，将组织到槟城教区朝圣之旅。今年
的朝圣之旅有200名教友乘坐五辆巴士
前往柔北的教堂，探访那里的小圣堂和
小堂。同时，把欢乐带动起来，挤满的
空间，生机勃勃，为朝圣者和当地社区
创造了生动难忘的体验。
伯纳德主教对看到教友之间的团结和

对穷人的关怀感到高兴，并赞赏主教座
堂在需要时与其他堂区分享食物包裹的
努力。他强调，一个同道偕行的教会体
现了共融，最重要的转变始于内心。他
特别高兴看到这种精神在主教座堂中生
机勃勃，所有语言组都在和谐中共同前
行。
他承认年长者人口的结构变化，并预

计随着他们的孩子入学当地学校，更多
新加坡人将迁居到该地区。他强调为未
来做好准备的重要性，并强调领导层需
要制定涉及年轻一代的继任计划。这一
呼吁与主任司铎邀请新鲜人才加入堂区
服务的呼吁一致。

（槟城讯)2024年12月1日：要理班结业
礼——信仰与爱的交织
耶稣圣名堂洋溢着节日般的喜悦，这一天
是要理班的结业礼。孩子们带着笑容，家
长们满怀自豪，教理员和神父们则因孩子
们的成长而深感欣慰。这不仅仅是一个典
礼，更是孩子们信仰之旅的又一个重要里
程碑，也是天主爱与陪伴的见证。
过去一年的回顾
在要理班的一年里，孩子们收获了知识与
信仰的双重滋养。他们学习了天主教教
义，欣赏了圣经故事，也通过祈祷和赞美
与天主建立了更亲密的关系。这些课程和
活动让他们逐渐感受到天主的爱，这份爱
像种子一样，在他们心中生根发芽，让他
们在生活中学会用信仰的力量面对各种挑
战。
活动亮点与温馨瞬间
结业礼在培训中心礼堂举行，精彩纷呈的

节目与颁奖典礼接连上演。30多种家长
自制的美食为活动增添了家庭式的温暖氛
围。孩子们用舞蹈、圣经故事猜谜、魔术
秀、亲子互动和创意手工制作等节目，展
示了他们在信仰学习中的成长与收获。
其中，最感人的一幕出现在亲子互动游戏
环节。五位孩子被蒙上双眼，需要通过触
摸五位父亲的手来识别各自的父亲。现场
既有笑声，也有屏息期待。当五位孩子准
确认出自己的父亲后，孩子们欢呼着投入
父亲怀抱，父亲们也紧紧拥抱住自己的孩
子。掌声和欢笑交织着感动，许多家长眼
中泛起了泪光。这一游戏不仅展现了父子
之间的深厚情感，也让人们体会到信仰与
家庭纽带的美好力量。
感谢与祝福
这一切离不开教理员们的悉心教导和无私
付出。正是他们的爱与耐心，让孩子们领
悟到信仰的深意，并学会在生活中实践这

些宝贵的教诲。他们的每一份付出，都是
在为孩子们的未来打下坚实的基础。
在此，我们要向所有教师、导师以及幕后
支持者表达最衷心的感谢。你们的陪伴与
支持，不仅让孩子们勇敢面对未来，也
为他们书写了一段充满爱的成长篇章。愿
天主赐福你们，赐予你们无尽的力量和喜

乐，继续为更多孩子的生命点亮信仰的明
灯！
这一天的每一个笑容，每一声掌声，都将
成为孩子们信仰之路上的珍贵记忆，也为
在场的每一个人留下了难以忘怀的美好瞬
间。
麦可佐思。。。报道

全体照

耶稣圣心主教座堂规划堂区牧民大会的发展方向
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堂区居民在小组讨论中

2024年吉隆坡总教区青年日之青年派对K.A.M.I.

要理班结业礼中的温馨与成长


