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这是上主所选定的一天，我们
要欢欣鼓舞。咏118:24

(梵 蒂 冈 新 闻 网 ) 教 宗 方 济
各 于 3 月 1 9 日 大 圣 若 瑟
瞻礼日，发表了第61届

世界圣召祈祷日文告，主题是“蒙召
去播撒望德的种子，并建设和平”。
本 届 祈 祷 日 将 于 4 月 2 1 日 举 行 。 教 宗
特别指出，所有基督徒都蒙召去接受
天主赋予我们在世上服事祂的使命，
这使命是通过所有度奉献生活者、神
职人员、度婚姻生活者，或是独身者
而实现的。

邀请青年人慷慨奉献
教 宗 写 道 ： “ 感 恩 应 该 成 为 世 界 圣

召祈祷日庆祝活动的特征，因为它让
我们回想起在各行各业事奉天主的无
数基督徒。”教宗也特别邀请青年人
为天主腾出空间，能在天主的召叫中
获得幸福。“让耶稣把你们吸引到祂
身边，藉著阅读福音书把你们重要的
问题向祂提出；让祂藉著祂的临在挑
战你们。”

同道偕行是世界圣召祈祷日的面向

接 著 ， 教 宗 邀 请 所 有 基 督 徒 在 教 会
迈向2025年禧年的时刻成为“望德的
朝圣者”。教宗指出，在教会各种各
样的神恩与圣召中，天主的子民因著
圣神的引导，作为一个大家庭的成员
和整体的许多部分，形成了基督的奥
体。于是，教宗写道：“从这个意义
上说，世界圣召祈祷日具有同道偕行
的特征：在我们丰富多样的神恩中，
我们蒙召倾听彼此的声音，并一同前
行，为的是承认他们、并共同辨别圣
神为了所有人的福祉将把我们带到何
处的使命。”

随 后 ， 教 宗 敦 促 所 有 人 为 司 铎 圣 召
和修会圣召祈祷，好能让上主“派遣
工人去收割祂的庄稼”。当教会以祈
祷年为禧年做准备时，基督徒应该每
天祈祷，聆听天主的声音，帮助我们
成 为 “ 望 德 的 朝 圣 者 及 和 平 的 建 设
者”。

望德的朝圣者及和平的建设者
接 下 来 ， 教 宗 写 到 了 本 届 文 告 的 主

题。教宗强调，基督徒的朝圣意味著

将我们的眼睛、头脑和心
灵聚焦于我们的目的，即
聚焦于基督，并重新开始
每一天。“我们在世上的
朝圣之旅绝不是一场毫无
意义的旅程或漫无目的的
徘徊。相反，我们每天藉
著回应天主的召叫，努力
迈出每一个必要的步伐，
迈 向 一 个 人 们 能 够 生 活
在和平、正义与爱的新世
界。”

教 宗 补 充 道 ， 所 有 基 督
徒圣召的目的都是成为“
望德的男女”，在无数危
机和“与零散的第三次世
界 大 战 的 邪 恶 幽 灵 做 抗
争”中传递希望与和平的
福音讯息。“基督的复活
是激发我们基督徒望德的
力量，使我们能够面对世
界带给我们的挑战。”

最 后 ， 教 宗 邀 请 所 有 基 督 徒 “ 站 起
来”，从我们的冷漠中醒来，拥抱我

们的圣召，让基督引导我们的脚步。
教 宗 写 道 ： “ 让 我 们 对 生 活 充 满 热
情，并致力于关爱我们周遭以及我们
生活的各个角落的人。”

教宗第61届圣召祈祷日文告：
“望德的朝圣者及和平的建设者”

（梵蒂冈新闻网）基于世界主教会议第
16届常规会议去年10月第一会期结束
时通过的综合报告，教宗方济各为世界
主教会议研究小组指定了今年10月召
开第二会期前要讨论的十个议题。圣父
教宗在一封写给教会会议秘书长格雷奇
（Mario Grech）枢机的信函中逐项列
出。

在3月14日公布教宗这封信函的同
时，圣座新闻室举行记者会，介绍了教
会会议秘书处的两份新文件。第一份文
件的标题是《如何在传教使命中做个同
道偕行的教会？第二会期前，在神学方
面深入探讨的五大愿景》；第二份文件
则是《就世界主教会议第16届常规会议
第一会期出现的议题，研究小组与罗马
圣座各部会加深合作》。

在写给格雷奇枢机的信函中，教宗指
出，综合报告列举了「很多重要的神学
议题，它们都在不同程度上涉及教会更
新同道偕行精神的课题，对法典和牧灵
不是没有影响」。

「这些议题因其本质，需要深入研
究。」

审视议题的研究小组
由于在世界主教会议第二会期的时间内

「无法完成研究」，教宗将这些议题「
指派给特定的研究小组，好能加以妥善
审视」。

「这将是2021年10月9日启动的世界
主教会议进程的果实之一。」教宗也重
申，这项咨询工作将秉持他今年2月16
日在亲笔函中提到的精神来完成。当
时，他在亲笔信中表明，「罗马圣座各
部会应根据各自的特定权限，与教会会
议秘书处的工作进行合作，成立研究小
组，以同道偕行的方法开始深入研究本
届世界主教会议第一期会议中出现的一
些议题」。

「这些研究小组要在圣座相关部会与
负责协调工作的教会会议秘书处共同商
定后成立。」

把经验也列入考量
在工作方法方面，教宗解释道，研究小
组可以邀请「各大洲的牧者和专家加
入，不仅考虑到现有的研究，也把地方
教会天主子民最相关的经验列入考量」
。

教宗指出，「重要的是这些研究小组
要依循真正同道偕行的方法来工作」。
同时，教宗也要求格雷奇枢机发挥「担
保人」的作用。

这一切有助于第二会期的与会者「更
容易聚焦于教宗指派给他们的概括性主
题，它可以总结成一个提问：『如何在
传教使命中做个同道偕行的教会？』」

教宗表示，研究小组要在第二会期呈
交工作的初步报告。如果情况允许的
话，他们的任期预计在2025年6月份结
束。

研究小组的十个议题
教宗在指派议题的信函中写道：「基于
综合报告的内容，我进行了当作的全盘
考量后，下令研究小组要应对的议题，
简述列举如下。」

第一、天主教东方礼教会与拉丁礼
教会关系的若干面向（综合报告，第6
号）；

第二、聆听穷人的呐喊（综合报告，
第4号、第16号）；

第三、数字环境中的传教使命（综合
报告，第17号）；

第四、在同道偕行的传教使命愿景
下，修订《司铎培育基本方案》（综合
报告，第11号）；

第五、关于特定职务形式的若干神学
和法典事宜（综合报告，第8号和第9

号）；
第六、在同道偕行的传教使命愿景

下，修订那些触及主教、奉献生活与
教 会 善 会 之 间 关 系 的 文 件 （ 综 合 报
告，第10号）；

第七、在同道偕行的传教使命愿景
下，主教形象与职务的若干面向（拣
选主教候选人的标准、主教在法律方
面的职能、述职的性质和进行方式）
（综合报告，第12号和第13号）；

第八、在同道偕行的传教使命愿景
下，教宗代表的角色（综合报告，第
13号）；

第九、就意见分歧的教义、牧灵和
伦理议题进行共同分辨的神学准则及
同道偕行方法（综合报告，第15号）
；

第十、搜集大公运动旅途在教会实
践中的成果（综合报告，第7号）。

教宗强调，教会会议秘书处的职责
是遵照他的指示「规划工作，确定各
小组的任务」。

在信函的结尾，教宗感谢格雷奇枢
机至今完成的工作，保证会降福并陪
伴「所有在这目前进程中慷慨合作的
人」。

教宗为世界主教会议研究小组指定议题
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每次遇到不顺心的事，与神父或
者一些主内朋友申诉，他们都
会说：多祈祷！

记得在英国念书时，一位非教徒同学对
与基督徒祈祷有着疑问，他问一位基督
徒同学，你们在什么时候和情况下会祈
祷？基督徒同学给了一个很妙的答复：
随时随地，无论面对什么事，都可以祈
祷，包括上大号，大不出的时候。哈
哈。

身为基督徒，我们必须多花时间祈祷，
无论是身处何处，或者有多么的忙碌。

耶稣是这样教导我们的，祂更亲自教导
我们如何祈祷。

在福音中，耶稣教训门徒们，当你祈
祷时，不要如同假善人一样，爱在会堂
及十字街头立着祈祷，为显示给人；当
你祈祷时，要进入你的内室，关上门，
向你在暗中之父祈祷；你的父在暗中看
见，必要报答你。（玛六：5-6）

祈祷是不是应该长篇大论，求这个？求
那个？

耶稣说，你们祈祷时，不要唠唠叨叨，
如同外邦人一样，因为他们以为只要多
言，便可获得垂允。你们不要跟他们一
样，因为你们的父，在你们求他以前，
已知道你们需要什么。（玛六：7-8）

我小时接受的要理教育告诉我：我们在
祈祷时，不应该像外教人（正确来说是

华人民间信仰者）那样，和神做交易。
可是，我们身处华人社会，有时候难免
会染上一些华人的习性，为祈祷定了一
些方程式，以便得到天主的眷顾。

我最近三番四次在脸书（facebook）天
主教群组看到一些提醒祈祷的制图，这
些制图乍看没问题，但是仔细想一下，
其实出现一些可能违反教理的句子，比
方“如果天主要满足你一个愿望，你最
先想到的是什么？”、“你是最幸福的
人，因为你读到了这条信息，天主爱
你，一切都会好起来的”、“你是今天
收到强烈祈祷最有福的人，我可以将你
和家人囊括在我的祈祷中”、“我需要
三百万人说耶稣基督的宝血是有能力
的，明天就太晚了”、“3月，将是不平
凡的一个月，回应阿门，你会收到关于
主的好消息，天使为全家带来恩典与祝
福”······

圣言成了血肉，居住在我们中间，这
是我们多大的福分。从天主创造天地、
养育我们、救赎我们，屈尊就卑来到世
上，天主真是爱我们爱到了极点，耶稣
是照亮世界的光，是真理和生命。耶稣
借着在人间的工作，就展示了天主的心
思和德能，而且谁接受祂的启示，便成
为天主的子女。我们若是如上述那般祈
祷，岂非否定了天主的爱？

后来我发现，群组里很多的文字和图

片，并不是出自天主教会和教友，很
多是出自不知名和出处不详的基督教
专页和所谓的牧师之手。天主教群组的
管理员可能是出于礼貌，没有阻止他们
分享，更没有删除。我无从置喙管理员
的权限和决定，只是觉得类似图文的泛
滥，没有及时匡正，可能会让非教徒误
会我们的教义，以致影响我们真正的文
字福传工作和努力。

当下社交媒体的影响无远弗届，这个平
台林子大，什么鸟都有，讯息海量，任
谁都可以发表各种文字、图片和视频，
如果缺乏把关的人，那么即使我们按照
程序去投诉觉得唐突或冒犯的内容；我
们试过了就知道，像META这些大公司，
他们有他们的一套标准，我们与他们的
想法和立场，是有着很大的距离的。

悲观地说，在社交媒体我们真的管不了
太多，我们也管不着，但是我们可以做
的是，在自己的社交媒体上制作和分享
我们真正的教义，用正确的方式善用这
个平台做福传。社交媒体是福传的大平
台，端看我们怎样让它来配合我们，而
不是被它牵着鼻子走。

你们祈祷吧！耶稣教导的经文最优美
了。那你们去传福音吧！就用耶稣教导
我们的方式。

作者：张立德
芥子心供稿

多 祈 祷

复活，人类的渴望？如果人类
有这个渴望，是否意味这是
天国的事情，凡天主灌注在

我们的心里，进入我们脑袋，没有任
何人的教导，似乎已经存在的想像，
这想像必定是存在的。

这疑问，天主借着基督带给我们的福
音，告知了这个生命的真相：复活是
真理，主耶稣基督借着自己的生命，
完整的给了我们一个生命的轨迹，同
时，天主也借着万物 万有的生命，
它们的生命轨迹也启示了我们这个奥
迹，人类的渴望– 复活，不只是想
像，是真实的存在。

今天，主基督复活了，启示不是在头
脑的想像，而是在我们生命的亲自体
验。 复活的奥迹，不是只是微观的，
更是宏观的。意味着，不是一次性，
是不断的，如同细胞一样的，每天的
死亡，每天的复活。这包括，我们灵
魂的炼净，我们的罪愆，致使灵魂死
亡，也必须复活一样。而这部分，不
是人所能，而必须依靠天主才能成就
的复活。

今天，耶稣基督复活了，祂给了我们
信祂的人，有了盼望。 这复活不只是
肉身的复活，更是灵魂走入了不朽的
永恒生命。复活是天国的喜讯，是主
耶稣基督带来给我们生命的真理，因
着这个真理，我们才懂得人间的道路
该如何走，我们该如何活出人间的生
命。基督复活了，我们盼望的复活，
不就是如此跟随着主基督的生命，跟
随祂的道路，这让一切变得清晰，变
得简单。

简单，因为，我们可以借着基督，
就能到父那里去，也就是借着基督，
我们就能赢得复活的光荣。那么清楚
的，可靠的道路。

复活，不是只是天国的事情。记得
耶稣基督为我们所求的祈祷文《天主
经》中，祂求：愿祢的国来临，愿祢
的旨意奉行在人间，如同在天上。天
主的复活，在人间就给我们品尝了。
死于罪恶，活出新生命；脱下旧人，

穿上新人的福音，基督的生命，保禄
的话语，这对人间的我们而言，是如
此的重要。谁的生命无法改变？只有
我们愿意跟随主耶稣基督，我们就可
以改变生命。我们因死于罪恶，却能
借基督的罪赦，重新再来。

复活，是天国的喜讯。是属灵的事
情，必须属灵的仲介才能成就的。我
们唯一的属灵仲介，就是天父派遣到
我们生命中的主耶稣基督。对属灵的
恩宠，礼物，我们无法从受造物中获
得，唯一能给予的就是借着基督。所
以，这就明白了，我们必须先寻求天
上的事，懂得天上的事，还有什么人
间的真理是无法理解的。天主的智
慧，怎么会比人的有限头脑来得低劣？

因有了基督，我们得到了捷径。因
为，信靠着祂，我们就与基督一同藏

在天主内。所以，就如圣十字若望说
的，不必要四处寻找其他的管道，只
要信德的专注在十字架上的主耶稣基
督身上，祂的真理，道路和生命，就
是我们的最佳捷径。

埋葬主耶稣基督的坟墓，成立空
墓。这空墓到底是怎么回事？如果有
一天，我们本来满是被世界欲望充满
的心灵，突然在一天清晨，所有东西
都被清空的时候，心中没有其他的欲
望，而是充满对主耶稣基督的渴望，
这就是“空墓” 的心情。所有可见
的肉身不再，只留下包裹的殓布，那
是信德，耶稣头上那块头巾，那是理
性，前者是若望的信德，后者是伯多
禄的理智，而若望一看空墓就明白一
切，明白主曾告诉过他们的一切 - 三
日将重建耶路撒冷的圣殿。

空墓，一看见就信了！这就是我们的
信仰，这就是我们得救的道路，这就
是天国在人间的具体现象。

复活了，主真的复活了！我们也复活
了吗？我们该醒了吧，该信了吧？否
则，我们还再寻找。

～撰文/加尔默罗圣衣会会士陈新伟
神父～

乙年复活主日

宗10：34，37-43
哥3：1-4

若20：1-9

教宗公开接见：
天主要我们不仅成圣，
也要成为“明智的圣人”

（梵蒂冈新闻网）智德与义德、勇
德、节德一起构成所谓的四枢德。教
宗方济各3月20日在圣伯多禄广场主
持周三公开接见活动，在要理讲授中
论述了“智德”的主题。教宗先问候
了朝圣信友们，然后请圣座国务院的
吉罗利（Pierluigi Giroli）神父替他宣
读要理讲授稿件，因为教宗仍有嗓音
的困难。

在要理讲授开始前，在场的人聆
听了《旧约》“箴言”中的段落，
讲的是寻求智慧人的幸福。教宗解
释，四枢德并非基督徒生活的“专
有特性”，因为它们是古人智慧的
遗产，在希腊哲学中尤其如此。《
福音》记述耶稣谈到明达，祂多次
吩咐自己的门徒要机警（参阅：玛
十16）。
明达不表示胆怯

教宗表示，“在这个被表象、肤
浅思想，以及平庸的善与恶所主宰
的 世 界 ， 智 德 这 一 古 老 的 教 诲 值
得我们重温”。不过，需要澄清智
德的意涵，这很重要。如果认为智
德是“胆怯者”的特性、对采取什
么行动总是有疑惑，那就错了。我
们不该认为智德只是一种谨慎的形
式。

“把智德放在首位，意味著人以
自 己 的 智 慧 和 自 由 掌 控 自 己 的 行
动。明达的人富有创造力：使用理
智、评估，努力了解现实情况的复
杂性，不受情绪、懒惰和幻觉的压
力所左右。”
明达的人能作出选择

教宗提到，在圣多玛斯看来，智
德 “是支配行动的能力，将行动引
向善”。教宗强调，“明达的人能
作出选择”，这在具体的生活中并
非总是那么容易，我们经常“犹豫
不决，不知作出选择”。而明达的
人决非“随意选择”，他们“首先
知道要做什么，因此权衡时局、征
询意见，以宽广和内心自由的视野
选择要走的路”。
以智德治理乃是协调差异

教宗指出，我们犯的错误，就是
总看到一种可能性，但凭著智德我
们 能 避 免 “ 大 偏 差 ” 。 智 德 对 肩
负责任的人能产生影响，他们行事
不希望像那些只从表面看问题的人
那样。相反地，“智德则是管理者
的品德：他知道管理是件难事，有
许多观点，需要在它们当中寻求和
谐，而必须做的不是为某些人，而
是为所有人的益处”。
智德是懂得守护过去的记忆

教宗指出，智德教导我们许多事
物：最佳表现是善的敌人，过于热
心“能产生冲突和误解”。因此，
需要有先见之明，考虑到过去的情
况。“明达的人懂得守护过去的记
忆，这不是因为他害怕未来，而是
他懂得传统是智慧的遗产。生命的
形成是靠著新旧事物不断地重叠，
而总以为世界从我们开始、我们面
对 问 题 必 须 从 零 开 始 ， 这 没 有 益
处” 。
《福音》中的智德

耶稣对智德表示赞赏，祂说，“
把自己的房屋建在磐石上是个聪明
人”（参阅：玛七24），祂又表扬
明智的童女“拿了灯，并且在壶里
带了油”（同上，参阅：廿五4）
。教宗表示，耶稣派遣祂的门徒，
为他们做准备时，吩咐道：“看，
我派遣你们好像羊进入狼群中，所
以你们要机警如同蛇，纯朴如同鸽
子。”（同上，十16）

教宗最后总结道，耶稣的话似乎
在 说 ， “ 天 主 不 仅 要 我 们 成 为 圣
人，也要我们成为‘明智的圣人’
，因为如果没有智德，瞬间就会走
上歧途！”

复活，人类的渴望？

专栏文章
张立德
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(吉打讯)趁着慕道者们领洗前，吉打
双溪大年耶稣君王堂慕道班于本月10
日 邀 请 了 两 位 修 士 ， 既 M e j o r e y 修 士
及Boniface Chang修士为他们进行培
训，以加深及巩固他们的信仰。

M e j o r e y 修 士 的 讲 题 为 《 世 人 的 爱
V s 天 主 的 爱 》 。 首 先 ， 他 指 出 世 人
与天主的爱的差别。接着，他说：“
天主的计划就是救赎！天主的爱是永
恒的。虽然罪让人们远离天主，天主
却派遣了主耶稣来拯救世人。”他表
示，天主是仁慈的、能治愈的，天主
更是我们护慰者。把天主带到我们生

活中，是回应天主的其中一个方式。
会上，修士提出两个关于祈祷的问

题—为何要祈祷？及如何祈祷？他解
释，很多时候我们会掉入祈祷是向天
主提出要求的“陷阱”。其实，祈祷
就像你和朋友通过手机聊天，就是和
天主说说话，把我们的喜怒哀乐，疑
惑或担心等分享给天主。

M e j o r e y 修 士 以 P r a y 的 缩 写 教 大 家
祈祷，P(Pra i se)赞美，R(Repent)悔
改，A(Ask)虚心的请求及Y(Yield)降
服。降服就如同圣经中的撒慕尔那样
遵从天主。最后，修士要参与者谨记

3 个 认 识 天 主 （ 耶 稣 ） 的 方 法 ， 就 是
通过圣经，圣堂（弥撒及周围的人和
见证）和祈祷是与耶稣对话。

Boniface Chang修士则分享了7件圣
事 ， 但 因 时 间 的 关 系 ， 他 详 细 讲 解 3
个入门圣事—圣洗圣事，坚振圣事和
圣体圣事。他以宗徒大事录中的五旬
节，宗徒们领受圣神作为开始。他解
释了入门圣事的重要性：（一）圣洗
代表着新生活的开始；（二）坚振圣
事加强我们的信仰生活及（三）圣体
圣事让我们通过基督的圣体圣血获得
饱饫的生活，更让我们肖似耶稣。

他 接 着 说 ， 领 洗 就 是 与 天 主 ‘ 签
约’，而这个合同签了就即时生效无
法解约！“领洗后，就要拨出时间与
主 相 遇 ， 而 最 好 的 相 遇 就 是 通 过 祈
祷。同时，也要谨记十字架的意义，
那就是天主与人的关系及人与人的关
系。”

活动结束前，大家彼此交流，分享
了加入慕道班的经过及这一路走来的
经 验 。 出 席 此 活 动 的 包 括 本 堂 神 父
Fr. Victor Louis、各语文组的慕道班
推动员和慕道者及国语组的歌咏团。

文/图：邱学莉

（雪州蒲种讯）圣灰礼仪是代表了四
旬期的开始。这时期也是天主教徒因
被钉在十字架的耶稣而深刻反省的机
会。为此，蒲种瓜达卢佩圣母堂华文
要理班在2024年3月17日，举办了四
旬期实体活动。此活动的目的除了要
提醒学生耶稣为人而受苦之外，也要
让他们知道自己要背起十字架，跟随
耶稣（路9：23）并且相信耶稣会陪
着他们一起走苦路。此活动由5个环
节组成，即是祈祷，讲解，苦路，诉
说，及总结。然而，由5位老师分别

担任每一个环节。时间已显示下午2
点30分。活动正式开始。第一个环
节是开始祷。老师自个担任带领祈祷
的角色。在祈祷中，不仅感谢天主对
活动的允许，也为老师和学生的领导
和陪伴祈祷，让大家一起度过蒙恩的
四旬期。祈祷后，下一个环节就是讲
解。虽然四旬期的讲解已经讲了很多
年，但是每一次的讲解都像是唤醒沉
睡的心灵。因此，这也成了每年的四
旬期活动必要的环节。在四旬期的讲
解中，老师应用耶稣在旷野以受斋和

祈祷度过40天和对抗魔鬼的诱惑的
故事（玛4：1-11）来告诉学生，耶
稣是坚定地拒绝了魔鬼并愿意接受苦
难。换位思考，那学生可以在四旬期
里做些什么？这是老师在场问学生的
问题。老师解惑地说祈祷，守斋，与
施舍是四旬期反省的最好行为。借此
机会，老师也讲解了每个星期五会进
行的苦路善工和它的用意。然而，第
三个环节，苦路善工，便开始进行。

为 了 更 好 地 让 学 生 反 省 自 己 的 生
活，这次的苦路善工，老师们参考

了梵蒂冈新闻网的《孩童与教宗公拜
苦路的默想：耶稣在我们恐惧时带来
安慰》，以关心和安慰为重点。14
处的苦路善工采取了耶稣受苦的圣言
章节和自个准备的孩童版反省稿。活
动已过半。接下来是第四个环节，诉
说。当老师们在事前讨论此环节时，
目的不为别的，只想孩子们能知道并
记住耶稣是带着安慰来的，为此，希
望他们愿意说出心里的难受和愤怒。
虽然诉说解决不了遇到的事情，但是
希望这会是学生的倾诉的出口。老师
把学生分为4组。很快，大家都围绕
着冤枉，霸凌，比较，及离别这4个
话题讨论和诉说。20分钟后，学生再
次聚在一起，也来到最后一个环节，
总结。老师准备了虚拟笔记贴纸，并
且每一张贴纸都写了安慰学生的圣经
章节播在电视上。当中有“我爱你”
，“来跟随我”（路9：23），“你
是世界的光”（玛5：14），“不要
怕”（路8：50）等等，。另外，老
师也提醒着学生，遇到问题或困难
时，不要认为只有自己一个人能承
担，因为身边都有父母，老师，朋友
还有时时刻刻照看你的天主。最后，
此活动以结束祷圆满结束了。在此，
希望每一位孩子都记住，独自面对不
了的事情时，要找对的人的帮助。

2024年候洗者一日避静营
加深候洗者的信仰更亲近主

（吉隆坡讯）光盐社于3月15日至17
日，在吉隆坡蕉赖方济嘉布迁修会的
避静院，首次举办了一场深具意义的
四旬期退省活动。活动的主题为“扎
根基督，划向深处”，意在引领成员
们展开一场与信仰的深入对话与皈依
之旅。

每一天的活动始于清晨的弥撒，结
束于晚间的朝拜圣体，让成员们在神
圣的氛围中与主建立亲密的联系。在

圣衣会士陈新伟神父的主题讲座中，
成员们得以深入思考与探讨灵修的内
涵与意义。

除了集体活动外，个人自由时间也
受到充分尊重，每个人都可按照各自
作息或根据神父所提供的灵修素材进
行默想与祈祷。更为有意义的是，在
空闲时段内，成员们有机会与神父进
行灵修交流，分享彼此在信仰上的体
悟与经历，这种交流无疑为个人信仰

的成长提供了宝贵的机遇。
整个退省活动带来了丰富而深刻的

收获。通过与主的亲密接触，成员们
都感受到了天主的慈爱与恩典，进一
步坚定了自己的信仰，并将感恩之心
与生命扎根于基督。在信仰之路上，
大家毅然迈出了坚定的步伐划向深
处，学习成为基督忠心的仆人。这样
的经历也为整个团队注入了新的能量
与希望。

参与者们合影留念。前排坐者为候洗者们。

学生与教理员的互动。

扎根基督，划向深处

圣衣会士陈新伟神父主祭感恩圣祭。

Fr. Victor Louis活动前带领大家进行开始祷文。

教理班 - 四旬期活动


