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上主在天上建立了宝座。
咏103:19

（梵蒂冈新闻网）在世界主教
会议两次会期之间，轮到
司铎们在牧灵工作的第一

线活出同道偕行的精神、方法和风格。
因此，世界各地的一些堂区主任司铎于4
月29日至5月2日齐聚在罗马省萨克洛法诺
（Sacrofano）讨论这一主题，并将在活动
结束时晋见教宗方济各。

格雷奇枢机：不完美却真实的经历
会议首日上午，教会会议秘书长格雷奇枢
机和圣座圣职部部长俞兴植枢机发表了开
幕致词。格雷奇枢机表示，基督「始终临
在于」人类历史中，所以人的历史「也是
天主的历史」。同样地，堂区的经历虽不
完美，却也是天主的历史。因此，本堂神
父的分享能帮助彼此了解上智的天主「依
然在为今天的教会书写历史」。

在萨克洛法诺的会议旨在成为讲述堂区
经历的时刻，而非「接受有关同道偕行的
教导或予以展示」的场合。与会者一起推
进会议，就现况彼此交流。

俞枢机：同道偕行是当今教会的「塔
冷通」
圣 职 部 长 强 调 ， 聆 听 层 面 是 会 议 的 主
角 ， 是 同 道 偕 行 的 风 格 。 今 年 2 月 初
在 梵 蒂 冈 举 行 关 于 司 铎 培 育 的 国 际 研
讨 会 ， 秉 持 的 也 是 这 个 方 法 。 通 过 简
短 的 报 告 、 分 享 良 好 的 实 践 经 验 ， 以
及 在 圣 神 内 的 交 谈 ， 「 我 们 取 得 了 令
人 惊 喜 的 成 果 」 。 首 要 成 果 便 是 「 友
爱」。

俞枢机指出，在友爱中，「司铎身份
的 喜 乐 与 日 俱 增 」 ， 它 「 帮 助 每 个 人
明 白 在 自 己 的 环 境 和 团 体 里 能 做 些 什
么 」 。 因 著 重 新 发 现 「 共 同 的 责 任 」
， 同 道 偕 行 精 神 使 教 会 得 以 在 共 融 和
福传方面保持热火。

圣职部长最后强调，同道偕行的风格
邀 请 所 有 受 洗 者 参 与 其 中 。 这 非 但 不
会 减 损 司 铎 「 蒙 召 履 行 的 特 定 职 务 」
， 反 倒 「 有 所 增 益 ， 使 之 更 上 一 层
楼 」 。 这 是 「 圣 神 在 我 们 这 个 时 代 交
托在我们手中的重要塔冷通」。

全球本堂神父齐聚罗马，
探讨同道偕行的精神

亲爱的孩子们！
第一届世界儿童日即将于5月

25至26日在罗马举行。为此，我想
向你们发布一个讯息，我很高兴你
们能看到这篇文告，并感谢所有将
这个讯息传达给你们的人。

我想向你们每一个人──亲爱的男
女儿童们说话，因为你们在天主眼
中「是宝贵的」（依四十三4），这
是圣经的教导，且耶稣也曾多次这
样表示。

同时，这个讯息也是给所有人的，
你们每一个人都很重要，因为你们
全体无论亲疏远近，都有成长和自
我更新的渴望。你们提醒了我们一
个事实：我们众人都是子女和弟兄
姊 妹 ， 如 果 没 人 将 我 们 带 到 世 界
上，我们就不会存在；若没有任何
人让我们给予爱和接受爱，我们是
不可能成长的。（参阅：《众位弟
兄》通谕，95）

因 此 ， 无 论 是 男 是 女 ， 所 有 的 孩
子都是父母和家人喜乐的泉源；为
整个人类大家庭和教会而言，也是
如此。因为在教会中，我们每一个
人都像是一条长链中的一环，互相
连接，从过去延伸到未来，将整个
世界覆盖起来。这就是为什么我鼓
励你们，注意聆听你们的长辈──
妈妈和爸爸、爷爷、奶奶、曾祖父
母的故事！同时，请不要忘了你们
当中那些年纪尚小，却要在家里或
在医院里与疾病和困难奋斗的孩子
们；那些战争和暴力的受害者；那
些饱受饥渴之苦和流浪街头的孩子
们；那些被迫与父母分离，成为童
兵或难民的孩子们；那些无法上学
的孩子们；那些成为犯罪帮派、毒
品 或 其 他 奴 役 和 虐 待 形 式 的 受 害

者；总而言之，即所有那些至今仍
被人残酷地剥夺了童年的孩子们。
你们要聆听他们，其实，是我们该
聆听他们，因为他们在苦难中，被
泪水洗净的双眼真正目睹过邪恶的
恐怖，而心中却仍保持对美善的坚
定渴望，向我们讲述他们的现况。

我 亲 爱 的 小 朋 友 们 ， 为 了 更 新 我
们自己和这个世界，我们共聚一起
是 不 够 的 ， 我 们 必 须 要 与 耶 稣 结
合为一。我们从祂那里获得许多的
勇气，祂始终在我们身边，祂的圣
神引领我们，并且在整个世界的道
路上陪伴我们。耶稣告诉我们：「
看 ， 我 已 更 新 了 一 切 」 （ 默 廿 一 5
）；我将这句话作为你们第一个世
界儿童日的主题。这句话邀请我们
像孩子一样，灵敏地迎接圣神在我
们身上和周围所激发的新事物。与
耶稣一起，我们可以梦想一个崭新
的人类大家庭，致力于更富有兄弟
情谊的社会，并关注我们共同的家
园。我们可以从小事情开始做起，
比如，向别人打招呼、请求别人的
允许、说「对不起」、「谢谢你」
。 世 界 的 转 变 ， 首 先 是 透 过 小 事
情，不要因为只能做小事而感到羞
愧。我们的微小提醒我们，我们是
脆弱的，而且像一个身体的不同肢
体一样需要彼此。（参罗十二5；格
前十二26）

然而，不止这样。事实上，亲爱的
孩子们，我们甚至无法独自变得快
乐，因为喜乐是藉由分享而添增。
我们对所领受的恩惠表示感激，并
将这些恩惠与别人分享，喜乐便在
我们与他人的关系之中诞生。当我
们将获得的祝福只保留给自己，或
者为了要得到这个或那个礼物而发

脾气，我们就忘记了我们所拥有的
最大的礼物就是我们本身，每个人
都是「天主的礼物」，「互助」就
是我们给彼此的最大礼物。其他的
礼物也都有意义，但只是要我们团
结在一起，如果我们不将礼物用于
这个目的，我们就永远不会满足。

相 反 地 ， 当 我 们 都 在 一 起 ， 一 切
就会不一样了！你们想想你们的那
些朋友，和他们相处有多好：在家
里、在学校、在堂区和祈祷场所，
在任何地方！大家一起玩游戏、唱
歌、学习新的东西、有说有笑、每
个 人 都 在 ， 不 排 除 任 何 人 。 友 谊
是美好的，唯有透过分享与宽恕，
以耐心、勇气、创意和想象力去经
营，在没有恐惧和偏见的情况下，
友谊才能够成长。

现 在 ， 我 要 与 你 们 分 享 一 个 重 要
的秘密：如果我们真的要幸福，就
必须要祈祷，要作很多的祈祷，每
天都要祈祷，因为祈祷能让我们直
接与天主连结。祈祷以光明和温暖
充满我们的心；祈祷帮助我们有信
心和平安去做所有的事情。耶稣不
断向天父祈祷，你们知道耶稣怎么
称呼天父吗？在祂的语言中，祂单
纯地叫天父为「阿爸」，就是「爸
爸」的意思（参阅：谷十四36）。
让我们也照样做！我们便会经常感
觉到耶稣接近我们。祂亲自答应过
我们说：「那里有两个或三个人，
因我的名字聚在一起，我就在他们
中间。」（玛十八20）

亲 爱 的 孩 子 们 ， 你 们 知 道 5 月 分
将有很多人与你们一起来到罗马，
来 自 全 世 界 各 地 的 孩 子 们 将 共 聚
一堂。为了作充分的准备，我邀请
你们祈祷，并使用耶稣教我们的祷

文：天主经。你们每天早晚都要祈
祷，在家里，与你们的父母、兄弟
姊妹和爷爷奶奶一起诵念。但不是
有口无心地念经，不是的！而是要
想一想耶稣教导我们的话语。祂在
召叫我们，祂希望我们在这个世界
儿童日主动地与祂结合，去建立一
个更具有人性、正义与和平的新世
界。

耶稣，为了要在爱中聚集我们所有
的人，在十字架上献上了自己，祂
战胜了死亡，使我们与天父和好，
并要透过我们继续祂在教会中的工
程。你们要思考这一点，特别是你
们当中那些要准备初领圣体的小朋
友。

我亲爱的孩子们，天主从永恒就爱
了我们（参阅：耶一5）。祂看守我
们的目光，充满了父亲的慈爱和母
亲的温柔。祂永远都不会忘记我们
（阅参：依四十九15），祂每天都
陪伴我们，并借着祂的圣神更新我
们。

让 我 们 偕 同 圣 母 玛 利 亚 和 大 圣 若
瑟，一起来祈祷：

天主圣神，请祢降临，
请使我们看到世界上孩童的面容
都反映出祢的美丽。
耶稣，请来，
祢更新万物，
祢是通往天父的道路，
请祢来临，并请永远与我们同在。
阿们。

教宗方济各
罗马，拉特朗圣若望大殿，2024年
3月2日

（天主教会台湾地区主教团 恭译）

教宗方济各 - 首届世界儿童节文告
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告别陕西省西安咸阳后，我
们从中国北部飞到南部

云南省丽江三义，飞机航
线横越了737英里，为我
们开启了另一个朝圣旅
途。

夏天是云南的潮濕热
季，昼夜温差很大，气
温介于18-30度之间。
虽是雨季，但大多晴天、
雨天、阴天、阵雨交替。

我们落脚之处是丽江的良
缘艺居客栈（The Artistic Inn by 
God Bestow），这是一栋很古典雅致
的建筑，很适合我们仨憩息。店主是一
位二十多岁，个性谦卑和气的青年，他
婉婉道来“这是上主恩赐的艺术客栈”
。他在几年前从成都来此，成家立业开
客栈，可是，不久后面临2019年新冠
疫情，所幸他坚持守着，耐心等到这两
年中国重新对外开放，日子方为苦尽甘
来。客栈主人创业的故事，长如江河道
不尽，而店主的孩子刚出世几个月，一
见到我们就手舞足蹈，真是相当活泼可
爱的小肥仔；我抱着这小娃儿，就能忘
却旅行中的疲惫。

客 栈 屋 顶 建 有 华 丽 优 雅 的 天 台 及 秋
千，种满绿油油的植物，可望见古城四
方街及充满历史特色、典雅的建筑物。
我们步行到古城街道，眼前都是依山傍
水修建及铺上红色角砾岩的景色，石上
花纹图案自然又雅致，与整个古城环境
融为一体。丽江的建筑物都有故事，每
到夜晚星空就有听不完的老故事，“故

事说旅行，旅行听故事”
，在这里可以听到云南的少

数民族——白族、纳西族、
藏族和摩梭族的传说。

丽江给我的第一个印象是“千般
绝美万种风情，不如一次初见的惊艳”
，我喜欢丽江壮丽的自然景观、山脉和
深谷，山上的雪即使在夏天也不会融
化。

我们要往“藏地深处的百年福音—梅
里雪山脚下的茨中天主教堂进发朝圣，
这座天主堂于2006年被列入第六批全国
重点文物保护单位。良缘艺居客栈的店
主告知我们路途太遥远，往返需两天时
间，因此我们退而求次转到从前法国传
教士们在昆明华坪县建设起来的天星天
主堂（1993年启用），可是天不从人
愿，我们最终因为寻获不到该天主堂，
只好败兴而归。塞翁失马焉知非福，心
情失落归失落，我们自此转移目标，专
注于发掘丽江其他景点，在这些美丽景
点为孩子留下珍贵的“毕业旅行美照”
。

我们依照漫游路线游览大研古镇——
木府——万古楼，抵达后游览东巴秘
境、拉市海、茶马古道。在进入玉龙雪

山前，我们问了当地导游司机本地人通
常在哪儿用膳？我们想品尝道地食物。
于是司机将我们载到隐身在一片树林里
的农家，此餐厅只提供给导游司机们用
膳，在那里用膳的每个人看起来都身
材魁梧、五大三粗，他们都用异样眼光
打量我们仨。司机连忙跟厨房打招呼，
放饭的大姐大哥们这才投来友善的笑
容，还无限量增添饭菜给我们，甚至频
频探问为何我们吃得那么少？我们礼貌
回答：“能吃多少就拿多少，莫浪费食
物。”这是一顿富有人情味又丰盛的一
餐。这一餐换算马币，每人才6令吉，吃
得我们笑呵呵，一切不超过我们的预算
经费。

进入玉龙雪山（纳西族喻为神山）时，
我们必须乘坐当地的环保大巴一路直达
玉龙雪山冰川公园。此时，我们开始出
现高原缺氧情况，只好放慢步伐，跟着
气息慢慢祈祷，后来便也克服了高原
症。坐在山顶最高处，手指好像可以触
及云朵，我们问着彼此“天主是不是也
在触摸着我们的头顶？”，一阵会心微
笑，感受到祂随时随地皆与我们同行。

此行最开心的莫过于女儿，她在云杉
坪、蓝月谷、牦牛坪、冰川大索道、白
水河、甘海子、大索道处处留下穿着毕
业袍的倩影。遥望着对面山头，看见成
群的牦牛自由自在地在草坪上觅食，我
们也与它们相若——天主给了我们最大
的恩宠：自由。

作者：雅纳·黛茜亚
芥子心供稿

天主堂失之交臂丽江行

“谁生活在爱内，就是生活在天主
内，天主也生活在他内。”这是

我们信仰的终极目标。使徒若望在他的福
音中不断的强调“主在我内，我在主内”
的那份关系。特别是当耶稣基督升天后，
才明白圣史若望的福音，是多么美丽，满
被恩宠的是那份盼望获得了圆满。

这就是我们在追求灵修生命的人的最终
盼望。圣女大德兰，圣十字若望及圣女
小德兰，领受的灵性生命，就是如此：
默观的恩宠，那就是时刻在基督内的恩
宠下生活。也就是时刻的感受主耶稣基
督的临在。他们也给了教会的一份重要
灵修礼物：他们在神秘经验中体会了上
主的慈悲，天主真实的临在，天主赐给
了加尔默罗圣人默观的恩宠，祈祷的至
高境界。

我走入基督信仰，并非为了什么世俗
的利益，也并非希望自己有了信仰之
后，能在人生的道路上一切顺利，无灾
无难。能最后走入信仰的道路，因为感
受到爱，灵魂为此有了感动。信仰对我
来说，真的全都为了灵魂。是灵魂生病
了，是在祈祷中领受了祂的临在，这临
在的让我终于愿意放下一切的跟随祂。
信仰对我而言，很简单，很单纯，因祈
祷，感受到祂的临在。这临在的力量
很大，大到可以召唤我放弃一切，跟随
祂。这临在的力量很大，大的让我能有
炼净的毅力。

这一切就是来自“主在我内，我在主
内”的恩宠。天主所拣选的，就是那些
始终都和祂在一起的人。我们属灵的生
命，就是如此才能成就。我们的灵修就
是修剪无法结出圣神果实的枝条，也就
是清除圣神灌注的障碍。

主升天前，吩咐门徒们祈祷，等待圣神
的降临。其实这等待，就是怀着信德的
等待。如果没有信德，他们如何愿意等

待呢？此刻的他们，如果不是已经怀着
盼望的心，仰望着主基督，圣神也无法
降临。如果没有圣神，也没有净化的勇
气，和毅力。这一切都从正式明认基督
是主，圣神才真正在爱中共发。

父，子，圣神终于合一了。我们也借着
基督，偕同基督，在基督内，并联合圣
神都归于了天主，和祂共荣，合一。对
我们这些新约的孩子，一切都专注在主
耶稣基督内，唯一的主耶稣基督，是圣
女大德兰，是圣十字若望，是圣保禄大

信仰全部，唯有主基督。这一切都从祂
复活，升天后成为了无可挑剔的真理。
我们还怀疑吗？还那么多默？

圣十字若望，我的“神师”，教导我信
德的注视十字架上的祂，主耶稣基督，
在祂身上，可以找到一切。这就是唯一
拥抱后，得到一切的德行的道理就在此
处展开：合而为一，在天主内，合而为
一；我在祢内，祢在我内的关系。曾
经我是世人，曾憎恨祂，祂不是属于我
们世界的，而现在祂成为我内心深处的
主，祂真的以真理之神，以真理圣化了
我，也派遣了我，希望更多人因真理而
被圣化。正如当初的我一样。

感谢天主，赞美天主，赐给我一个不堪
当的灵魂，也能领受到如此贵重的信仰
恩宠。

～撰文/加尔默罗圣衣会会士陈新伟神父
～

乙年复活期第七主日
宗1：15-17，20-26

若一4：11-16
若17：11-19

教宗书序：
同道偕行进程
是敞开心扉、

容易受伤的聆听

（ 梵 蒂 冈 新 闻 网 ） 在 圣 神
内 的 交 谈 「 让 圣 神 能 触 动 我
们 ， 促 使 我 们 作 出 改 变 和 选
择 ， 引 导 我 们 作 出 具 体 的 抉
择 」 。 教 宗 方 济 各 为 新 书 《
在 圣 神 内 交 谈 — — 分 辨 的
艺 术 与 同 道 偕 行 的 实 践 》 作
序 ， 强 调 了 这 一 点 。 这 本 书
的 作 者 是 耶 稣 会 士 格 雷 罗
（Juan Antonio Guerrero 
A l v e s ） 神 父 和 洛 佩 斯
（Óscar Martín López）
神 父 ， 由 梵 蒂 冈 书 局 出 版 社
于4月30日发行。
「 在 圣 神 内 交 谈 是 在 同 道 偕
行 旅 途 中 采 用 的 方 法 论 」 ，
教 宗 在 序 言 中 赞 许 作 者 不 仅
探 讨 了 其 「 方 法 和 作 用 」 。
「 任 何 方 法 都 是 一 个 工 具 ，
用 于 某 个 目 的 ， 而 非 目 的 本
身 」 。 新 书 的 最 后 一 章 具 体
阐 释 了 如 何 进 行 在 圣 神 内 的
交 谈 ， 前 面 几 个 章 节 则 让 读
者 能 准 备 好 妥 善 运 用 此 方
法。
教 宗 阐 明 ， 「 在 圣 神 内 交
谈 、 分 辨 和 同 道 偕 行 精 神 ，
最 主 要 的 关 键 在 于 聆 听 。 教
会 所 走 的 同 道 偕 行 进 程 是 一
段 深 度 聆 听 的 旅 途 。 你 们 所
推 荐 的 态 度 ， 是 一 种 『 敞 开
心 扉 且 容 易 受 伤 的 聆 听 』 。
这 种 态 度 至 关 重 要 ， 甚 至 是
必 不 可 少 ， 它 让 圣 神 能 触 动
我 们 ， 促 使 我 们 作 出 改 变 和
选 择 ， 引 导 我 们 作 出 具 体 的
抉择」。
此 外 ， 教 宗 格 外 重 视 有 关
「 内 心 意 愿 」 的 章 节 。 他 写
道 ： 「 就 如 我 在 多 个 场 合 说
过 的 ， 我 们 的 用 意 既 不 是 召
开 议 会 ， 更 不 是 做 民 意 调
查 。 我 们 想 要 以 弟 兄 姊 妹 的
身 份 并 肩 前 行 ， 聆 听 圣 神 。
祂 才 是 世 界 主 教 会 议 真 正 的
主 角 。 聆 听 圣 神 需 要 特 定 的
内 在 态 度 。 唯 有 当 我 们 努 力
空 虚 自 己 ， 让 圣 神 来 充 满 我
们 ； 唯 有 当 我 们 自 由 地 放 下
物 质 、 意 识 形 态 和 情 感 方 面
的 依 恋 ， 让 圣 神 更 有 效 地 引
领 自 己 ； 唯 有 当 我 们 在 心 中
培 养 谦 逊 、 款 待 和 接 纳 的 态
度 ， 同 时 戒 避 得 意 自 满 和 唯
我 独 尊 的 心 态 ； 唯 有 在 这 些
情 况 下 ， 才 能 实 现 在 圣 神 内
的 交 谈 、 分 辨 和 同 道 偕 行 精
神 。 只 有 这 样 ， 才 能 加 强 我
们的共融与使命。」
教 宗 最 后 表 示 ， 世 界 主
教 会 议 《 工 作 文 件 》
（Instrumentum laboris）
强 调 了 在 圣 神 内 培 育 交 谈 的
必 要 性 。 为 达 到 这 一 目 的 ，
这 本 新 书 「 能 提 供 有 用 的 材
料」。

因真理而被圣化

专栏文章
雅纳·黛茜亚
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柬埔寨的主教呼吁参加共议同行主教会
议研讨会的信徒携手促进更大的共融与
合作，同时在该国的传教背景下使「主
教会议成为一种生活的经验」。

据4月29日会议的声明称，亚洲主教
团协会社会传播办公室于4月25至27日
举办了该主教会议研讨会。

活动由金边宗座代牧施密特埃斯勒
(Olivier Schmitthaeusler)主教主持。
他敦促与会者「认真聆听圣神的声音，
在柬埔寨教会的牧民情况下使世界主教
代表会议取得成果。 」

研讨会讨论了主教会议的进程和不同
阶段。会议有三个重点主题：共融、参
与和使命。

声明中写道：「这是柬埔寨年轻传教
会重新焕发活力的时刻。」

柬埔寨1,600万人口中主要为佛教
徒，天主教徒约有两万人。

在整个研讨会上，与会者一再强调「

为持续形成而进行合作和联合计画」的
重要性。

所有的宗教活动，包括自13世纪以来
在该国占多数的小乘佛教，都在波尔布
特的极权统治下被禁止。

他的政权被指在1975至1979年期间屠
杀了约200万柬埔寨人，因为它想要消
灭所有他们认为是叛徒和反革命分子的
人。

赤柬杀害了平信徒、传道员和传教
士，包括来自柬埔寨、越南和法国的巴
黎外平信徒、传教员和传教士，其中包
括来自柬埔寨、越南和法国的巴黎外方
传教会成员。

声明指出，柬埔寨天主教会正慢慢「
从毁灭的灰烬中复苏」，并以新的决心
传播福音，重建社区和教会，并在不同
的传教人员之间「促进团结与合作」。

自1990年代以来，教会开始自我重
建，尝试建立大型修院等机构和祝圣本
地的司铎。 柬埔寨拥有多元文化的传
教背景，传教士来自世界各地。

声明表示，柬埔寨天主教会有13名本
土神父，这是当地教会「成长和结出果
实的标志」。

意见分享部分强调了主教会议在不同
情况中的旅程，并重点讨论了在传教、
属灵交谈、聆听、共同领导和对教会使
命的承诺方面的重要性。

声明说，研讨会包括充满活力的祈祷
和静默时刻，一起擘饼以及其他活动，
「使会议成为真正的信仰生活体验」。

研讨会包括生动活泼的祈祷和静默时
刻、以及其他活动，「这使得这次活动
成为真正的主教会议体验」。

超过七十位教会领袖，包括磅湛宗座
监牧区汉利主教、各修会团体的成员、
堂区神父、平信徒和妇女领袖，以及青
年参加了研讨会。

亚洲主教团协会社会传播办公室执行
秘书普拉托坦（George Plathotta）神
父和来自菲律宾的坎德拉里奥（Jessica 
Joy Candelario）医生是此次活动的资
源人员。

转载天亚社中文網

（巴生讯）巴生总铎区于5月1日在巴
生路德圣母堂举办了《什么是圣体圣
事》讲座。主徒会会士邓英伟神父的
幽默让50多位出席者对这神圣而严肃
的课题有了更深的认识。

邓神父希望教友们多阅读福音书，
以认识圣体圣事。

圣体是精神食粮，圣体是人子的血
肉，是信友的饮食。弥撒圣祭代表基
督亲临（主耶稣说过：只要你们两三
人因我的名字聚在一起；我就和你们
在一起）。所以参与弥撒，该是整个
人的参与+生活的奉献+生命的祝福，
这样领的圣体更有意义。

最后晚餐也是爱宴Agape meal（生
命教育：圣道礼仪+生命食粮：圣祭
礼仪）

最后晚餐被视为第一台弥撒（犹达
斯还没结束就离开），神父强调参加
弥撒不要养成迟到早退的习惯，同时
衣着要端庄。

圣母玛利亚在圣体圣事扮演的角
色-无论耶稣做什么，她只管信（若
2:1-12）

因此天主教会特别尊敬圣母，敬仰

圣母。教会教导我们跟着圣母妈妈的
指引走向基督的教诲。

邓神父也强调，我们的生活中充满

喜怒哀乐，分享才会前进，埋怨只会
停止不前。生活中很多阻碍和盲目，
拿掉阻碍才能认出耶稣，帮助默想反

省，并自我感觉。耶稣帮助我们确定
团体信仰经验。我们要回应信仰，自
愿跟随真理，坚持前行。不是为了看
奇迹才来相信主，而是相信主才会看
到奇迹。

神父也讲解了弥撒礼仪，教导出席
者如何准备领圣体，守圣体斋及办和
好圣事。

神父让出席者明白感恩祭如何是基
督之祭献的纪念。同时，弥撒和十字
架上的祭献目的和意义是相同的：

1. 为恭敬和赞美天父。
2. 为对天主赐给我们的一切而感

恩。
3. 为宽恕我们世人所犯的罪。
4. 为我们的需要而请求。
5. 也是爱和牺性的祭献。
基督以圣事的方式实现祂的逾越，

把祂的体血賜给我们作饮食使我们在
祂的祭献中与祂结合并与其他信徒结
合一体。

讲座的最后以一台多语弥撒作为结
束。

 
巴生救世主堂华文促进会

( 古 晋 讯 ） 天 主 教 圣 经 联 合 会
（ C B F ） 第 十 届 全 体 大 会 于 2 0 2 3 年 4
月15日至21日在阿根廷举行，来自70
个国家的11个地区和次地区的141名
代表出席。

在 2 0 2 4 年 3 月 1 1 日 至 1 5 日 在 马 来 西
亚古晋总教区举办了一场研讨会，讨
论了与东南亚需求相关的主题。亲切
的东道主傅云生总主教，尽管他的日
程非常繁忙，但他仍然以欢乐和热情
接待了到来的参与者。

东 南 亚 次 区 域 由 北 区 （ 泰 国 、 缅
甸、越南、柬埔寨）、南区（印度尼
西亚、马来西亚-汶莱-新加坡）和菲
律宾区三个区组成。所有区域及其各
自的成员都派代表参加了会议。

会议也很荣幸的有从罗马远道而来
的秘书长Jan Stefanow,SVD神父，两
位总主教（傅云生总主教和来自缅甸
的Basilio Athai总主教），一位主教
（来自泰国的Francis Arpondratana 
Vira主教），12位神父、四位修女、
七名男性平信徒、一名修士、一名献
身生活的妇女和一名女性平信徒。还
有一些会员是通过线上链接/Zoom来
关注会议讨论的事项。

菲 律 宾 天 主 教 主 教 团 主 席 P a b l o 
Virgilio S David主教通过Zoom向与
会者致意，并提到了2023年至2029年
CBF的优先事项和行动计划。但他表
示，当天的会议应该深入研究天主教
圣经联合会-东南亚（CBF-SEA）次
区域的行动计划。

傅总主教在全体会议上说到，对在
东南亚传播福音的创意性方法提出了
要面对的挑战。他能够用充满希望和

鼓舞人心的话语打动参与者的心，并
激励他们采取行动。

菲律宾生命之母中心的项目总监兼
院长Waltraud Linnig女士发表了一篇
关于以圣经为中心的教理培训课程的
文章。

来自槟城教区创造与正义委员会的
Geraldine Clare Westwood女士提醒
到干旱、热浪和洪水等气候灾害正在
以 越 来 越 严 重 和 频 繁 的 方 式 袭 击 我
们，并且人类需要紧急关注及参与照
顾地球母亲。她声称这是每个人的道

德责任，正如《圣经》中所记载的那
样。

来自新西兰的John Bergin虽然未
能 亲 临 现 场 ， 但 他 详 细 阐 述 了 《
身 份 ， 已 鉴 定 身 份 》 / “ I d e n t i t y , 
I d e n t i f i e d ” ， 该 书 探 讨 了 当 今 世 界
各地年轻人面临的问题。这本书是由
来自世界各地的志愿者撰写的，他们
试图向寻求问题答案的年轻人提供对
教会教义和圣经的见解和反思。作者
之一的傅总主教用更多的例子来补充
John Bergin的分享。

缅 甸 仰 光 总 主 教 貌 波 （ C h a r l e s 
Bo）枢机也受邀出席会议，就2025年
禧年：希望朝圣者发表讲话，但由于
日程繁忙，他未能亲自出席。然而，
他在最后一刻出现在视频中，分享了
他对分配给他的主题的看法。他的演
讲充满希望和启发，引导参与者进一
步进行个人和团体反思。

每个国家都有机会分享其圣经教牧
实践，供所有人使用，并可以实践在
各个国家。随后，参与者进行了小组
讨论，以分享和增进友谊。

什么是圣体圣事

天主教圣经联合会-东南亚 （CBF-SEA）代表在圣若瑟主教座堂的合影

2024 天主教圣经联合会-东南亚
于马来西亚举行会议

柬埔寨共议同行主教会议呼吁共融合作


