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愿我们的一生，常蒙上
主福佑。咏128:5

（梵蒂冈新闻网）教宗方济各9月20日
前往圣座促进人类整体发展部办公室出
席一场活动，主题是「树立一面对抗非
人化现象的旗帜」。在那里恭候教宗的
是人民运动的代表们，他们此行是为纪
念2014年与教宗方济各在罗马首次相
聚的10周年。
这些运动的成员来自五大洲，致力于推
动相遇文化，支持住房、土地和工作。
他们展开对话，省思从2014年到现在
的进展，以应对当今的挑战，在我们共
同的家园促进社会正义与和平。
促进友爱
教宗抵达后，与参加活动的人同桌共
席，聆听他们的讨论。然后，教宗用
西班牙语发表了长篇讲话，谈论社会正
义，呼吁照顾最弱势的人，例如：年长
者、孩童和穷人。他也强调了怜悯的价
值，也就是要与他人「共患难」，站在
他们身边，为没有声音的人发声。
教宗呼吁要分享资源，提醒说：「财富
本来就是要拿来分享的，要用来创造并
促进友爱。」他强调，「没了爱，我们
什么也不是」。所有的关系都建立在这
爱的基础上，就如同追求正义的前提是
「没有暴力」一样。这是福音树立的典
范。

对财富的贪婪
教宗方济各著重探讨了《福音的喜乐》
宗座劝谕的核心主题，即：在应对穷人
的问题时，要抵拒完全的市场自主和金
融投机。他指出，「我们全都依赖穷
人，即使是有钱人也不例外」。
教宗坦白说，有些人批评他谈穷人比谈
中产阶级来得多，但他重申，福音是以
穷人为中心。假如没有公正的政策来确
保农民有土地、百姓有住房、工人有合
理工资，那么「物质的逻辑和人类的浪
费将会变得泛滥，为暴力和荒芜铺路」
。
「不幸的是，往往是最有钱的人在反对
实现社会正义或整体生态。他们这么
做，纯粹是出于贪婪」。这种贪婪时常
披著意识形态的外衣，而且正是这份
贪婪对政府施压，要他们支持有害的政
策。
分享资源
教宗期许财力雄厚的个人能走出他们的
小圈子，「抵拒对金钱的虚假安全感，
分享财物」。财物作为受造界的一部
分，具有「普世的用途」。
教宗强调，财物的分享不该是「施舍」
，而是要友爱地分享。他敦促人民运动
促进变革，并指出有人认为累积财富是

种美德，但事实恰好相反。
「累积财富不是美德，分施才是。耶稣
并没有累积财物，祂行的是增饼奇迹。
」耶稣教导我们在天上积攒宝藏，而非
在地上（参阅：玛六19-21）。
受排斥者的呐喊
教宗谴责放纵不羁的财富攀比，称这是
一种「摧毁的力量，导致毁灭」，它「
不负责任、不道德、不理性」。这种贪
婪使人互相疏离，摧毁受造界。
他敦促领袖们关注「受排斥者的呐喊」
。这呐喊能唤醒政治领导人的良心，后
者对执行经济、社会和文化权益负有责
任。这些权益虽然获得大部分国家和联
合国的承认，却还没在社会－经济的现
况中实践。
没有人该被轻视
此外，教宗也痛斥了「成者为王的文
化」，这是「丢弃文化」的一部分。
成者为王的做法往往基于剥削人民或
大自然，或者从金融投机、逃漏税或
有组织的犯罪中获益，造成获胜的人
傲慢地鄙视所谓的「输的人」。
教 宗 告 诫 道 ， 这 种 「 冷 漠 或 蔑 视 他
人」的态度，会助长暴力。「对不义
的沉默会给社会分裂开路，社会分裂
会给言语暴力开路，言语暴力会给肢

体 暴 力 开 路 ， 肢 体 暴 力 则 给 战 争 开
路。」
爱的呼召
教 宗 指 出 ， 生 活 的 每 个 层 面 都 需 要
爱。他提到最近在东帝汶帝力探访残
疾儿童学校的事，说：「没有爱，这
一切都没有意义。」同样地，他也提
醒人民运动说：「社会正义与整体生
态只能通过爱来理解。」
社会达尔文主义
教宗表示，追求私利和个人主义会导
致某种形式的「社会达尔文主义」。
依照其法则，强者的冷漠和残酷是有
道理的。
教宗称这来自于魔鬼，并鼓励人民运
动抵拒这种消灭文化记忆或身份的诱
惑。它有如鳄鱼那样，试图吞噬团体
的价值。
普遍基本收入
教宗再次呼吁实施普遍基本收入，以
确保在自动化和人工智能的时代，没
有人会缺乏基本所需。他强调，这不
只是怜悯，更攸关正义。
教宗最后向年轻世代表达了祝福，愿
新的世代能有更美好的世界。他说：
「望德是最脆弱的美德，但它绝不叫
人蒙羞。」

（梵蒂冈新闻网）「你们放心，我已战
胜了世界」（若十六33）：这是教宗方
济各为第41届世界青年节选定的主题。
这一届世青节将于2027年在韩国首尔举
行，主办方圣座平信徒、家庭和生命部
部长法雷尔（Kevin Farrell）枢机9月24
日在圣座新闻室介绍了相关信息。该主
题选自《若望福音》，是耶稣的临别赠
言：祂在离去前叮嘱门徒们怀著对复活
的确信，活出受难和死亡的奥迹。

蒙难之地
这位部长枢机开门见山强调，继1995年
马尼拉世青节后，世界青年节再次返回
亚洲这片文化、语言、信仰和传统荟
萃之地。亚洲只有11%的人口信奉天主
教，教会是个少数团体，却「充满活
力，推出各式各样的举措」，有「许多
殉道者的英勇见证」。他们的芳表「至
今仍绽放出强烈的信德与望德之光」。

世青节的机遇
法雷尔枢机表示，世青节蕴含了三重机
遇：首先，这是所有青年普遍「重新发
现基督徒生活之美」的机遇，进而能成

为「众多圣召开花结果的沃
土，包括婚姻、司铎和
奉献生活」的圣召。
这将惠及韩国教会、
亚洲和普世教会。
其次，不同文化在
亚 洲 和 睦 共 处 ，
向 对 话 开 放 ， 彼
此 互 补 。 枢 机 认
为，这个特质「对
青年朝圣者的培育
道路大有帮助，能
使他们在因冲突和对
立而如此撕裂的世界
上，成为和平未来的信
使」。
至于第三重机遇，枢机指出，亚洲
的动力将促使青年省思信仰与现代性
之间的对话：如果气候危机、经济不
平等、数字革新、失去意义是发达社
会的特色，那么青年将在鼓舞下贡献
己力，让当代文化能被福音所改变。

世青节象征物交接及2025年主题
今年11月24日，基督普世君王节，按

照惯例将在地方教会举行世
青节活动，主题是「仰望

上主的人，奔走而不疲
倦」（参阅：依四十31

）。当天在圣伯多禄
大殿要举行世界青年
节 象 征 物 的 交 接 仪
式，依循传统将青年
十字架和罗马人民救
援之母像托付于韩国

青年，以示韩国教会
为2027年盛会的灵性

准备工作正式启动。
2025年禧年，青年蒙召成

为希望的朝圣者来到罗马。
圣父教宗为第40届世青节选定

的主题是「你们也要作证，因为你们和
我在一起」（若十五27）。福音这句话
有如通往首尔的一座桥，枢机解释道：
「青年将能与伯多禄继承人团聚在一
起，齐心为基督作出勇敢的见证。」

勇敢携手传教的旅途
首尔总主教、当地筹备委员会主席郑淳
泽（Peter Soon-taick Chung）在新闻发

布会上谈论了韩国历史、教难时期，尤
其是首批信友的力量。他们在没有传教
士协助的情况下接受了福音的种子。
总主教阐明，韩国世青节将是「一段意
义深远的旅途，青年将在其中与耶稣基
督同在，反省并讨论当代的挑战和他们
必须应对的不义处境」。同时，韩国世
青节也是一场「庆典」，「让所有人能
体验到韩国青年所创造的热情又有活力
的文化」。通过这段携手共进的旅途，
世青节的朝圣者将能勇敢地传扬福音，
并得到启发去活出福音的喜乐。

徽标：天地之间
记者会上也介绍了首尔世青节的徽标：
那是在韩国传统艺术的灵感下画就而成
的十字架，仅有上下两笔，一笔朝著
天、一笔向著地，象征了天地之间的联
系、天主旨意的承行。
首尔总教区辅理主教、世青节总协调人
李炅相（Paul Kyung-sang Lee）运用视
频解释了其细节：蓝色和红色是韩国国
旗的颜色，分别代表青年的活力与殉道
者的鲜血，呼应了勇气的主题；中心闪
耀的黄色则是基督「世界之光」。

迈向2027首尔世青节，心怀改变世界的勇气

教宗敦促人民运动：
为社会和经济正义奋斗
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我的家庭中有几只迷路的羊，若我
是小羊，母亲就是那只迷路的老

羊。
母亲是在年少时领洗成为主的儿女，真
正和她谈信仰是近两年的事。母亲予我
的印象就是严厉，在我的记忆中，她总
是忙碌于打理家务，还有忙于兼顾父亲
的小生意，还要分出时间打点五个儿女
的起居饮食。我一直以为母亲天生性格
急躁，对母亲也曾经有很多的不理解，
直到自己也需兼顾家庭和工作时，切身
感受到蜡烛两头烧的煎敖，才慢慢地重
新认识母亲，尝试理解母亲。
母亲有个好听又优雅的圣名Judith，小
时候手足之间觉得母亲有个洋名是新鲜
又好玩，还大不敬地拿这名字来开玩
笑。很惭愧的是，我从来没有去想要找
出这名字代表什么，为了写这篇文章才
上网搜寻，才发现有一说法是：在希伯
来文里，Judith代表赞美和感恩之意。
和母亲谈信仰，始于阿姨也就是母亲妹
妹的葬礼过后。阿姨自幼命运坷坎，因
为外祖母的守旧和迷信观念，促使她自
小就被交给另一家庭领养，姓氏也从赵
变成游。唯一欣慰的是，血浓于水，她
与原生家庭的手足关系依然亲密。阿姨
是因为胰脏癌而离开人世的，走得急
促，我们甚至是在她葬礼过后才从她的

检测报告中得知她罹患胰脏癌。阿姨亦
是迷途多年的羔羊，间中也接触所谓的
怪力乱神，但她在为自己的人生做最后
的规划时，依旧选择火化再把骨灰瓮安
放在古晋的圣彼得教堂的骨灰阁。
在阿姨病危的最后几天，母亲坚持探
望，在阿姨的殡葬弥撒当天，母亲更是
阔别数十年后再一次踏足教堂。我数次
偷偷望她，没有睽违多年的无所适从和
尴尬，只有偶尔泛红的眼眶和平静的
神情。后来，我旁敲侧击问她坐在教堂
的感觉如何？她还是用惯常淡定的口吻
以福州话回我：“Mo ning miang（意
即没什么）”，我立即像是不经意似地
接口询问：“以后你也想在教堂吗?”
，她懂我的意思，摇头摆手说：“不用
了……”，母亲的意思是，离开多年也
就不必再回去了。
上个月回家一趟，母亲兴致勃勃和我聊
起颇长一段时间有人上门宣教。平日白
天都是母亲单独在家，一来是担心这些
人不怀好意，二来是顾虑这些来历不明
的宣教人员会不会与邪教有关。
这些宣教人员说好听是锲而不舍，说
难听些就是死缠烂打，天天风雨不改
上门隔着篱笆，诚意十足要与我母亲
分享，母亲抵御不了这几位妇人的热
情，一回终于开门让她们登门入室，

听到母亲开门迎客，顿时让我紧张起
来，尤其得知当中一个妇人是会说华
语的韩国人，让我不禁联想到听闻多
时的事——有一批人借假宗教之名做
不义之事。
母亲虽年过80，幸亏头脑还清醒，人
也很机灵。“我告诉他们我早就信主
了！”听母亲这么一说，换我用挑衅
的口吻反问道：“你还是教友咩？ ”
，没想到母亲淡定自如回应：“我们
心中有主！”；接下来，她又重复她
经常挂在嘴边的话，即“有些人表现
虔诚，实际上是说话恶毒的人，行事
做风妄为教友”。
面对这些不断上门宣教的人，终在一
次恰好姐姐在家，母亲借腹泻的借口
让姐姐去打发走这些人，而这些人也
识相，从此不再上门了。
这也让我逮到了捉狭母亲的机会，戏
称原来正是她的“上梁不正下梁歪”
，才造成今天老羊和小羊一块儿迷路
的局面。不过，又有谁知道呢？也许
天主一直默默做着祂的工作，以致老
羊和小羊一直都心向着祂，只是时而
偷懒，偶尔又乱了方向。

作者：何俐萍
芥子心供稿

简介：婚姻中的爱与忠诚的契约: 
今天的经文是关于婚姻在男女

之间建立爱的契约，天主希望这种契
约是永久的。他们挑战配偶去实践他
们永远的忠诚-信实的天主。
自《创世纪》，解释了天主关于性和
婚姻的最初计划。它告诉我们，天主
为彼此创造了男人和女人。因此，在
婚姻中，他们不再是两个，而是一
体，由牢不可破的契约联系在一起。
经文还描述了婚姻制度，并表明一
夫一妻制从一开始就是天主的目的。
读经二，取自希伯来书，提醒我们，
耶稣成为了我们中的一员，骨中骨，
肉中肉。作为我们中的一员，他“为
每个人尝到了死亡的滋味”。耶稣
不仅是祭品，也是大司祭。我们现在
是祂的兄弟姐妹，与祂紧密相连，并
通过祂与天主紧密相连。因此，基督
成为了所有人的兄弟和救主——无论
是好人还是坏人，无论是离婚者、同
性恋者还是其他人。耶稣禁止离婚，
这对那些婚姻生活艰难的人来说可能
是痛苦的根源。保禄建议我们必须
像耶稣一样接受这种痛苦，将其视
为我们在通往荣耀的道路上应该忍
受的痛苦。
今天的福音给出了基督关于婚姻和离
婚、婚姻的神圣起源、家庭生活的
神圣性和婚姻的不可分割性的明确教
导。 在一个崇尚同居、无视离婚数
据不断攀升及其危险后果的社会中，
要宣讲这些信息是很困难的。福音教
导我们，家庭生活是神圣的，丈夫和
妻子是拥有平等权利的伴侣，离婚对
家庭的破坏将导致社会的毁灭。

生活信息：
1)夫妻双方需要努力创造美好的婚
姻：婚姻要求他们成为彼此合适的
人。它意味着这是一种以承诺、分
享、宽恕和博爱牺牲为基础的结合。
这需要很多的相互调整；慷慨和善意
愿意原谅并请求原谅；在训练子女和
把他们培养成虔诚的天主教基督徒方
面的真诚合作；以及通过个人和家庭

祈祷和准时参加堂区礼仪，每天从天
主那里获得力量。
2）我们需要以基督徒的同情心向离
婚和陷入困境的家庭伸出援手。必须
有怜悯心，并且要挑战不再犯罪。那
些离婚的人必须被教导，天主并没有
抛弃他们。堂区团体需要以尊重、怜
悯和体恤的态度接受他们。基督徒
团体有责任爱和支持他们。我们必须
向那些因婚姻而受到伤害的人伸出援
手。我们可能没有意识到他们的痛苦
有多深，但我们必须意识到我们自己
的脆弱。那些离婚和再婚的人都不能
被排除在我们的团体之外。
除非教区婚姻审裁处宣布取消前一段
婚姻，否则教会不能批准再婚，但我
们必须清楚表明，教会并不是在谴责
他们。“要邀请他们聆听圣言、
参与弥撒圣祭、恒心祈祷，协助慈
善事业以及团体为谋求正义所发起
的工作，以基督信仰教育子女，培
养补赎的精神和习惯，好能日复一日

地   祈求天主的“恩宠“（天主教教
理#1651）。
3）我们需要意识到同居的危险。根
据全国父权行动协会报告，同居夫妇
的抑郁症发病率是已婚夫妇的三倍。
同居男性和女性的酗酒问题明显多于
已婚或单身男性和女性。与已婚伴侣
相比，同居伴侣之间的分歧更多，
争吵更频繁，幸福感也更低。同居伴
侣中男性攻击行为的发生率是已婚伴
侣的两倍。因此，父母必须让孩子明
白，同居在道德上是邪恶的，而不是
单纯的娱乐选择。

～撰文/蔡钊发神父 - 加影圣家堂副
本堂，吉隆坡心理健康事工教会助
理、马来西亚注册及执照心理咨商
师～
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谷10：2-16

教宗公开接见：
对抗魔鬼的诱惑，
耶稣与我们同在

（梵蒂冈新闻网）教宗方济各9月25日上午在圣
伯多禄广场主持周三公开接见活动，继续关于圣
神的要理讲授。这一次，教宗谈论魔鬼和牠透过
科技及迷信对今日世界的诱惑。教宗提到耶稣受
到的试探，祂“被圣神领往旷野，为受魔鬼的试
探”（玛四1）。教宗强调，我们是在圣神的扶
持下与魔鬼作战。魔鬼必须被驱逐，不可与之交
谈。
魔鬼渗入迷信行为
耶稣进入旷野，“顺从圣神的启迪”，在那里摆
脱撒旦，然后“因圣神的德能”回到加里肋亚（
路四14）。祂在那里治好病人并使“附魔的人
获释放”。祂“摆脱了撒旦”，向反对祂的人
说：“如果我仗赖天主的神驱魔，那么，天主的
国己经来到你们中间了。”（玛十二28）
教宗借此谈到今天的情况说，“在某种文化层
面”认为魔鬼“并不存在”，牠只是“集体
无意识或精神错乱的象征”，是“一种隐喻”
。然而，实际上正如夏尔·波德莱尔（Charles 
Baudelaire）所指出的，“最狡猾的魔鬼乃是让人
相信牠不存在”。
“魔鬼诡计多端：牠让我们相信牠不存在，这样
牠就主宰一切。牠很狡猾。我们这个科技化和世
俗化的世界充斥著巫师、通灵术、召魂术、占星
家、卖咒语和护身符的人，不幸的是，还有地地
道道的撒旦教派。魔鬼被赶出门外，却又重新进
来，是从窗户进来。牠被信仰驱逐，却又以迷信
的面目重新进入。如果你迷信，你就会无意识地
与魔鬼交谈。但你不可与魔鬼交谈。”
现代技术，魔鬼的机会
耶稣在十字架上“永远战胜了‘现世的君王’”
，正如圣凯撒利亚（San Cesario di Arles）所说的
那样，魔鬼“是一条拴著铁链的狗，牠无法咬到
任何人，除非有人去冒险，接近牠……牠能狂
吠、能逼迫人，但不能咬人，除非有人愿意让牠
咬”。
“与魔鬼不能交谈。你应赶走牠，与牠拉开距
离。我们所有人，每个人都有过这样的经验，魔
鬼如何用一些诱惑来接近十诫。当我们听到这样
的话时，要停下来，保持距离！不要接近拴著铁
链的狗。”
网路色情，一种残暴
教宗警告说，今天有许多途径为魔鬼提供机会。
例如“现代技术”，其许多正面资源值得赞赏，
但它“也提供无数的方式‘为魔鬼提供机会’，
许多人跌倒”。例如“网路色情，其背后有一个
极繁荣的市场：这我们都知道。魔鬼就在那里下
功夫。这是一个流传极广的现象，基督徒必须提
防并强烈抵拒。这是因为任何一部手机都接触到
这种残暴、这种魔鬼的语言：网路色情就流传开
了” 。
警醒，不给魔鬼任何机会
教宗指出，如果魔鬼“存在并活跃于某些极端的
形式，以及邪恶的‘非人性’现象中”，“在个
别情况下”，我们无法肯定地说“就是牠”，“
因为我们无法精确地知道牠要做什么，以及我们
自己的恶行从何时开始”。因此，“教会在驱魔
时非常谨慎、非常严格，与某些电影中不幸发生
的情况不同”。相反地，在圣人和有很大信德的
信徒生活中，“魔鬼被迫现身”，因为“与这黑
暗现实的搏斗”显示出来了。
“与恶神的搏斗必胜，正如耶稣在旷野赢得这
场搏斗那样：祂依靠的是天主的话：“经上记
载。”祂三次这样回答试探者。你们可看到耶稣
不与魔鬼交谈，祂从不与魔鬼交谈。祂不是驱逐
牠，就是谴责牠，但从不对话。在沙漠中，祂不
是以自己的话语，而是以天主圣言来回应。弟兄
姊妹们，绝不可与魔鬼对话；当牠带著试探的口
气来说：‘但这样不错，那样也很好’，你要停
下！举心仰望上主，恳求圣母并把魔鬼赶出去，
就像耶稣教导我们把牠赶走那样。”
教宗补充道，为迎战魔鬼，圣伯多禄提示我们“
要节制，要醒寤，因为，你们的仇敌魔鬼，如同
咆哮的狮子巡游，寻找可吞食的人”（伯前五8
）；圣保禄宗徒则叮嘱我们：“不可给魔鬼留有
余地。”（弗四27）
基督的胜利
教宗最后表示，“意识到魔鬼在历史中的行动”
无须成为气馁的理由，我们要怀著“信赖”和“
安全感”坚信“上主与我同在”。我们必须牢
记，“基督战胜了魔鬼，并赐予我们圣神，使祂
的胜利成为我们的胜利”。

爱的契约

专栏文章
何俐萍
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老羊与小羊



(吉隆坡讯）吉隆坡耶稣圣心堂为了
迎接中秋节的到来，华文教务促进会
举办了“中秋与你有约- 一同乐享团
圆”，吸引了约100位主内外弟兄姐
妹的参与，气氛融洽、温馨。节目在
傍晚六点半正式开始，本堂神父( Msgr 
Stanislaus)为这次的活动进行隆重降
福，并在欢乐的用餐中开始了这项活
动。
中秋晚会的节目丰富，有猜灯谜、灯
笼制作比赛、灯笼游行。举办这次聚
会的目的是为了让基信团各个团员之
间保持更紧密的联系，同时也将中华
民族传统文化传递给年轻一代，让他
们感受到浓厚的中秋气息。教友们各

自带来了美味的食物，大人小孩都享
尽美食。我们也迎来英文组慕道班的
教友前来和我们共襄盛举，这充份体
现了在基督里我们是一家人的理念。
聚会的高潮在于团康舞蹈，由两位非
常可爱的小朋友带领大家跳舞，此外
歌咏团也领唱三首脍炙人口的歌曲，
赢得了现场热烈的掌声与欢呼。之
后，我们也为九月份生日的教友们庆
生，同时也揭晓灯谜及灯笼设计比赛
获奖者名单，教友们都收获颇丰。
晚会在教友们一起提灯笼环绕教堂一
圈后，大概晚上九点左右落下帷幕。
出席者之后共同协助善后工作，然后
带着喜乐的心情回家。

（新山讯）新山避兰东圣若瑟堂华文
教务促进会主办了一个灵修书籍读书
会，一起阅读圣女小德兰撰写的[我的
灵魂那么小]一书。在本月已经进行了
3场实体课。
这 个 读 书 会 是 以 线 上 和 实 体 课 的 模
式 来 进 行 。 除 了 前 言 其 它 共 有 十 一
章，6章是在线上教学而5章且在教堂
的课室进行实体课教导。讲师为来自
赤足加尔默罗会可敬的三位神父，有
陈新伟神父、何崇祯神父和郑国豪神
父，参与的教友超过百人。由加尔默
罗会士讲解他们修会的圣师真是相得
益彰。
圣若瑟堂的华文教务促进会经常积极
地推广圣经灵修活动，读书会是其中
一种。这是一个绝佳的学习机会，以

供教友加强其对信仰的认知和发掘度
圣洁灵生活的道路。致使我们的肉体
能够活在爱主的世界里，以便播下好
的 种 子 ， 结 出 喜 乐 与 天 主 合 一 的 果

实。
圣女小德兰的圣召就是爱。爱不仅是
一条路，也是一种恩赐。她在世时，
要引人一同爱慕天主，死后要撒下玫

瑰花瓣，一直引领人走向成圣的路。
我们的天主曾温柔的应许我们说：「
人若爱我就必遵守我的道，我父也必
爱他，我们要到他那里去，並要在祂
那里作我们的住所。］（若14：23）
。这位隐修院的小修女，一直很谦卑
的说自己的灵魂很小，但死后却成为
圣人，被教会奉为传教主保。书的字
里行间可看到她那不占一点罪污的灵
魂是那么的纯洁，那么的爱主爱人。
陈神父在读书会里不时地穿插加尔默
罗 修 会 的 另 二 位 大 圣 人 ， 圣 女 大 德
兰、和圣十字若望的灵修，俾使参与
者更认识这三位圣师的灵修。
神父期许大家在上完了小德兰的自传
后在灵修生活上能更进一步，把所学
的运用在生活上，而我们最终的目标
就是坚决跟主走在光明中，赴天国的
筵席。
作者李秋莹

（槟城讯）圣母圣名堂每一年都庆祝
有主保庆典，今年也不例外。今年的
主题都是围绕着圣母，其中就包括了
【玛利亚，祈祷的妇人】【玛利亚，
寄望和信赖天主的应许/圣言】【玛利
亚，病人之痊】【玛利亚，罪人的避
难所及和好之母】【玛利亚，首位模
范福传者】，共有五天的弥撒（11 /9-
15/9）
今年，本堂除了有我们的雷神父与黄
神父以外，我们邀请了来自加尔默罗
修会的林长震神父来为大家主持华语
弥撒。至于英文弥撒是由痛苦之母堂
的温神父以及Fr Desmond主持；印度
语弥撒则是由金宝圣心堂的Fr Simon
来主持。每一天都有不同语言的弥撒
在各地点同时进行。
林神父在每一天的讲道里，都很清楚
的 配 合 着 当 天 的 主 题 来 给 大 家 更 认
识天主，也更认识圣母的角色。风趣
幽默的他讲的道理都让教友们听得津
津有味。神父在其中一天的主保弥撒
里强调了以下的话：【在我们的生活
里，我们必须把3样东西生活化出来。
第 一 ， 礼 仪 生 活 化 ； 第 二 圣 言 生 活
化；第三，灵修生活化。】他也强调

说：【圣言，必须在我们的生活里扎
根，这样我们的灵魂才会更加渴望天
主。同时灵修生活与实际生活必须相
互结合，借着圣言来反省自己，让它
来引领我们的生活】。另外他也补充
说道：【我们应该经常以圣言祈祷，
与天主建立更密切的关系。通过圣言
的分享，来建立起信仰强壮的团体】
。
在主保庆典的第五天，除了有不同语
言的神父来主持弥撒以外，我们很很
荣幸有来自道生会的Fr Andrew Khoo
和 我 们 一 起 庆 祝 这 盛 典 。 像 往 年 一
样，教友抬着圣母像游行，今年我们
只是围绕圣堂的范围游行，至于行动
不便者则继续留在圣堂内。游行后重
回圣堂里，神父为教友们举行圣体降
幅 ， 之 后 神 父 就 把 大 家 在 这 期 间 所
写下的求恩及感恩信件进行焚烧，然
后大家就前往礼堂享用堂区准备的晚
餐，就这样我们的主保在愉快的食物
交流下圆满结束。

林神父除了为我们的主保庆典主持弥
撒以外，同时也为这区域的同祷会教
友进行了三天的培训。此培训也公开
给所有教友参与，反应相当热烈。他
藉圣言的教导及实际生活例子，让我
们深入了解天主孩子的灵属神权及含
盍，医治与释放神恩的基础和运行，
属灵的恩膏（傅油）及何谓人生命中
的 一 根 刺 ！ 我 们 再 一 次 被 提 醒 要 把
生 命 的 主 权 交 给 耶 稣 ， 顺 服 於 祂 的

带领，在祂的覆盖中，藉天主圣神的
恩惠去服务。纵使有軟弱（生命中的
刺），仍帶着它，因有主的爱及恩典
必会让我们刚强起来。神父也邀请我
们时时刻刻要加深自己的灵修，要以
信 德 来 朝 拜 ， 望 德 期 待 ， 爱 德 来 侍
奉。感谢天主的恩赐，让我们在这主
保期间获享丰盛的天粮，生命被赋予
新的活力及方向。感谢主！赞美主！
雷神父在最后的感谢词里很感谢所有
台前幕后忙里忙外的兄弟姐妹们，没
有大家的配合与付出，是很难让一切
的一切进行得那么的顺利。愿光荣归
于父，及子，及圣神之名，阿门

参与者与神父（坐右四和五）的大合照

参与者与陈神父（前坐右三）的大合照
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（斗湖讯）斗湖圣三天主堂华人牧灵委员
会于9月8日（星期日）晚上6时30分在礼
堂成功举办2024年中秋晚会。此次活动
共吸引了多达三百位本堂华文及土著教友
扶老携幼，喜聚一堂共庆中秋，场面既温
馨又热闹。
中秋晚会节目开始由祈祷会成员带来的朝
拜赞美环节，在等待来宾的当儿，大家一
起高歌赞美主。接着，由华牧主席Kelly朱
姐妹致欢迎词。她感谢当晚出席的所有
来宾，同时也不忘感谢本堂司铎David神
父大力支持，我们才能承办今次的中秋晚
会。主席表示中秋节是华人重要的华文
传统节日，象征合家团圆的日子，同时也
是主内兄弟姐妹团圆相聚，互相交流，增
进彼此间的情谊。之后，主席也邀请全体
华牧委员上台和神父修女合影留念。合照
后，司仪邀请本堂大卫神父上台致词，欢
迎大家热烈参与，不分种族一起团聚共庆
中秋佳节。之后，由本堂王世震神父祝福
桌上的美味佳肴，晚宴便开始。
当晚的菜肴主要以传统山芭菜为主，并
备有传统佳节食品如月饼，花生，柚子

及糖果饼干供大家享用。当大家都在享
受美食的当儿，中秋晚会的余兴节目也
陆续进行。当中包括多项歌唱和舞蹈节
目，让来宾在填饱肚子的当儿，也可大
饱眼福和耳福。当大家饱腹后，就到了
令人期待又紧张的幸运抽奖环节。 只见
中奖的幸运儿各个上台领奖，抱着礼物
笑得见牙不见眼。
今年的中秋晚会也特别设有最佳传统服
装奖，鼓励大家穿着传统服装参与盛
宴，在与时迈进的时代也不忘传承华人
传统服饰。此外，中秋晚会也设有制作
环保灯笼比赛奖，让每位小朋友带着自
己手工制作的传统灯笼来参赛，培养小
孩子对传统文化及艺术的兴趣，将中华
优良传统世代相传。同时，在场的每位
小朋友皆可获得一份由主办单位准备的
小礼物。
大约晚上九时三十分，中秋晚会便来到
了尾声。拍完大合照留念后，大卫神父
便为大家做祝福祈祷，晚会也在欢乐的
气氛当中圆满结束。
转载山打根教区网站

灵修书籍读书会 - [我的灵魂那么小]
中秋晚会大合照

教友抬着圣母像游行

圣母圣名堂主保庆典

中秋与你有约- 一同乐享团圆


