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திருமுழுக்குப் பெற்றவர்கள், திருத்தூதர் கற்பித்தவற்றிலும் நட்புறவிலும் அப்ெம் 
பிடுவதிலும் இறறவவண்டலிலும் உறுதியாய் நிறைத்திருந்தார்கள். மக்கள் 
அறைவரிடமும் அச்சம் நிைவியது. திருத்தூதர் வழியாகப் ெை அருஞ் பசயல்களும் 
அறடயாளங்களும் நிகழ்ந்தை. நம்பிக்றக பகாண்வடார் அறைவரும் ஒன்றாய் 
இருந்தைர்; எல்ைா உறடறமகறளயும் பொதுவாய் றவத்திருந்தைர். 
நிைபுைங்களும் பிற உறடறமகளும் உறடவயார் அவற்றற விற்று, அறைவருக்கும் 
அவரவர் வதறவகளுக்கு ஏற்ெப் ெகிர்ந்தளித்தைர்.  (திெ 2:42-45) 
 

கண்ணியமான பணிக்கு 
ஆம் என்று 
ச ால்லுவ ாம் 

வத்திக்கான்: உடன்பிறந்த உறவின் அடிப்ெறடயில் 
வழிநடத்தப்ெட்டு, ெருவங்கறள ஆய்ந்தறிந்து, 
வளங்கறள வீணாக்காத, எதிர்காை சந்ததியிைறர 
இக்கட்டாை நிறையில் விட்டுவிடாத அரசியல்வாதிகவள 
இன்று நமக்குத் வதறவ என்று கூறிைார் திருத்தந்றத 
பிரான்சிஸ். 

கடந்த ஏப்ரல் 3, திங்கட்கிழறமயன்று,  இத்தாலியில் 
உள்ள வதசிய சமூகப் ொதுகாப்பு நிறுவைத்தின் 
இயக்குைர்களுக்கு வழங்கிய உறரயில் இவ்வாறு 
பதரிவித்த திருத்தந்றத பிரான்சிஸ் அவர்கள், ெறழய 
ஏற்ொட்டில் வரும் வயாவசப்பின் வாழ்றவ 
எடுத்துக்காட்டாகக் பகாண்டு தைது சிந்தறைகறள 
அவர்களுடன்  ெகிர்ந்துபகாண்டார். 
 
பதாழிைாளர்களுக்கிறடவயயாை ஒற்றுறமப் 
பிறணப்பின் பகாள்றகறயப் ெகிர்ந்து பகாள்ளும் 
இைட்சக் கணக்காை மக்களின் அன்றாட ெணிகள் 
வழியாகப் பொதுநன்றமப் ெகிர்ந்து பகாள்ளப்ெடுகிறது 
என்று பதரிவித்த திருத்தந்றத பிரான்சிஸ் அவர்கள், 
மூன்று விதமாை வவண்டுவகாள்கறள முன்றவத்து 
தைது உறரறயத் பதாடர்ந்தார். 
 
அறிவிக்கப்ெடாத ெணிகள் 
 
முதைாவதாக, அறிவிக்கப்ெடாத ெணிகள் வவண்டாம். 
காரணம், இது தனிநெருக்கு பொருளாதார 
நன்றமகறளத் தருவதாகத் பதரிகிறது என்றும், வமலும், 
இது பதாறைதூரத்தில் குடும்ெங்கள் ெங்களிக்க மற்றும் 
ஓய்வூதிய முறறறய நியாயமாை முறறயில் அணுக 
அனுமதிக்கவில்றை என்றும் எடுத்துறரத்த திருத்தந்றத 
பிரான்சிஸ் அவர்கள்,  அறிவிக்கப்ெடாத ெணிகள் 
பதாழிைாளர் சந்றதறய சிறதத்து, பதாழிைாளர்கறள 
சுரண்டல் மற்றும் அநீதிக்கு ஆளாக்குகிறது என்றும் 
கவறை பதரிவித்தார். 

முறறவகடாை ெணிக்கள் 
 
இரண்டாவதாக, முறறவகடாை ெணிக்களுக்கு 
முடியாது என்று பசால்வவாம். ஏபைன்றால், இது 
இறளஞர்களின் வாழ்க்றகத் வதர்வுகளில் தாக்கத்றத 
ஏற்ெடுத்துவதுடன் சிை சமயங்களில், அவர்கறள வவறை 

பசய்யும்ெடி கட்டாயப்ெடுத்துகிறது என்றும், 
அவநம்பியறகறய ஏற்ெடுத்தி அவர்களின் வாழ்க்றகத் 
வதர்வுகறளத் தள்ளிப்வொடுவறத ஊக்குவிக்கிறது 
என்றும், எச்சரித்தார் திருத்தந்றத பிரான்சிஸ். 
 

  கண்ணியமாை ெணிகள் 
 

மூன்றாவதாக, கண்ணியமாை 
ெணிக்கு ஆம் என்று பசால்லு 
வவாம். நைன் என்ெது ஒருவரின் 
பசாந்த மற்றும் பிறரின் நைனில் 
ெங்வகற்ெதற்காை ஒரு வடிவம் 
என்றும், பொருளாதார வளங் 
கறள ஒதுக்கி றவப்ெதும், 
சுகாதாரப் ொதுகாப்புக்காை 
அணுகுமுறறகறள உத்தரவாதப் 
ெடுத்துவதும் வாழ்க்றகயின் 
பவவ்வவறு ெருவங்கறள ஒன்றாக 
றவத்திருக்கக்கூடிய விறை மதிப் 
ெற்ற பசாத்துகளாகும் என்றும் 
பதளிவுெடுத்திைார் திருத்தந்றத. 
இறதக் காைத்திற்கு ஏற்ற 
அறிவுறுத்தைாகத் திருஅறவ ஏற்க 
வவண்டும். 
 

பசல்வராஜ் சூறசமாணிக்கம் - 
வத்திக்கான்  

வதசிய சமூகப் ொதுகாப்பு நிறுவைத்தின் இயக்குைர்களுடன் திருத்தந்றத  

க ோலோலம்பூர் 
மோமறைமோவட்டத்தில்  

மறைக் ல்வி                   
த ோடர் பயிற்சி  

வகாைாைம்பூர்: கடந்த  மார்ச்  25-ஆம் அன்று  மறறக்கல்வி 
ஆசிரியர்களுக்காை கற்றல் திறன் ெயிற்சி டாக்டர் ஸ்டிென் 
பசல்வராஜ் மற்றும் அருட்சவகாதரி ரீத்தா சவரியண்ணன் 
அவர்களால் ஏற்ொடு பசய்யப்ெட்டிருந்தது. இப்ெயிற்சியாைது 
கடந்த ஜூறை 2022-லிருந்து நறடபெற்றுக்பகாண்டிருக்கும் 
அடிப்ெறட மறறக்கல்வி ஒரு  வருட ெயிற்சியின் ஒரு 
ெகுதியாகும். இந்த ஒரு நாள் ெயிற்சியில் ஏறக்குறறய 18 
மறறக்கல்வி ஆசிரியர்கள் பவவ்வவறு ெங்குகளிலிருந்து 
கைந்துபகாண்டைர்  

இந்த மறறக்கல்வி  ெயிற்சியில் கற்றல் வகாட்ொடுகளின் 
முக்கியத்துவமும் அவற்றின் மூைமாக நாம் பெற்றுக் 
பகாள்ளக்கூடிய நன்றமகளும் பதளிவாக ெறடக்கப்ெட்டை. 
வமலும்  நடத்றத/ஒழுக்கபநறி, அறிவாற்றல் மற்றும் 
ஆக்கபூர்வமாை நிர்மாணிப்பு ஆகிய 3  கற்றல்  வகாட்ொடுகளும் 
அவற்றற ெயன்ெடுத்தக்கூடிய நுட்ெங்கள்  மற்றும் வழிமுறறகளும் 
அருட்சவகாதரி ரீத்தா மற்றும் சவகாதரி மாணிக்கம் அவர்களால் 
பதளிவாக வகாடிட்டு காட்டப்ெட்டை 

இப்ெயிற்சியில் பவறும் வகாற்ொடுகவளாடு நின்று விடாமல் 
மறறக்கல்வி ஆசிரியர்களுக்கு திறன் ெயிற்சியும் தரப்ெட்டது. 
பகாடுக்கப்ெட்ட தறைப்பில் ஆசிரியர்கள் குழுவாக பிரிந்து   

பதாடர்ச்சி, அடுத்தப் ெக்கம் 

குழு ஆய்வில் மறறக்கல்வி அசிரியர்கள்... 

திருந்தந்தத  லியுறுத்து 
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இரக்கத்தின் வடிவவ இறைவன் என்பறை, 
எல்லா மைங்களும் ஆணித்ைரமாகச் 
ச ால்கின்ைன. இரக்கவம உருவான 
இறைவறனக் சகாண்டாட திருஅறவ 
நம்றம இன்று அறைக்கிைது. உயிர்ப்பு 
விைாவுக்கு அடுத்து வரும் ஞாயிறை, இறை 
இரக்கத்தின் ஞாயிறு என்று வபாற்றுகிைது.   
திருத்தூைர் பணிகள் நூலிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ட இன்றைய முைல் வா கம், 
நம்பிக்றகயின் இரண்டாவது நிறலறய, 
அைாவது நம்பிக்றகயானது சபயரளவில் 
இருந்துவிடாமல், ச யல்வடிவில் இருக்க 
வவண்டும் என்பறை எடுத்துச் 
ச ால்கின்ைது. 
சைாடக்கக்காலக் கிறிஸ்ைவர்கள், திருத் 
தூைர்கள் கற்பித்ைவற்றிலும் நட்புைவிலும் 
அப்பம்பிடுவதிலும் இறைவவண்டலிலும் 
நிறலத்திருந்ைார்கள் என்று வாசிக்கின் 
வைாம். இவர்கள் இப்படி இருந்ைைால் 
இவர்களிடம் ஒருங்கறமவும்  பகிர்வும் 
சபருகின. இைன் பயனாக இவர்கள் 
மக்களுறடய நன்மதிப்றபப் சபற்ைார்கள். 

இறுதியில் மற்ை மக்கள் இவர்கவளாடு 
வ ர்ந்ைார்கள் என்றும் வா கத்தின் வழி 
அறிகிவைாம்.  ஆம், சைாடக்கக்காலக் 
கிறிஸ்ைவர்களின் நம்பிக் றகயில் 
வவரூன்றிய வாழ்வு அல்லது நம்பிக்றகக்குச் 
ச யல்வடிவம் சகாடுத்ை வாழ்வு, 
கிறிஸ்ைவர்களின் எண்ணிக்றகறய வமலும் 
வமலும் உயர்த்தியது. அப்படியா னால், 
நாம் கிறிஸ்துவின்மீது நம்பிக்றக 
சகாண்டிருக்கின்வைாம் என்ைால், நமது 
கிறிஸ்ைவ வாழ்றவப் பார்த்து பிைர் நம்மில் 
இறைய வவண்டும். 

புனிை வபதுரு எழுதிய முைல் நூலிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ட இன்றைய இரண்டாம் 
வா கம், நம்பிக்றகயின் அடுத்ை  நிறலறய 
நமக்கு எடுத்துக்கூறுகின்ைது. அதுைான் 
இவயசுவின் மீதுசகாண்ட நம்பிக்றகயில் 
துன்பங்களுக்கு நடுவிலும் நிறலத்திருப்ப 
ைாகும். கிறிஸ்துறவ ஏற்றுக்சகாண்டு, 
அவருறடய வழியில் நடக்கின்ைவபாது 
அல்லது நம்பிக்றகக்குச் ச யல்வடிவம் 
சகாடுக்கிைது. அவ்வாவை  வாழ்கின்ைவபாது 

துன்பங்கள் வரலாம்; வ ாைறனகள் வர 
லாம். இவற்றைக் கண்டு துவண்டுவபாய் 
விடக் கூடாது. எப்படி சபான் சநருப் 
பினால் புடமிடப்படுகின்ைவைா, அறைப் 
வபான்று துன்பங்களால் நம்முறடய 
நம்பிக்றக புடமிடப்படும் என்பது 
திண்ைம். 

அவை வவறளயில், வயாவான் நற்ச ய்தி 
நம்பிக்றகயின் முைன்றமயான நிறலறய 
நமக்கு எடுத்துச் ச ால்கின்ைது. அதுைான் 
காைாம வலவய நம்புவைாகும். ஆம், 
கண்டால்ைான் நம்புவவன் என்பது 
நம்பிக்றகயல்ல, காைாமவலவய நம்ப 
வவண்டும் (எபி 11:1) அதுைான் 
நம்பிக்றகயாகும். இது திருத்தூைர் வைாமா 
சைாடக்த்தில் சகாண்ட நம்பிக்றகக்கு 
எதிரானைாகும்.  

உயிர்த்ை இவயசு ைங்களுக்குத் வைான்றிய 
ச ய்திறய மற்ை சீடர்கள் வைாமாவிடம் 
ச ால்கின்ைசபாழுது, அவர் நம்ப மறுக்கின் 
ைார். பின்னர் உயிர்த்ை ஆண்டவறர அவர் 
கண்டபிைகு நம்புகின்ைார். அப்சபாழுது 

ைான் இவயசு அவரிடம், “நீ என்றனக் 
கண்டைால் நம்பினாய்; காைாமவல 
நம்புவவார் வபறுசபற்வைார்” என்று 
கூறுகின்ைார். ஆம், நாம் காைாமவல 
நம்பிவனாம் என்ைால் வபறுசபற்வைார் 
ஆவவாம்.   

கிறிஸ்துவின் மீது நம்பிக்றக சகாண்டிருக் 
கின்ை நாம்,   நம்பிக்றகறய வாழ்வாக்கு 
வவாம்;   அைன்வழியாக இறையருறள 
நிறைவாகப் சபறுவவாம்.  

-ஆர்.வக. 

பாஸ்கா 2-ம் ஞாயிறு –                             
இரக்கத்தின் ஆண்டவர் 

 

1-ம் வா கம்     திப 2: 42-47  
தி. பாடல்        118: 2-4. 13-15. 22-24                
2-ம் வா கம்:    1 வபதுரு 1: 3-9                        
நற்ச ய்தி:        வயாவான் 20: 19-31   

ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 1                   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 1                 
திருப்புகழ் மாலை– பாஸ்கா 2ம் ஞாயிறு 

க ோலோலம்பூர் 
மோமறைமோவட்டத்தில் 

மறைக் ல்வி த ோடர் பயிற்சி 

கிறிஸ்துவின் மேல் ககாண்ட நம்பிக்கக வாழ்வாகட்டும்! 

வபராயர் Nwachukwu 

முைல் பக்கத் சைாடர்ச்சி.. 

கலந்துறரயாடி ைங்களது கருத்துக்கறள 
பகிர்ந்து சகாண்டனர். இதில் மறைக்கல்வி 
ஆசிரியர்கள் உற் ாகத்வைாடும் முழு 
ஆர்வத்வைாடும் பங்சகடுத்து சகாண்டனர் 
என்பது குறிப்பிடத்ைக்கது மறைக்கல்வி 
ஆசிரியர்களின் கற்பிக்கும் திைனானது இந்ை 
கற்ைல் திைன்கள் ச யல்பாடு மூலமாக  

வலுப்சபற்று ைங்களது  மறைத்தூது பணியில் 
இன்னும் அவர்கள் சிைக்க வபருைவியாக 
இருக்கும் என்பதில் எள்ளளவும் 
ஐயமில்றலஇந்ை பயிற்சியின் அடுத்ை பகுதி 
வருகிை ஏப்ரல் மாைம் நறடசபறும்  

ஒவ்சவாரு மறைக்கல்வி ஆசிரியரின் 
கற்பித்ைல் முறையில் சபரும் மாற்ைங்கறளக் 
சகாண்டு வரக்கூடிய இந்ை பயிற்சிறய 
ஏற்பாடு ச ய்ை ஏற்பாட்டு குழுவினருக்கு 
சிரம் ைாழ்த்தி நன்றி கூறுகிவைாம்.  

இகை இரக்கத்தின் ஞாயிறு 
க ான்றிய வரலாறு 

அறிமவாம்! 
வபாலந்து நாட்டு அருள் வகாைரி, புனிை 
மரிய பவுஸ்தீனா வகாவால்ஸ்கா 
அவர்கள், (ஆக.25,1905– அக்.05,1938), 
ஓர் இறைக்காட்சியாளர். இறை இரக்க 
இவயசுறவ இவர் காட்சிகளில் கண்டு, 
அவற்றில் இவயசு அவருக்கு கூறியவற்றை 
சவளிப்படுத்தியைன் பயனாக, இன்று 
உலசகங்கும் இறை இரக்கப் பக்தி 
பரவியுள்ளது. இவர், இறை இரக்கத்தின் 
தூைர் என்று அறைக்கப்படுகிைார்.  
 
திருத்ைந்றை புனிை 2ம் வயாவான் பவுல் 
அவர்கள், அருள் வகாைரி பவுஸ்தீனா 
அவர்கறள, புனிைராக அறிவித்து, 
திருஅறவயில், உயிர்ப்பு ஞாயிறுக்கு 
அடுத்துவரும் ஞாயிறு, இறை இரக்க 
ஞாயிைாகச் சிைப்பிக்கப்படுமாறும் அறிவித் 
ைார். உவராம் மாநகரில் வத்திக்கானுக்கு 
அருகில் அறமந்துள்ள Santo Spirito in 
Sassia என்ை ஆலயம், இறை இரக்க 
ஆன்மீக றமயமாகச் ச யல்பட்டு 
வருகிைது.  
 
பவுஸ்தீனா இரக்கத்தின் அன்றன 
 றபயில் 1928, ஏப்ரல் 30ஆம் நாள் 
துைவை வார்த்றைப்பாடுகளான கற்பு, 
ஏழ்றம, கீழ்ப்படிைல் மூலம் 
இறைவனுக்குத் ைன்றன முழுறமயாக 
அர்ப்பைம் ச ய்ைார். செலன்கா என்ை 
இயற்சபயறர நற்கருறை ஆண்டவரின் 
மரிய பவுஸ்தீனா என்று மாற்றினார். 
“பவுஸ்தீனா என்ைால் 
ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவர்” என்று 
சபாருள். 1931ஆம் ஆண்டு பிப்ரவரி 
திங்கள் 22ஆம் நாள் காட்சி கண்டார். 
ைனது ஆன்ம குருவானவர் அருட்ைந்றை 
மிக்வகல் ச ாபாவக அவரிடம் ைான் 
கண்ட காட்சிறயப்பற்றி கூறினார். இவயசு 
இறை இரக்கத்தின் அர ராகக் காட்சி 
அளித்ைார். சவள்றள ஆறட 
அணிந்திருந்ைார். அவருறடய இையத்தில் 

இருந்து சவள்றள மற்றும் சிவப்புநிை ஒளி 
பாய்ந்து வந்ைது. இைறன அப்படிவய 
வறரந்து அைன் கீழ் “இவயசுவவ உம்மில் 
நான் நம்பிக்றக றவக்கிவைன்” என்று 
எழுதும்படி கூறினார் என்ைார்.  

 ஒருமுறை வபாலந்தில் சகாடுங்காற்று 
டனும், இடிமின்னலுடனும் மறை 
சபய்ைது. இயற்றகயில் பலவிைமான 
மாற்ைங்கள் நிகழ்ந்ைன. வபரழிவு 
ஏற்பட்டறைப் பார்த்து பவுஸ்தீனா 
இறைவனால் கற்றுத்ைரப்பட்ட இரக்கத் 
தின் ச பமாறல ச பித்ைார். உடவன 
காற்றும், இடி மின்னலுடன் கூடிய 
மறையும் நின்ைது.  நற்கருறையின் 
பவுஸ்தீனா உடல் நலக்குறைவினால் 
1938ஆம் ஆண்டு அக்வடாபர் 5ஆம் நாள் 
இயற்றக எய்தினார். 

அருட் வகாைரி வமரி ஆனந்த்  

புனிை மரிய பவுஸ்தீனா வகாவால்ஸ்கா.   

அதிகோகும் சிைார் 
க ாழிலாளர்களின் 
எண்ணிக்கக 

வறுறம, முறையற்ை ஒதுக்கீடுகள் 
காரைமாக குைந்றைத் சைாழிலாளர்களின் 
எண்ணிக்றக அதிகமாகி வருகின்ைது என்றும் 
இது விறளயாட்டல்ல ைடுத்து நிறுத்ைப் 
படவவண்டிய ஒன்று என்றும் அறிவித் 
துள்ளது  Save the Children அறமப்பு 
  
100 ஆண்டுகளுக்கும் வமலாக  சிைார் 
சைாழிலாளர்களின் அநீதிக்கு எதிராகப்  
வபாராடி வரும் பன்னாட்டு அறமப்பான 
Save the Children, இத்ைாலியில் சிைார் 
சைாழிலாளர் குறித்ை கைக்சகடுப்புச் 
ச ய்திகறள சவளியிட்டு அறமப்பின் 
வறரயறைகள், அைன் பண்பு நலன்கள், 
பரிைாமம் வபான்ைவற்றையும் விளக் 
கியுள்ளது. 
 
சைாடக்கப் பள்ளிறய விட்டு சவளிவயறும் 
சிைார்கள் இத்ைாலியில் வணிகம், விவ ாயம் 
கட்டிடப் பணி, உைவுவிடுதி வபான்ை 
வற்றில் ஈடுபட்டு ைங்கள் வாழ்றவ 

இைக்கிைார்கள் என்று சைரிவித்துள்ள 
இவ்வறமப்பு, நவீன உலகின்  மூக 
சைாடர்பு  ாைனங்களால் ஆரம்பக் கல்விறய 
முழுறமயாகக் கற்க மாைவர்களால் 
இயலவில்றல என்றும் கூறியுள்ளது. 
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முைல் 15 வயதுக்குட்பட்ட 3,36,000 சிைார் 
மற்றும் இளம் பருவத்தினர் 6.8 விழுக்காடு 
அளவிற்கு அைாவது 15இல் 1சிைார் 
குைந்றைத்சைாழிலாளர்களாகப் பணியாற்று 
கின்ைார்கள் என்றும், 14-15 வயதுறடய 
58,000 இறளவயார் 27.8 விழுக்காடு வபர் 
பள்ளிக் கல்வி மற்றும் நல்வாழ்வுக்குத் தீங்கு 
விறளவிக்கும் வவறலகளில் ஈடுபட்         
டுள்ளனர் என்றும் சைரிவித்துள்ளது. 
 

‘இரக்கத்திற்கான அலைப்பு நம்மிடமிருந்து வவறும் 
பரிதாபத்லத அன்று, மாறாக மனித அவைங்கலை 
எதிர்வகாண்டு வவற்றி வபற நமது முழுலமயான 

ஈடுபாட்லட எதிர்பார்க்கிறது. 
(இ உ. திருஅலவ, எண் 1) 


