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கானானியப் பெண் அவர்முன் வந்து ெணிந்து, “ஐயா, எனக்கு உதவியருளும்” என்றார். 
அவர் மறுபமாழியாக, “பிள்ளைகளுக்குரிய உணளவ எடுத்து நாய்க் குட்டிகளுக்குப் 
பொடுவது முளறயல்ல” என்றார். உடபன அப்பெண், “ஆம் ஐயா, ஆனாலும் தங்கள் 
உரிளமயாைரின் பமளையிலிருந்து விழும் சிறு துண்டுகளை நாய்க் குட்டிகள் தின்னுபம” 
என்றார். இபயசு மறுபமாழியாக, “அம்மா, உமது நம்பிக்ளக பெரிது. நீர் விரும்பியவாபற 
உமக்கு நிகழட்டும்” என்று அவரிடம் கூறினார். அந்பநரம் அவர் மகளின் பிணி நீங்கியது. 

(மத் 15>25-28) 

 

ப ாகூர், குளுவாங் ொபமால் பதாட்ட, 
புனித அன்னா (புனித அன்னம்மாள்)  
சிற்றாலய இளறமக்கள்  39வது ஆண்டு 
திருவிழாளவ வழக்கம்பொல் மிகவும் 
சிறப்ொக பகாண்டாடினர்.   

கடந்த  ூளல 20ல்  பதாடங்கிய  புனித 
அன்னா  நவநாள் பைெத்துடன், ஒவ்பவாரு 
நாளும் குடும்ெம், அருள்ெணியாைர், 
அ.த.ை. ெங்கு, பெற்பறார், இளைஞர்கள் 
பொன்று பவாவ்பவாரு தனி  
கருப்பொருளில் பகாண்டாடப்ெட்டது.   

களடசி நாைான  ூளல 29 ஆம் திகதி, 
ைனிக்கிழளம மாளல 6.30க்கு  
பகாண்டாடப்ெட்ட திருவிழா திருப்ெலியில்,  
குளுவாங், புனித பிரகாசியார் ெங்கின் 
துளண ெங்குத்தந்ளத   எட்ரியன் அவர்கள் 
'எவ்வாறு ஒளியின் மக்கைாக நாம் திகழ 
இயலும்' என்ெளத  தமது மளறயுளரயில் 
எடுத்துளரத்தார்.   

சுற்றுவட்டாரத்திலிருந்து சுமார் எண்ணூறு 
இளறமக்கள்   கலந்து பகாண்டனர். 
இவர்களில் பிற ைமயத்தவரும்  அடங்குவர் 
என்ெது குறிப்பிடத்தக்கது.   

விழா ஏற்ொட்டுக் குழு தலவர் ைபகாதரர் 
அந்பதானி அவர்கள், சிற்றாலயத்தின் 
ஆண்டு திருவிழாவின் சிறப்புக்கு 
நல்லாபலாைளனகள் தந்துதவிய ெங்குத் 
தந்ளதக்கும், உதவி ெங்குத்தந்ளதக்கும்  
திருவழிொட்டு ெணிக் குழுவினருக்கும், 
மற்றும் அலங்கரிப்பு, விருந்துெைரிப்பு 
பொன்ற ெணிகளைப் பொறுப்புடன் 
நிளறபவற்றிய அளனவருக்கும், நன்பகாளட 
யாைர்களுக்கும்  நன்றி பதரிவித்துக் 
பகாண்டார்.    

விழா திருப்ெலிக்குப் பின் பமழுகுவர்த்தி 
ெவனியும் பதாடர்ந்து, வழக்கம்பொல்  
விருந்துெைரிப்பும்  நளடபெற்றது.     

ஆவி. படவிட், குளுவாங். 

 குளுவாங் பாமமால் மதாட்ட புனித அன்னம்மாள் சிற்றாலயத் திருவிழா  

தன்னார்வலர்கமே, உங்கள் 
நற்பணியின் பயணம் ததாடரட்டும்!  

திருத்தந்தத பிரான்சிஸ் வேண்டுவ ாள் 
  அன்பு  நண்ெர்கபை, அளமதியாக, எவ்வித 
ைலைலப்பும் இல்லாமல், பெயளரயும் 
புகளழயும் பதடாமல் இவ்விளைபயார் தின 
பவற்றிக்காக மாதக்கணக்கில் நீங்கள் 
உளழத்திருக்கிறீர்கள். இதுபவ, இபயசு 
நம்பமாடு வாழ்கிறார், அவர் நம்ளமத் 
தனிபய விட்டுவிடவில்ளல, அதனால் நாம் 
ஒருபொதும் அவளர அன்புகூர்வளத 
நிறுத்தமாட்படாம் என்று ஒன்றிளணந்த 
மனநிளலயில் நம்ளமப் ொட 
ளவத்திருக்கின்றது. 
 
எடுத்துக்காட்டாகத் திகழ்கிறீர்கள் 
 
அதுமட்டுமன்று, நீங்கள் அளனவரும் ஒரு 
குழுவாக இளணந்து உளழத்திருக்கிறீர்கள். 
அதனால் எல்பலாருக்கும் நீங்கள் ஒரு 
எடுத்துக்காட்டாகத் திகழ்கிறீர்கள். 
உங்களின் அயராத உளழப்பு உங்களின் 
நற்ெணிகளுக்குச் ைான்று ெகர்ந்துள்ைது. 
"இவ்வாறு ொடுெட்டு உளழத்து 
நலிவுற்பறார்க்குத் துளண நிற்க 
பவண்டுபமன்று அளனத்திலும் உங்களுக்கு 
வழிகாட்டிபனன். அபதாடு, பெற்றுக் 
பகாள்வளதவிட பகாடுத்தபல பெறுளடளம 
என்று ஆண்டவர் இபயசு கூறியளத நிளனவு 
கூருங்கள் என்றும் கூறிபனன்.” (திெ 20:35) 
என்ற ெவுலடியாரின் வார்த்ளதகளுக்குச் 
ைான்றாகி நிற்கின்றீர்கள். 
 
தனது உறவினரான எலிைபெத்ளத ைந்தித்து 
வயது முதிர்ந்த அவருக்கு உதவும்பொருட்டு 
'மரியா புறப்ெட்டு விளரந்து பைன்றார்' (லுக் 
1:39) என்ெளத அவரின் வாழ்வில் 
காண்கின்பறாம். மரியா மட்டுமல்ல, 

ைக்பகயு, பெண்கள் மற்றும் சீடர்கள் 
அளனவருபம  பிறருக்கு உதவிபைய்ய 
விளரந்து பைன்றவர்கள்தாம். 
எல்லாவற்றிக்கும் பமலாக எருைபலமின் 
கல்வாரி மளலயில் நமதாண்டவர் 
இபயசுவும் நமக்காகத் தன்ளன வழங்கி நாம் 

மீட்ெளடய உதவியவர்தான். பிறளர 
அன்புகூரும் யாரும் பவறுமபன 
இருக்கமாட்டார்கள், மாறாக, அவர்களுக்கு 
உதவி பைய்ய எழுந்து விளரந்து 
பைல்வார்கள். 
 
கிறிஸ்துவுடனான ைந்திப்பெ முக்கியமானது 
கிறிஸ்துளவ ைந்திப்ெபத மிக முக்கியமான 
ைந்திப்பு என்ெளத நீங்கள் எங்களுக்கு 

நிளனவூட்டி இருக்கின்றீர்கள். ஆம், இதுபவ 
வாழ்க்ளகளய முன்பனாக்கி நகர்த்துகிறது. 
ஒவ்பவாரு நாளும் இபயசுபவாடு 
தனிப்ெட்ட ைந்திப்ளெ புதுப்பித்தபல 
கிறிஸ்தவ வாழ்வின் இதயமாகத் 
திகழ்கின்றது. இபயசுவுக்காகப் ெணிபுரிய 

‘ஆம்’ என்று பைால்லும்பொது அது நம் 
வாழ்ளவபய மாற்றுகின்றது. அளதபய நாம் 
பிறரிடத்திலும் கூறும்பொது அது மிகுந்த 
ெயளனத் தருகின்றது. நாம் நம் இதயத்ளத 
பெரிதாக விரிவுெடுத்த பவண்டும். அன்பின் 
ெணிகளுக்காக நம் இதயங்களை திறப்ெதன் 
வழியாகத்தான் அவற்ளற நாம் விரிவுெடுத்த 
முடியும். இந்த வழியில் நாம் 
பையல்ெடும்பொது எல்லாபம நலம் 

தருவதாக அளமயும். நீங்கள் அளனவரும் 
ஒவ்பவாருவளரயும் பநாக்கி, ‘நான் ஒரு 
புனிதராக பவண்டும்’ என்று குரபலழுப்பி 
ஆர்ப்ெரித்தீர்கள். நீங்கள் பைால்வது 
ைரிதான், ஏபனன்றால் நம் வாழ்வின் 
இறுதியில் அது மட்டுபம கணக்கிடப்ெடும், 
அதுபவ நம்ளம மகிழ்ச்சியளடயச் பைய்யும். 
எனபவ, நாம் மீண்டும் ஒருமுளற, ‘நான் 
புனிதராக விரும்புகின்பறன்’ என்று 
இப்பொது கூறுபவாம். 
 
இந்நாட்களில் நீங்கள் இருவிதமான 
ைந்திப்புக்களை அதாவது, இபயசுவுடனும் 
பிறருடனும் எதிர்பகாண்டதாக இங்பக 
கூறினீர்கள். இது முக்கியமானது. 
இபயசுவுடனான ைந்திப்பு என்ெது ஒரு 
தனிப்ெட்ட மற்றும் தனித்துவமான 
தருணமாக அளமகிறது. இதளன ஒரு 
குறிப்பிட்ட நிளல வளர மட்டுபம நம்மால் 
விவரிக்கப்ெட முடியும். ஆனால், இச்ைந்திப்பு 
என்ெது எப்பொதும் மற்றவர்களுடன் 
பமற்பகாண்ட ெயணத்தின் வழியாகவும், 
மற்றவர்களின் ெரிந்துளரயின் வழியாகவும் 
நிகழ்கிறது. எனபவ, நீங்கள் கடந்து வந்த 
ொளதயில் பதாடர்ந்து பைல்லுங்கள். 
அப்பொழுதுதான், இந்த உலக இளைபயார் 
தினத்தின் பதாடர்ெயணம் எதிர்வரும் 
நாள்களிலும் பதாடரும். பமலும் 
இல்லத்திலும், ெங்குத்தைத்திலும், 
ெள்ளியிலும் மற்றும் ெல்களலக்கழகத்திலும், 
மற்றவர்களுடன் குழுவாகப் ெயணம் 
பமற்பகாண்டு, எப்பொதும் இபயசுவுக்குச் 
ைான்று ெகர்ந்திடுங்கள். 
 
பதாடரட்டும் உங்கள் நற்ெணியின் ெயணம்! 

உலக இளைபயார் தினப் பிரியாவிளடயின் பொது..... 
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 இறைவனின் தயவுக்குப் ப ொறுறை ப ொள்வவொம்! பேராயர் Nwachukwu 

அன்புக்குரிய சபகாதரர் சபகாதரிகபே! இந்த 
நாட்களில் நாம் அடிக்கடி பகள்விப்ேட்ட ஒரு 
வார்த்தத நன்றி என்ேதுதான். இது 
பேறுவதத மட்டுமல்ல பகாடுப்ேததயும் 
உள்ேடக்கியுள்ேது. இந்த அருள் நிதைந்த 
நிகழ்வில் நாம் ேலவற்தைப் பேற்றுள்போம். 
இப்போது, நாம் இல்லம் திரும்பும்பவதே, 
கடவுள் நம் இதயங்களில் ஊற்றிய நன்தமக்கு 
மகிழ்ச்சியாகவும் ஆர்வமாகவும் சான்று 
ேகரவும், ேகிர்ந்து பகாள்ேவும், பகாடுக்கவும் 
பவண்டியதன் அவசியத்தத இதைவன் நமக்கு 
உணர்த்துகிைார். 
 
முதலாவதாக, கர்தினால் Clemente 
அவர்களுக்கும், அவருடன் இத்தலத் 
திருஅதவ, ஒட்டுபமாத்த போர்த்துகீசிய 
மக்களுக்கும் நன்றிகள். இந்த நாட்களின் 
நிகழ்வுகளின் போது நம்முடன் உடனிருந்த 
அரசுத் ததலவரின் ஆதரவிற்காகவும், 
உதவிக்காகவும் நன்றிகள் மற்றும் நமக்கு 
உதவிய பதசிய மற்றும் உள்ளூர் நிறுவனங் 
களுக்கும் ஆயர்கள், அருள்ேணியாேர்கள், 
இருோல் துைவியர், பேண்கள் மற்றும் 
போதுநிதலயினருக்கும் நன்றிகள். 
 

இறைவன் விறைப்பறைப் 
பாதுகாத்திடுங்கள் 

 
அன்ோன இதேபயாபர, உங்கள் அதன 
வருக்கும் அன்ோன வாழ்த்துகள்! நீங்கள் 
எவ்வேவு நல்லவர் என்று கடவுள் 
உங்கதேப் ோர்க்கிைார். அவர் உங்கள் 
இதயங்களில் எதத விததத்திருக்கிைார் 
என்ேது அவருக்கு மட்டுபம பதரியும். 
தயவுகூர்ந்து அதவகதேக் சிைந்த கருவூல 
மாகப் ோதுகாத்திடுங்கள். இந்நாட்களில் 
நிகழ்ந்த முக்கியமான தருணங்கதே மனதில் 
பகாள்ளுங்கள். உங்கள் வாழ்க்தகப் 
ேயணத்தில் பசார்வு மற்றும் ஊக்க 
மின்தமயின் தவிர்க்க முடியாத பநரங்கள் 
வரும்போது, இந்த நாட்களின் நீங்கள் 
பேற்றுக்பகாண்ட அனுேவங்கதேயும் 
அருதேயும் மீண்டும் நிதனவு கூர்ந்திடுங்கள். 
நீங்கள் உண்தமயில் யார் என்ேதத 
ஒருபோதும் மைந்துவிடாதீர்கள். 
அதாவது,  நற்பசய்தியின் மகிழ்ச்சியில் 
நடக்கும் கடவுளின் தூய மக்களினம் 
என்ேதத மைவாதீர்கள். 

அறைதியான எதிர்காலத்றை 
உருவாக்குங்கள் 

 
இவ்பவதே, இந்நிகழ்வுகளில் ேங்குபேை 
முடியாத இதேபயாரு+க்கும், அவர்களின் 
நாடுகளில் மதைமாவட்டங்கள் மற்றும் 
ஆயர்பேரதவகோல் ஏற்ோடு பசய்யப்ேட்ட 
தலத்திருஅதவகளின் நிகழ்ச்சிகளில் 
ேங்பகற்ைவர்களுக்கும் நான் சிைப்பு 
வாழ்த்பதான்தைத் பதரிவிக்க விரும்பு 
கிபைன். இன்னும் குறிப்ோக, ஆயுத 
பமாதல்கள் மற்றும் போர்கள் காரணமாக 
நம்முடன் இருக்க முடியாதவர்கதே நம் 
எண்ணங்கள் மற்றும் பசேங்களுடன் 
இதணத்துக்பகாள்பவாம். இங்குக்  கண் 
டதத நான் நிதனத்துப் ோர்க்குக்கும்போது 
அவர்கதேப்போல் இன்னும் ேலர் உள்ேனர் 
என்ேதத உணரமுடிகிைது. இத்தருணத்தில் 

போரினால் துயருறும் உக்தரதன நிதனத்து 
நான் மிகவும் மனபவததன அதடகிபைன். 
அன்ோன இதேபயாபர, எனக்குள் நான் 
சுமந்து பகாண்டிருக்கும் கனபவான்தை 
உங்களுடன் ேகிர்ந்து பகாள்ே வயதான 
நேராக என்தன அனுமதியுங்கள்: இது 
அதமதிக்கான கனவு, அதமதிக்காக 
இதைபவண்டல் பசய்யும் இதேபயாரின் 
கனவு. ஆகபவ, அதமதியாக வாழ்ந்து, 
அதமதியான எதிர்காலத்தத உருவாக் 
குங்கள். 

 பசல்வராஜ் சூதசமாணிக்கம் - வத்திக்கான்  

இன்று ஆண்டின் போதுக்காலத்தின் 20-ம் 
வாரம். இபயசு கிறிஸ்து ேரிபசயர்கள், 
சதுபசயர்கள்,  மதைநூல் அறிஞர்கள், 
ஆகிய மூன்று  தரப்பினர்கதே  வன்தம 
யாகச் சாடுவார்.  இந்த மூன்று  
தரப்பினரும் போதுமக்கதே சுரண்டி, 
ஏமாற்றிப் பிதைப்பு நடத்தியவர்கள்; 
அவர்கதே வழித் தடுமாைச் பசய்தவர்கள். 
அதனால் இபயசு அவர்கதே 
“பவளிபவடக்காரர்கபே ஐபயா 
உங்களுக்குக் பகடு” (மத்.23:13-29) என 
வதசப்ோடுவார். இந்த மூன்று   தரப் 
பினதரத் தவிர பவறு எத்தரப்பினதரயும் 
இபயசு சாடமாட்டார். 

ஆனால்  இன்தைய நற்பசய்தியில் தமது 
மகளுக்காக மன்ைாடும் ஒரு தாதய பநாக்கி 
இபயசு கூறும் வார்த்ததகள் 
அநாகரீகமானதாகத் பதான்ைலாம்.  
அப்ோவி பேண்தணப் ோர்த்து 
“நாபய” (மத்.15:26) என்ை வார்த்தததய 
இபயசு கூறுவது முதையற்ைதாகவும் 
பதான்றுகிைது   கடவுள் மிகுந்த இரக்கம் 
உதடயவர். அவர் நம்மீது மிகுந்த அன்பு 

பகாண்டுள்ோர் (எபே.2:4) எனக்கூறு 
வதற்கு முைனாகவும் உள்ேது.  

அந்த கானானியப் பேண் அவரிடம் வந்து, 
“ஐயா, தாவிதீன் மகபன, எனக்கு இரங்கும்; 
என் மகள் பேய் பிடித்துக் பகாடுதமக் 
குள்ோகி இருக்கிைாள்” எனக் கதறுகிைாள் 
(மத்.15:22). ேரிபசயர்கதேயும் சதுபசயர் 
கதேயும் மதைநூல் அறிஞர்கதேயும், 
பவளிபவடக்கார்கபே எனத் திட்டியது 
போல் அந்தப் பேண்தணயும் ோர்த்து 
இபயசு ஏன் இப்ேடி கூறினார் என்று 
நமக்கும் பகட்கத்பதான்றும். இதில் 
வியப்ேதற்கு ஒன்றுமில்தல.  

இபயசு, அந்நியர் ேகுதிகோன  தீருக்கும் 
சீபதானுக்கும்  சீடர்கதே அதைத்துச் 
பசன்று, அந்த கானானியப் பேண்ணின் 
அதசயா நம்பிக்தக மூலம் சீடர்களுக்குப் 
ோடம் புகட்டுகிைார். யூத மக்கள் புை 
இனத்தாதர ‘நாய்’ எனக் குறிப்பிடுவார்கள் 
(மத்.7:6).  அந்நியர்கள் எல்லாம் 
இழிவானவர்கள், தகுதியற்ைவர்கள், 
தீண்டதகாதவர்கள் என எண்ணங் 
பகாண்ட சீடர்களின் (யூதர்களின்) 

சிந்ததனதய மாற்ைபவ இந்த காட்சிதய 
இபயசு அரங்பகற்றுகிைார். உண்தமயில்  
எது புனிதம்? என்ேதத அந்தக் கானானியப் 
பேண் வழி இபயசு எடுத்துதரக்கிைார்.   
போருேற்ை மரபும் ோரம்ேரியமும் கடவுள் 
முன்னிதலயில் தகுதியற்ைதவ, புைந்தள் 
ேப்ேட பவண்டியதவ.   

தாழ்ச்சியும் அதசயா நம்பிக்தகயும் 
இருந்தால் கடவுளின் இரக்கத்ததப் 
பேறுபவாம் என இரண்டாம் வாசகம் 
(உபரா.11:30) கூறுகிைது. பிை இன மக்கள் 
உட்ேட  உடன்ேடிக்தகதய  உறுதியாய்ப் 
ேற்றிக் பகாள்ளும் எவரும்  ஆண்டவரின் 
திருமதலக்கு (விண்ணகம்) அதைத்துச் 
பசல்லப்ேடுவர் என முதலாம் வாசகம் 
(எசா.56:7) நம்பிக்தக அளிக்கிைது. 
பதாடக்கத்தில் எதிர்ப்தேயும் இகத்தாேத் 
ததயும் கண்டு துவண்டு விடாமல், 
நம்பிக்தகயில் விடாப்பிடியாய் இருந்த 
அந்தக் கானாணியப் பேண்தணப் போல், 
நாம் பசய்யும் நற்ேணியில் இடர்கதேச் 
சந்தித்தாலும் பநர்பகாண்ட ோததயில் 
பநர்தமதயக் கதடப்பிடிப்போம் 

(எசா.56:1).  ‘ஆற்றில் ஒரு கால் பசற்றில் 
ஒரு கால்’ என, உண்தமக் கடவுளுக்கும் 
பிை பதய்வங்களுக்கும் ேலி பசலுத்தி 
வழிோடு நடத்துவர்களும், ‘எல்லா மதமும் 
சம்மதம்’ என்ை எண்ணம் 
பகாண்டவர்களும் நம் மத்தியில் 
இருக்கின்ைனர். அவர்கள், கானானியப் 
பேண்தணக் கண்டு மனம் மாறி, ஒபர 
இதைக்பகாள்தகயில் மனவுறுதி பேை 
பவண்டும். ஒருவபர ஆண்டவர், அவபர நம் 
மீட்ேர் என்ை எண்ணம் பமலிடபவண்டும். 

                                                                                                                             

அந்பதாணி இன்னாசி                                                                                                        
ஸ்ரீ பகம்ோஙான், சிலாங்கூர் 

 ஆண்டின் ப ொதுக்கொலம் 20ம்- ஞொயிறு 
 

முதல் வாசகம்    எசா 56: 1, 6-7   
திோ                67: 1-2. 4. 5,7 2  
2-ம் வாசகம்       உபரா 11: 13-15, 29-32  
நற்பசய்தி           மத் 15: 21-28  
 
ஞொயிறு வொசகம் ஆண்டு 1                   
வொரநொள் முதல் வொசகம் –ஆண்டு 1                 
திருப்புகழ் மொலல–  வொரம் 3 

 கடவுள் உங்கள் இையங்களில் 
விறைப்பறை, சிைந்ை கருவூலைாகப் 

பாதுகாத்திடுங்கள்   திருப்பலியில் தைய்வீக ைன்றையயாடும்  
ைரியாறையயாடும் பங்யகற்க சில 

வழிகாட்டிகள் 
(யபரருட்ைந்றை (Msgr) ஜூட் மிராண்டா) 

1. பிையராடு உறரயாடுைல் 
 
நீங்கள் பிைபராடு உதரயாட விரும் 
புகிறீர்கோ? நல்லது. உங்கள் 
உதரயாடல்கதேத் திருப்ேலிக்குப் பிைகு 
தவத்துக்பகாள்ளுங்கள். ஆலயத்தில் 
பவண்டாம். அது அநாகரீகம். உங்தகேச் 
சுற்றியுள்போர் இதைபவண்டலில் 
ஆழ்ந்திருப்ோர்கள்; பமௌனமாக ஆண்ட 
வபராடு உதரயாடிக் பகாண்டிருப் 
ோர்கள். இதைவார்த்தத அறிக்தகயிடும் 
போதும், மதையுதரயின் போதும், 
உங்களுதடய பேச்சினால் அவர்களின் 
கவனம் சிதைக்கூடும். இதனால், 
இதைவார்த்ததயும் மதையுதையும், 
மன்ைாட்டுகளும் விேங்காமல் போக 
லாம். எனபவ, பிைருக்கு இதடயூராக 
இராதீர்கள். 
 
2. யேரத்யைாடு வருைல் 
 
திருப்ேலிக்கு பதாடங்குவதற்கு சற்று 
முன்தாகபவ வந்துவிடுதல் சிைப்பு. 
சரியான பநரத்தில் ஆலயத்தில் இருக்க 
பவண்டும். திருப்ேலி பதாடங்கியதும், 
இதடயில் வந்து உட்கார இடம் 
பதடுவதும், உள்பே நுதைந்து 
அமருவதும்  பிைருக்கு மிகவும் 
இதடயூைாக இருக்கும். இத்ததகய 
இதடயூதை யாரும் விரும்புவில்தல. 
இதனால், கவனச் சிதைல் ஏற்ேடும். 
 
3. கட்டாய சூழலில் 
 
ஒருகால் திருப்ேலி பநரத்தில் அடுத்திரு 
ேவபராடு பேச பவண்டிய கட்டாய 
சூைல் எழுபமயானால், காபதாடு காது 
தவத்தாற்போல் கிசுகிசுப்ோகப் பேச 
பவண்டும்.  
 
4.  ஒழுங்கான ஆறட 
 
ஒழுங்காக உதட அணியுங்கள்: திருவழி 
ோட்டில் அல்லது திருப்ேலியில்  ஆதட 
அணிவது என்ேது கடவுளுக்கு மட்டு 
மல்ல, உங்கதேச் சுற்றியுள்ே 
மற்ைவர்களுக்கும் சரியான மரியாதத 
தயக் காட்டுவதாகும்.   எப்போதும் 
அடக்கமான, ேண்ோட்டுக்கு ஏற்ை  
ஆதடகதே அணிய பவண்டும். 

அதைகுதை ஆதடகள் ஆலயத்திற்கு 
ஏற்ைதவ அல்ல. அடுத்தவதர ோவத்தில் 
விைச் பசய்யும்.  
 
5 யைறவயில்லா ேடைாட்டம்.   
 
பததவயில்லாமல் நடமாடாதீர்கள். 
திருப்ேலி பகாண்டாட்டத்தின் போது, 
எல்லா பவதேகளிலும்  ஆலயத்திற்கு 
உள்பேயும் பவளிபயயும்   நடப்ேததத் 
தவிர்க்க பவண்டும்.     இதனால் வழி 
ோட்டில் ேங்குபேறுபவாருக்கு நிச்சய 
மாகக் கவனச்சிதைல் ஏற்ேடும்.  
 

6. முறையாக அைர்ைல் 
 

ஆலயத்தில் அமர்ந்திருக்கும் போது, 
உங்கள் கால்கதே ஒன்றின் பமல்  
ஒன்ைாகப் போட்டுக்பகாண்டு, 
கலாகதே  அதசத்துக்பகாண்டு இருக்கக் 
கூடாது.  இருக்தகயில் இரு கரங்கதே 
விரித்து தவத்தாற்போலும் அமரக் 
கூடாது.  ஆலயத்தில் அமர்ந்திருக்கும் 
போது இரு கால்கதேயும் ததரயில் 
தவக்க பவண்டும்.   நிற்கும் போது 
கரங்கதே பநஞ்சிக்கு பநராகக் 
கூப்பிபகாள்ே பவண்டும். இது 
மரியாதத மற்றும் புனிதத்தின் 
அதடயாேமாகும். 
  

நாம்  பகாண்டாடும் திருப்ேலியானது   
ஒரு சமூகக் பகாண்டாட்டம். ஆதலால், 
ஒருவதரபயாருவர்   மதித்து, ஆலயத்தில் 
புனிதத்தன்தமதய பேணி காப்போம்.   

 

இறையயாருக்கு திருத்ைந்றை லிஸ்பனில் வலியுறுத்து 

‘பறடப்பின் மீது 
அக்கறை’ 

உலக 
இறையவண்டல் 

ோள் 
1 தெப்டம்பர் 

 தீ கற்  மலலசிய கத்லதொலிக்க 
அருங்பகொலை மறுமலர்ச்சி 


