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இயேசு, “உங்கள் உள்ளங்கள் குடிவெறி, களிோட்டத்தாலும் இவ்வுலக 
ொழ்க்ககக்குரிே கெகலயினாலும் மந்தம் அகடோதொறும் அந்நாள் திடீவென 
ெந்து ஒரு கண்ணிகேப்ய ால் உங்ககளச் சிக்க கெக்காதொறும் எச்சரிக்ககோய் 
இருங்கள். மண்ணுலகு எங்கும் குடியிருக்கும் எல்லார்மீதும் அந்நாள் ெந்யத தீரும். 
ஆககோல் நிகழப்ய ாகும் அகனத்திலிருந்தும் தப்புெதற்கும் மானிடமகன் 
முன்னிகலயில் நிற்க ெல்லெொெதற்கும் எப்வ ாழுதும் விழிப் ாயிருந்து 
மன்றாடுங்கள்” என்றார்.      

 

இயேசுவின் சீடர்களாகிே நாம் தூே 
ஆவியின் ெழிோக இயேசு தரும் இந்த 
நம்பிக்கககே உலகில் விகதக்க முடியும் 
என்றும், நீதி மற்றும் ஒற்றுகமயின் 
விளக்குககள நாம்தான் ஏற்ற யெண்டும் 
நம்மால் தான் ஏற்ற முடியும், 
இகறெனின் அருள் நம்கம ஒளிவீசச் 
வசய்கின்றது என்றும் கூறினார் 
திருத்தந்கத பிொன்சிஸ். 

நெம் ர் 17 ஞாயிற்றுக்கிழகம ெத்திக் 
கான் தூே ய துரு வ ருங்யகாவிலில் 
நகடவ ற்ற எட்டாம் ஆண்டு அகில 
உலக ெறியோர் தின திருப் லியில் 
ெழங்கிே மகறயுகெயின்ய ாது இவ்ொறு 
கூறிே திருத்தந்கத பிொன்சிஸ் அெர்கள், 
நமது இதேத்கத எப்ய ாதும் நிகறத் 
திருக்கும் யெதகன மற்றும் நம்பிக்கக 
என்னும் இெண்டு எதார்த்தங்ககள  ற்றி 
சிந்திக்க அகழப்புவிடுத்தார். 

இருள் சூழ்ந்த யநெத்திலும்,  ாழகடந்து 
இடிந்து விழுெது ய ால் யதான்றும் 
சூழலிலும்  கடவுள் நம்மில் ெருகிறார், 
நம் அருகில் ெருகின்றார், நம்கம மீட்க 
ஒன்றிகைக்கின்றார் என்றும், இதேம் 
மற்றும் காலத்தின் கடினமான சூழலிலும் 
கூட அகசக்க முடிோத நம்பிக்கக 
வகாண்டெர்களாக சுடர்விட யெண்டும் 
என இயேசு நம்கம அகழக்கின்றார் 
என்றும் எடுத்துகெத்தார் திருத்தந்கத 
பிொன்சிஸ். 

“அந்நாள்களில் அவ்யெதகனகளுக்குப் 
பிறகு கதிெென் இருண்டுவிடும்; நிலா 
ஒளிவகாடாது. விண்மீன்கள் ொனத் 
திலிருந்து விழுந்த ெண்ைமிருக்கும்; 
ொன்வெளிக் யகாள்கள் அதிரும்” என்ற 
நற்வசய்தி ெரிககள யமற்யகாள்காட்டிே 
திருத்தந்கத அெர்கள், 

யெதகன என்னும் நமது காலத்தின் 
 ெெலான உைர்வு, சமூகத் வதாடர்பு 
பிெச்சகனகள், காேங்களினால், உலகக 
யமலும்  ாதுகாப் ற்றதாகவும் எதிர் 
காலத்கத யமலும் நிச்சேமற்றதாகவும் 
ஆக்குகிறது என்று எடுத்துகெத்தார். 

ய ாரின் வகாடுகமோல் இறப்பு,  சி 
மற்றும்  ஞ்சத்தினால் எத்தகனயோ 
சயகாதெ சயகாதரிகள் ஒடுக்கப் டும் 
நிகலயில் சூரிேன் இருண்டு 
விடுெகதயும், நிலா ஒளிதொமல் 
இருப் கதயும் காண்கின்யறாம் என்று 
சுட்டிக்காட்டிே திருத்தந்கத அெர்கள், 
அச்சூழலிலும் கடவுள் இருப் கதப் 
 ார்க்கத் தெறிவிடுகின்யறாம் என்று 
கூறினார். 

உலகின் ஆ த்தான நிகலயிலும் 
யெதகனயிலும் கூட, கடவுளின் அன்பின் 
உடனிருப்பு நம்கம வநருங்கி ெருகிறது, 
நம்கமக் ககவிடாது, நம் மீட்பிற்காக 
வசேல் டுகிறது என்றும், அப்ய ாது 
மிகுந்த ெல்லகமயோடும் மாட்சியோடும் 

மானிடமகன் யமகங்கள் மீது ெருெகதக் 
காண் ார்கள்.  அெர் ொனதூதகெ 
அனுப்பி, அெர்கள் மண்ணுலகில் ஒரு 
யகாடியிலிருந்து விண்ணுலகில் மறுயகாடி 
ெகெ நான்கு திகசகளிலிருந்தும் யதர்ந்து 
வகாள்ளப் ட்டெர்ககளக் கூட்டிச் 
யசர்ப் ார் என்ற நற்வசய்தி ெரிககளயும் 
எடுத்துகெத்தார். 

கல்ொரியில், இயேசுவின் இறப்பின்ய ாது 
சூரிேன் இருளகடயும் மற்றும் உலகம் 
முழுெதும் இருள் இறங்கும்; ஆனால் 
அந்த யநெத்தில் உயிர்த்த மானிடமகன் 
யமகங்களின் மீது ெருொர், அெருகடே 
உயிர்த்வதழுதலின் ஆற்றல் மெைத்தின் 
சங்கிலிககள உகடக்கும், ஒரு புதிே 
உலகம் பிறக்கும் என்ற இகறொர்த் 
கதகள் ெழிோக நமக்கு நம்பிக்கககே 
அளிக்கின்றார் என்றும் சுட்டிக்காட்டி 
னார் திருத்தந்கத. 

இெக்கம் மற்றும் பிறென்புச் வசேல்களால் 
இகைந்த நமது ொழ்வுதான் இகறெனது 
உடனிருப்பின் அகடோளமாக மாறு 
கின்றது என்றும், துன்புறும் ஏகழகளின் 
காேங்ககள ஆற்றவும், அெர்களின் 
நிகலகே மாற்றவும் எப்ய ாதும் 
அெர்களுடன் வநருக்கமாக இருக்க 
யெண்டும் என்றும் ெலியுறுத்தினார் 
திருத்தந்கத பிொன்சிஸ்.  

-வமரினா ொஜ்  (ெத்திக்கான்) 

குழந்தைகளின் 
நலன்களுக்கு   
திருஅதை 

அதிகாரமுடன் 
பேசுகிறது! 

கிறிஸ்துவின் திரு இெத்தத்தால் குழந்கதகள் 
மீட்கப் ட்டு, அெருகடே அருளால் குழந்கத 
களாகவும், கடவுளின் நண் ர்களாகவும், முடிெற்ற 
மகிகமயின் ெழித்யதான்றல்களாகவும் மாறுகிறார் 
கள் என் கத கிறிஸ்தெ வெளிப் ாடு திருஅகெக்கு 
உைர்த்துகிறது என்று கூறினார் திருத்தந்கத 
பிொன்சிஸ். 
உலக குழந்கதகள் தினத்திற்காகப்  ாப்பிகற 
அகமப்பு நிறுெப் ட்டதற்கான தான் 
ககவோப் மிட்டுள்ள ஆகை (CHIROGRAPH) 
ஒன்றில் இவ்ொறு வதரிவித்துள்ள திருத்தந்கத 
நற்வசய்திகளில் காட்டப் டும் குழந்கதகள் மீதான 
இயேசுவின் அணுகுமுகறககளயும் எடுத்துக் 
காட்டியுள்ளார் திருத்தந்கத. 
 
குழந்கதகள் வ ாதுொக எதிர்காலத்தில் குடும் ம், 
சமூகம், திருஅகெ அல்லது தங்கள் 
நாடுகளுக்கு  என்ன வகாடுக்க முடியும் என் கதக் 
கருத்தில் வகாள்ெது மட்டுமல்ல, அெர்கள் ொழும் 
 ருெத்தில் முதன்கமோனெர்கள், முக்கிேமான 
ெர்கள் மற்றும் மதிப்புமிக்கெர்கள் என் தும் 
உைர்ந்துவகாள்ளப் ட யெண்டும் என்றும் 
குறிப்பிட்டுள்ளார். 
 
குடும் ம், திருஅகெ, அெசு ஆகிேகெ 
குழந்கதகளுக்கானது, குழந்கதகள் நிறுெனங்களுக் 
காக அல்ல என்றும், ஏற்கனயெ குழந்கதோக 
இருந்த மனிதன், பிரிக்க முடிோத, மீற முடிோத 
மற்றும் உலகளாவிே உரிகமகளுக்கு உட் ட் 
டென் என் கதயும் வதரிவித்துள்ளார் 
திருத்தந்கத. 
 
திருஅகெ கடவுளின் வ ேொல் குழந்கதகளின் 
அடிப் கட உரிகமகளுக்காக அதிகாெபூர்ெமாகக் 
குெல் வகாடுக்கிறது என்றும், குழந்கதகளின் 
உயிகெயும் மாண்க யும்  நசுக்குகின்ற ென்முகற 
மற்றும் ஆ த்துக்ககள எதிர்வகாண்டு, இன்னும் 
கூடுதலான ெலிகமயுடன்  அெர்களின் யதகெ 
ககள எல்லா நாடுககளுக்கும் எடுத்துச் 
வசல் ெளாகத் திருஅகெத் தன்கன மாற்றிக் 
வகாள்கிறது என்றும் விெரித்துள்ளார். 
 
குழந்கதகளின் உரிகமககளப்  ாதுகாப் து 
உண்கமயில் வ ற்யறார்கள், அெசு மற்றும் 
கற்றுக்வகாடுக்கும் ஒரு சமூகமாகத் திருஅகெயின் 
மிகப்வ ரிே வ ாறுப்பு என்று ெலியுறுத்திக் 
கூறியுள்ள திருத்தந்கத, குழந்கதகளின் 
உரிகமககளப்  ாதுகாப் து திருஅகெயின் 
கடகம மற்றும் அறத்தின் முதல் ெடிெம் என்றும் 
சுட்டிக்காட்டியுள்ளார் திருத்தந்கத. 
 
இந்த நாள் உலகளாவிே திருஅகெயின் அளவிலும், 
குறிப்பிட்ட தலத்திருஅகெகளிலும் அெற்றின் 
மாநில மற்றும் யதசிே குழுக்களின் அளவிலும் 
வகாண்டாடப் ட யெண்டும் என்று தான் 
விரும்புெதாகக் கூறியுள்ள திருத்தந்கத, உள்ளூர் 
அகமப்புக் குழுக்ககள அகமக்கும் மாநில மற்றும் 
யதசிே ஆேர் ய ெகெகளுக்கு உலக குழந்கதகள் 
தினத்கத தோரிக்கும்  ணிகே தான் 
ஒப் கடப் தாகவும் உகெத்துள்ளார். 

 வசல்ெொஜ் சூகசமாணிக்கம்— 
 ெத்திக்கான்  

 பகாலாலம்பூர் உயர் மதறமாைட்டத்தில் மதறக்கல்வி 
ஆசிரியர்கள் சான்றிைழ் பேற்றனர் 

யகாலாலம்பூர் உேர் மகறமாெட்ட 
யமய்ப்பு   ணி கழகத்தின் ஏற் ாட்டில் 
அடிப் கட இகறயிேல் இறுதிப் 
 யிற்சிோனது கடந்த நெம் ர் 16 மற்றும் 
17 ஆகிே திகதிகளில்  சிறப் ாக நடந்து 
முடிந்தது. அருட் சயகாதரி ரீத்தா 
அெர்கள் சமூக ஆன்மீகம் எனும் 
தகலப்பில் ெகுப்க  ெழி நட்டத்தினார்.    
நாம் அன் ாலும், திோகத்தாலும் வசய்யும் 
ஒவ்வொரு வசேலும்  ணியும் ஆன்மிகம் 
என் கத வதரிந்து வகாண்யடாம். ஒரு 
தனிந ர் தன்கன சுற்றி இருப் ெர்ககள 
மகிழ்ச்சிோக கெத்திருப் தும்,  லவீன 
மான ஆன்மாக்களுக்கு ஆறுதலாக 
இருப் தும் கூட ஆன்மீகம்தான் 
என்றுைர்த்தினார். 

திரு அகெயில் பிரிவிகனகே தவிர்த்து, 
மற்றெர்களின் குகறககள உைர்ந்து, 
வதரிந்து அகத நிெர்த்தி வசய்ெதும் சமூக 
ஆன்மீகம் ஆகும். ஆன்மீகம் என் து 

எங்யகா உள்ளது அல்ல. மாறாக நம் 
ஒவ்வொரு நற்வசேலின் வெளிப் ாடு 
தான் என் கத நன்கு உைர்ந்து 
வகாண்யடாம். முதல் நாள் இெவு, 
நற்கருகை ஆண்டெயொடு ஒரு மணி 

யநெம் ஒன்றிகைந்து,  ாடல்  ாடி, 
திோனம் வசய்து ஆண்டெர் நமக்கு 
வசய்த அகனத்து நன்கமகளுக்கும் 
மனதாெ நன்றி கூறியனாம்.   

வதாடர்ச்சி, அடுத்தப்  க்கம் 

ஓொண்டு மகறக்கல்வி இகறயிேல்  யிற்சியில்  ங்யகற்று சான்றிதழ் வ ற்யறார் 
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தலை நிமிர்ந்து நிற்ப ோம், வருபவன் என்றவர் வரவுள்ளோர்!  பேராயர் Nwachukwu 

 

 இன்று நாம் திருவருகைக் ைாலத்தின் முதல்  
ஞாயிறில் அடியயடுத்து கவக்கின்ப ாம். 
பேலும் புதிய திருவழிோட்டு 
நாட்ைாட்டிகயயும் யதாடங்குகின்ப ாம். 
ஒவ்யவாரு திருவருகைக்ைாலமும் நேக்கு 
இக ேைன் இபயசுவின் பி ப்கே 
ேட்டுேல்லாேல் அவரின் இரண்டாம் 
வருகைகயயும்  மீண்டும் மீண்டும் 
நிகைவூட்டும் ைாலம். இஸ்ராபயல் ேக்ைள் 
இருளின் பிடியில் இருந்தும் துன்ேத்தில் 
இருந்தும் தங்ைகைக் ைாத்துக்யைாள்ை 
ோனிடேைனின் வருகைக்ைாை ைாத்திருந் 
தைர். இக வாக்கிைர்ைளும் அகத 
அறிவித்துக்யைான்பட இருந்தார்ைள்.  

 
இன்க ய முதல் வாசைத்தில் இக  
வாக்கிைர் எபரமியா இஸ்ரபயல் ேக்ைளுக்கு 
இக வன் அளித்த வாக்குறுதி நிச்சயம் 
நிக பவறும் என்று கூறி, அவர்ைளுக்கு 
தாவீதின் குலத்திலிருந்து மீட்ேர் 
பதான்றுவார் என்று முன்ைறிவிக்கி ார். 
ஆைால் இன்க ய உலகில் கிறிஸ்து பி ப்பு 

என்ேது இன்னுயோரு விழாக் யைாண் 
டாட்டோைவும், ைளியாட்டோைவும் 
ோறிக்யைாண்டிருக்கி து. உலைத்தின் 
ோகயயில் நாம் சிக்கிக்யைாள்ைாேல்  
இபயசுவின் வருகை நம்கே எவ்வாறு 
ோற்றுகி து என்று சிந்திப்போம். 
 
கிறிஸ்துவர்ைைாகிய நேக்கு இவ்வுலைம் 
தற்ைாலிைபே. இரண்டாம் வாசைத்தில் 
குறிப்பிடுவதுபோல இபயசு ோட்சிபயாடு 
வரும்போது, நாம் அகைவரும் தூபயாராய் 
இருக்குோறு ேவுல் அடிைள் நேக்கு 
அறிவுறுத்துகி ார். இன்றும் கூட உலகில் ேல 
இடங்ைளில் இயற்கைப் பேரிடர்ைபைா 
அல்லது ஆலயங்ைளில் அற்புதங்ைபைா 
நடந்தாலும், அகவயயல்லாம் நம் 
ைவைத்தில் ஒரு சில நாட்ைபை. அதன்பின் 
நம்முகடய இயல்பு வாழ்க்கைகய வாழத் 
யதாடங்கிவிடுகின்ப ாம்.  
 
நற்யசய்தியில் இபயசு கூறுகி ார். குடியவறி 
ைளியாட்டத்தில் சிக்கிக்யைாள்ைாேல் 

எப்யோழுதும் விழிப்ோயிருந்து ேன் ாடுங் 
ைள். இன்க ய முதல் வாரம் நாம் 
“எதிர்பநாக்கு” என்னும் யேழுகுத்திரிகய 
ஏற்றுகிப ாம். கிகடக்கும் என்று நம்பி 
ைாத்திருப்ேபத எதிர்பநாக்கு.  நம்முகடய 
ைண்ைள் விண்ணை வாழ்கவயும் 
எல்கலயில்லா இன்ேத்கதயும் ைாண 
பவண்டுயேன்று எதிர்பநாக்கிக் ைாத் 
திருப்போம்.  இந்த ஆண்கடயும் நாம் 
வீபண ைழித்து விடாேல், நேக்கிருக்கும் 
வாழ்நாட்ைகை ஆண்டவருக்ைாை 
வாழ்பவாம். அவருக்ைாை ைாத்திருப்போம். 
நம்முகடய உள்ைங்ைள் எப்போதும் 
உரிகேயாைரின் ைரங்ைகை பநாக்கிக் 
ைாத்திருக்கும் ேணியாைரின் ைண்ைகைப் 
போல ஆண்டவகரபய பநாக்கியிருக்ைட்டும்.  
நம்முகடய ேன்ைர் நம்கேச் சந்திக்ை 
வருகி ார்.    
 
திருவருகைக் ைாலத்கதத் யதாடங்கியிருக் 
கின்  இந்த பவகையில், நாம் நீதிகயயும் 
பநர்கேகயயும் நிகலநாட்டுகின் , 

ேக்ைளுக்கு விடுதகலகயயும் ோதுைாப் 
கேயும் தருகின் , ேக்ைளிடத்தில் அன்கேப் 
யேருைச் யசய்கின்   யேசியாவின் வருகைக் 
ைாை நம்கேபய நாம் தயார் யசய்ய 
(விழித்திருந்து) யசபிக்கின்  ேக்ைைாைவும், 
ைடவுளுக் குரிய ைாரியங்ைகை நாடுகின்  
ேக்ைைாைவும் ோறுபவாம். அதன் வழியாை 
இக வன் தருகின்  முடிவில்லா வாழ்கவக் 
யைாகடயாைப் யேறுபவாம். இபயசுவின் 
பி ப்பு விழாகவ அர்த்தமுள்ைதாை ோற்று 
பவாம். 

ப ாசப்பின் போஸ்பைா, சிரம்ோன் 

திருவருலைக்ைோைம்  ற்றி 
இலறமக்ைள் அறிந்துக் 
கைோள்ள பவண்டிய  த்து 

 டிப்பிலைைள்                  
(கென்ற வோரத் கதோடர்ச்சி) 

கிள்ளோன், புனித லூர்து 
அன்லை  ங்கில் விவிலியக் 

ைண்ைோட்சி  

 திருவருலைக்ைோைம் - முதல் ஞோயிறு 
முதல் வாசைம்:   எபர 33: 14-16 
திரு.ோடல்        25: 4-5, 8-9, 10-14 
2-ம் வாசைம்      1 யதச: 3:12,4-2 
நற்யசய்தி         லூக்ைா 21: 25-28, 34-36 
    

ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 3(C)                   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 1                

திருப்புகழ் மாலை:  வாரம் 1 

கிள்ைான்: ைடந்த அக்படாேர் 27-ம் திைதி, 
இங்குள்ை புனித லூர்து அன்கை ேங்கின் 
ேக க்ைல்வி ேணிக்குழு எற்ோட்டில், 
திருவிவிலியக் ைண்ைாட்சி விழா சி ப்ோை 
நகடயேற் து.  ‘என் வார்த்கதயில் 
நிகலத்திருங்ைள்’ (பயாவான் 8:31)  எனும் 
திருத்தந்கதயின் ைருத்கதயயாட்டி, 
இவ்விழா ைாகல 8 ேணி யதாடங்கி 
பி ேைல் 2 ேணி வகர லூர்து ேண்டேத்தில் 
நகடயேற் து.  இக்ைண்ைாட்சிகயக் ைாண 
ேங்கு ேக்ைள் ஆர்வத்துடனும் ஆவலுடனும் 
வருகைத் தந்தைர். ோலர் வகுப்பு முதல் 
ேடிவம் 4 வகரயிலாை ோணவர்ைள் இதில் 
ேங்பைற் ைர் என்ேது குறிப்பிடத்தக்ைது.  

உலைப் ேகடப்பு, ஆதாம் ஏவாள் ைகத, 
பநாவாவின் யேட்டைம், விடுதகலப்ேயண 
நிைழ்வுைள், போபசயின் ேத்து 
ைட்டகைைள், ோகலநிலத்தல் இபயசு 
பசாதிக்ைப்ேட்டது, யதாகலந்து போை 
ேைனின் உவகே, சக்பையுவின் ைகத, 
புனிதர்ைளின் அர்ப்ேண வாழ்வு, தூய 
ஆவியின் ைனிைள்    போன் கவ ோணவர் 
ைளின் அரிய ேகடப்ோைக் ைாட்சியைத்கத 
அலங்ைரித்தை. இவற்ப ாடு விவிலியப் புதிர் 
போட்டியும் இடம் யேற் து. 

அன்று ோணவர்கிை கைவண்ணத்தில் 
உருவாக்ைப்ேட்ட யேரிய யசேோகல 
ஒன்று அகைவகரயும் ைவர்ந்தது. அத்துடன் 
ைண்ைாட்சிக்கு வருகைத்தந்பதாருக்கு, 
ோணவர்ைபை விைக்ைேளித்தைர். இந்நிைழ் 
வின் வழி ோணவர்ைள் விவலியத்திலும் 
ேக க்ைல்வியிலும் யேற்  ஞாை அறிகவ  
யதளிவாை யவளிப்ேடுத்திைர் என் ால் 
மிகையாைாது. இந்நைழ்ச்சி மிைவும் சி ப்ோை 
அகேவதற்கு உறுதுகணயாை இருந்த 
ேங்குத்தந்கத கிரபைாரி  சான், துகண 
ேங்குத்தந்கத ஞாை யசல்வம் ேற்றும் 
ேக க்ைல்வி ஆசிரயர்ைளுக்கும் நன்றி 
ோகல சூட்டப்ேட்டது. 

ேக க்ைல்விகய ஏட்டில் ேடிப்ேபதாடு, 
இவ்வாறு யசய்முக யில் ைற்ேது மிைவும் 
ேலைளிக்கும் என்ேது அன்று உணரப் 

ேட்டது. திருஅகவயில் எதிர்பநாக்குக் 
யைாண்ட திருப்ேயணிைைாை விைங்கும் 
ோணவர்ைள் எழுச்சிப்யேற்று விைங்ை 
இக்ைண்ைாட்சி தூண்டுபைாைாை  விைங் 
கிற்று. 

-திபரசா தாஸ், கிள்ைான் 

 4. திருவருலைக் ைோைம் எப்ப ோது துவங்கி 
எப்ப ோது முடிவலடகிறது? 

வழிோட்டு யோது விதிமுக  (40)ன் ேடி 
திருவருகைக் ைாலம் நவம்ேர் 30ம் நாளில் 
அல்லது அதற்கு அண்கேயில் வரும் 
ஞாயிற்றுக்கிழகே, முதல் ோகலத் 
திருப்புைபழாடு யதாடங்கி, கிறிஸ்து பி ப்பு 
விழாவின் முதல் ோகலத் திருப்புைழுக்கு 
(டிசம்ேர் 24)க்கு முன் முடிவகடயும். 

5. திருவருலைக் ைோை ஞோயிற்றுக்கிழலமைளில் 
முக்கியத்துவம் என்ை? 

திருவழிோட்டு யோது விதிமுக  (41)ன் 
ேடி திருவருகைக் ைாலத்தில் வரும் 
ஞாயிற்றுக்கிழகேைள் திருவருகைக் ைால 1, 
2, 3, 4 - ஆம் ஞாயிறு எைப்ேடும். 
திருவருகைக் ைால மூன் ாம் ஞாயிறுக்கு 
"ேகிழும் ஞாயிறு" என்  சி ப்பு யேயர் 
உண்டு. விதிமுக  5ல் எல்லா 
ஞாயிற்றுக்கிழகேயும் தனி முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தது எைவும், எைபவ அது 
யேருவிழாக்ைளுக்கும் கிறிஸ்துவின் 
விழாக்ைளுக்கும் ேட்டுபே இடம் தரும் 
என்கி து: ஆைால் திருவருகைக்ைால, 
தவக்ைால, ோஸ்ைா ைால ஞாயிற்றுக் 
கிழகேைள் ஆண்டவருகடய விழாக் 
ைளுக்கும், ேற்  எவ்வகைப் யேருவிழாக் 
ைளுக்கும் பேலாை இடம் யேறும்.   

6. திருவருலைக் ைோை வோர நோட்ைளில் என்ை 
நிைழ்கின்றது? 

திருவருகைக் ைால வார நாட்ைளில் ேக்ைளு 
டைாை திருப்ேலியின்போது திைமும் 

ேக யுகர ேரிந்துகரக்ைப்ேடுகின் து. 
ஞாயிற்றுக் கிழகேைள் ேற்றும் ைடன் 
திருநாள்ைளில் ேக்ைள் ேங்பைற்கும் 
எல்லாத் திருப்ேலிைளிலும் ேக யுகர 
நிைழ்த்துவது ைட்டாயம் ஆகும். (GIRM 
66). விதிமுக  42 டிசம்ேர் 17 முதல் 24 
உட்ேட வரும் வார நாட்ைள் கிறிஸ்து 
பி ப்புக்கு பநரடி முன்பைற்ோடாை 
அகேக்ைப்ேட்டுள்ைை என்ேதின் முக்கியத் 
துவத்கத எடுத்துக்ைாட்டுகின் து. 

7. திருவருலைக் ைோை ஆைய அைங்ைரிப்பு 
எவ்வோறு நிைழ்கிறது? 

பீடத்கத அணி யசய்வது மிதோை 
அைபவாடு இருக்ை பவண்டும். 
திருவருகைக் ைாலத்தில் அக்ைாலத்தின் 
தன்கேக்பைற்ே பீடத்கத மிதோை 
அைவில் ேலர்ைைால் அணியசய்தல் 
பவண்டும். அது ஆண்டவருகடய பி ப்பின் 
நிக  ேகிழ்கவ முன்ைறிவிப்ேதாய் 
அகேதல் கூடாது. ேலர்ைைால் அணி 
யசய்வது எப்யோழுதும் அைவுக்கு மிைாேல் 
இருத்தல் நல்லது. ேலர்ைள் பீட பேகசயின் 
மீது கவக்ைப்ேடுவகதவிட பீடத்கதச் சுற்றி 
கவக்ைப்ேட பவண்டும். (GRM 305) 

8. திருவருலைக் ைோைம் இலெயின்  ங்கு 
என்ை? 

திருவருகைக் ைாலத்தில் அதன் தன்கேக்கு 
ஏற் வாறு, ஆர்ைன் ேற்றும் பி  இகசக் 
ைருவிைகையும் மிதோை, ஆண்டவருகடய 
பி ப்பின் நிக  ேகிழ்கவ முன்ைறிவிக்ைாத 
அைவில் மீட்டுதல் பவண்டும். (GIRM 313) 

முதல் ேக்ைத் யதாடர்ச்சி. 

இரண்டாவது நாள் ேயிற்சி ைாகல 
புைழ்ச்சிபயாடு யதாடங்கியது. டாக்டர் 
ஸ்டீேன் கிறிஸ்துவின் ஆன்மீைத்கத ேற்றி 
ேயிற்சி யைாடுத்தார். ஆன்மீைம் ஒரு வழி 
என்றும், அதன் முடிவு ஆண்டவர் தான் 
என்ேகத யதளிவாை புரிந்து 
யைாண்படாம். அருட்யோழிவு யசய்யப்ேட் 
டவர்ைளின் ஆன்மீைமும், யோது 
நிகலயிைரின் ஆன்மீைமும் பவறுேட்டபத 
தவிர,  தரத்தின் சி ப்பில் எந்த ஒரு 
ஏற் த்தாழ்வும் இல்கல என்ேகத யதரிந்து 
யைாண்படாம். 

கிறிஸ்துவ ஆன்மீைம் ஒவ்யவாரு 
திருமுழுக்கு யேற்  தனி நேர்ைளில் இருந்து 
யதாடங்குகி து. திருமுழுக்பை ஆன்மீைத் 
தின் அடிப்ேகட என்ேது எடுத்துகரக் 
ைப்ேட்டது. திருமுழுக்பை அகைத்து 
அருட்சாதைங்ைளுக்கும் ஒரு தி வுபைால். 

திருமுழுக்கின் மூலம் ோவத்திலிருந்து 
விடுேட்டு, ைடவுளின்  பிள்கைைைாை 
யதரிந்து எடுக்ைப்ேட்டு,  இபயசு 
கிறிஸ்துபவாடு ஒன்றிகணந்து ேணி யசய்ய  
அகழக்ைப்ேடுகிப ாம் என்ேகத அவர் 
யதளிவுப்புத்திைார். 

இறுதியாை கிறிஸ்துவ ஆன்மிைம் என்ேது,  
நேக்கு அகைத்து நன்கேைள் யசய்யும் 
ஆண்டவருக்கு, நம்முகடய யசால், யசயல், 
நடத்கதைளின் மூலம் நாம் யசலுத்தும் 
நன்றிபய என்ேகத அறிந்துணர்ந்பதாம்.   

நிக வாை ஒபர குழுேோை யசேோகல 
ஒப்புக்யைாடுத்து,  ேத்து ோத ேயிற்சியின் 
மூலோை யேற்  நன்கேைகை, ஒருவபராடு 
ஒருவர் ேகிர்ந்து யைாண்டு, 
நற்சான்றிதழ்ைகையும் யவற்றிைரோை 
யேற்றுக்யைாண்டு ேகிழ்பவாடு வீடு 
திரும்பிபைாம். 

 -யரஜிைா ேரேன் 

திருதந்லதயின் மன்றோட்டு                      
டிசம்பர்  2024 
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