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திருமுழுக்கு யயோவோன் போலைநிைத்துக்கு வந்து, போவ மன்னிப்பு அலைய மனம் மோறித் 
திருமுழுக்குப் பபறுங்கள் என்று பலைசோற்றி வந்தோர். யூயதயோவினர் அலனவரும் எருசயைம் 
நகரினர் யோவரும் அவரிைம் பசன்ைனர்; தங்கள் போவங்கலை அறிக்லகயிட்டு யயோர்தோன் 
ஆற்றில் அவரிைம் திருமுழுக்குப் பபற்று வந்தனர். யயோவோன் ஒட்ைக முடி ஆலைலய 
அணிந்திருந்தோர்; யதோல் கச்லசலய இலையில் கட்டியிருந்தோர்; பவட்டுக்கிளியும் கோட்டுத் 
யதனும் உண்டு வந்தோர். (மோற்கு 1:4-6) 

 

 

பெட்டாலிங் மாவட்டத்தில் வசதி குறைந்த ார்க்கு உ வி  

 இளைய ோயே,  
திருஅளையில் மகிழ்ச்சி ோன 
கதோநோ கர்கைோக இருங்கள்! 

திருத்தந்ளத அறிவுறுத்தல் 
 வத்திக்கோன்:  நவம்பர் 26, கைந்த 
ஞோயிைன்று, தோன் வழங்கிய மூயவலை பசப 
உலைக்குப் பின்பு, கிறிஸ்து அைசர் 
பபருவிழோலவச் சிைப்பிக்கும் இந்நோளில், 
உைகின் நிகழ்கோைம் மற்றும் 
எதிர்கோைமோகத் திகழும் இலையயோர் 
அலனவரும் திருஅலவயின் வோழ்க்லகயில் 
மகிழ்ச்சியின் கதோநோயகர்கைோக 
இருக்குமோறு அலழப்பு விடுத்தோர் 
திருத்தந்லத. 
 
1930-களில் யசோவியத் ஒன்றியத்தின் கீழ் 
இைட்சக்கணக்கோன உக்லைன் மக்கள் 
பட்டினியோல் பகோல்ைப்பட்ை Holodomor 
எனப்படும் இனப்படுபகோலை நிகழ்லவயும் 
நிலனவுகூர்ந்தோர் திருத்தந்லத. 
 
இைஷ்யோவின் உக்லைன் மீதோன பதோைர்ச் 
சியோன ஆக்கிைமிப்லபக் குறிப்பிட்ை 
திருத்தந்லத, அந்தச் சிலதந்த கோயத்லதக் 
குணப்படுத்துவதற்குப் பதிைோக, அந்த 
அன்போன மக்கலைத் பதோைர்ந்து 
துன்புறுத்தும் யபோரின் அட்டூழியச் 
பசயல்கள் மனதிற்கு இன்னும் அதிக 
யவதலனலய அளிக்கின்ைன என்றும் 
குறிப்பிட்ைோர். 
 
யமோதலில் பிைவுபட்ை அலனத்து மக்களுக் 
கோகவும் பதோைர்ந்து அயைோது இலை 
யவண்ைல் பசய்யுமோறு அலழப்புவிடுத்த 

திருத்தந்லத,  இலையவண்ைல் என்பது, 
பவறுப்பின் சூழலைத் தகர்க்கும், 
பழிவோங்கும் யபோக்லக உலைத்து, 
ஒப்புைவிற்கோன போலதகலை வழங்கும் 
அலமதிக்கோன வலிலம என்று கூறினோர். 

 
அப்யபோது புனித பூமிலய யநோக்கித் தனது 
போர்லவலயத் திருப்பிய திருத்தந்லத 
பிைோன்சிஸ் அவர்கள், இஸ்யைலுக்கும் 

போைஸ்தீனத்துக்கும் இலையிைோன சண் 
லைலய நிறுத்தியதற்கோகவும், யபோரிடும் 
தைப்பினைோல் பிடிக்கப்பட்ை சிை பிலணயக் 
லகதிகள் மற்றும் லகதிகலை விடுவித்த 
தற்கோகவும் கைவுளுக்கு நன்றி பதரிவித்தோர். 

 
யமலும் மற்ை அலனவரும் விலைவில் 
விடுவிக்கப்பை யவண்டும் என்றும், 
அவர்கைது குடும்பங்கலைக் கருத்தில் 

பகோள்ளுமோறும் யகட்டுக்பகோண்ை 
திருத்தந்லத, மனிதோபிமோன உதவிகள் 
கோசோவிற்குள் பசன்ைலைவதற்கோன வழிகள் 
திைக்கப்பை இலையவண்ைல் பசய்யுமோறும், 
அயதயவலையில் உலையோைலின் அவசியத் 
லதயும் வலியுறுத்தினோர். 
 

இறுதியோக, துபோயில் அடுத்த வோைம் 
பதோைங்கவிருக்கும் COP-28 எனப்படும் 
கோைநிலை மோற்ைத்திற்கோன உைகைோவிய 
மோநோடு குறித்து நிலனவுகூர்ந்த 
திருத்தந்லத, யபோலைத் தவிை, நமது உைகம் 
பருவநிலை மோற்ைம் எனப்படும் மற்பைோரு 
பபரிய ஆபத்தோல் அச்சுறுத்தப்படுகிைது 
என்றும், இது பூமியில் உள்ை உயிர்களுக்கு, 
குறிப்போக நம் எதிர்கோை சந்ததியினருக்கு 
ஆபத்லத விலைவிக்கும் என்றும், இது, 
வோழ்க்லகக்கோன அலனத்லதயும் பலைத்த 
கைவுளின் திட்ைத்திற்கு முற்றிலும் 
எதிைோனது என்றும் கூறினோர். 

பசல்வைோஜ் சூலசமோணிக்கம் - 

 பபட்ைோலிங் பெயோ : பபட்ைோலிங் 
மோவட்ை அைவில் ஏற்போடு பசய்யப்பட்ை    
சமூக உதவி மற்றும் சந்லத பல்யவறு சமயச் 
சமூகங்கள் மற்றும் உள்ளூர் சமூகத் 
தலைவர்கலை ஒன்றிலணக்கும் ஒரு கூட்டு 
முயற்சியோக நலைபபற்ைது. 
 
கைந்த நவம்பர் 19 ஆம் யததி 
அனுசரிக்கப்பட்ை உைக ஏலழகளின் 
தினத்லத முன்னிட்டு  இங்குள்ை புனித  
இஞ்ஞோசியோர் (புனித இக்யனசியஸ்)  (SIC)  
பங்கு  மற்றும்  பூச்யசோங்கிலுள்ை  
குவோைலூப்யப அன்லன பங்கு 
ஆகியவற்றின்  பங்கு முழுமனித வைர்ச்சி 
பணிக்குழுக்களின் ஏற்போட்டில் யமற்கண்ை 
நிகழ்ச்சி ஏற்போடு பசய்யப்பட்ைது. 
 
இந்த முயற்சியின் லமயமோக  பைம்போ 
சுபோங் PPR யதர்வுச் பசய்யப்பட்ைது.   
அரிசி, மோவு,   பவங்கோயம், 
உருலைக்கிழங்கு, உப்பு மற்றும் சோர்டின் 

யபோன்ை அத்தியோவசிய பபோருட்கள் 
அைங்கிய உணவுப் பபோட்ைைங்கள் 
விநியயோகிக்கப்பட்ைன. இந்த முயற்சிக்கு  
SS7-ல் உள்ை மஸ்ஜித் நூருல் யோகின் 
(Masjid Nurul Yaqin) நிறுவனமும்    மதிய 
உணவு பபோட்ைைங்கலையும் வழங்கின. 
 
இந்த நிகழ்வின் யபோது, யபைோயர் ெூலியன் 
லியோவ் அவர்களும் யகோைோைம்பூர் 
மோமலைமோவட்ைத்தின் முழுமனித வைர்ச்சி 
அலுவைகத்தின் இயக்குனர்  ைோக்ைர் பகரி 
லியூவ், புனித இஞ்ஞோசியோர் பங்கின் 
பங்குத்தந்லத     யைோைன்ஸ் இங் ஆகியயோர்     
உதவிப்பபற்ை  குடும்பங்கயைோடு இலணந் 
தனர் என்பது குறிப்பிைத்தக்கது.  
 
அத்துைன் அன்று,  பிைோஸ்டிக் கழிவுகலை 
அைங்கோைப் பபோருட்கைோக மோற்றும் Encik 
Mahmud அவர்களின் தனித்துவமிக்க 
லகவிலன திைலனயும்  இந்நிகழ்வு சிைப் 
பித்தது.   யமற்கண்ை உைனடி உதவிக்கு 

அப்போல், சிைோங்கூரில் உள்ை PERKESO 
இன் யசலவகள், யவலை ஆட்யசர்ப்புப் 
புள்ளிவிபைங்கள்  வழங்குதல் மற்றும் 
இல்ைத்தைசிகளுக்குச் சமூகப் போதுகோப்புத் 
திட்ைத்லத "அறிமுகப்படுத்துதல் யபோன் 

ைலவ அலனவலையும் கவர்ந்தது. இது 
முற்றிலும் பை இனத்தோர் இலணந்த சமூகப் 
பணியோக மோறியது. 

பசய்தி தமிழோக்கம் : ஆர்.யக. 

யாரெல்லாம் உரெயாடரல 
விரும்பவில்ரலயயா, அவர்கள் 

அரைவரும் அரைதிரய 
விரும்பாதவர்கள் : இரையயாயெ, 

திருஅரவயில் ைகிழ்ச்சியாை 
கதாநாயகர்கைாக இருங்கள்! 



HERALD December 10, 2023 22 IRAITHOOTHAN 

வருகிறவரை வைவவற்க நம்ரைச் செம்ரைப்படுத்துவவோம்! 

பேராயர் Nwachukwu 

திருவருகை என்ேது இபயசு கிறிஸ்துவின் 
பிறப்கேக் கைாண்டாடுவதற்கு தயாரிக்கும் 
ைாலம் என்ேகத விட பேலானது ைருத்து 
அடங்கியிருக்கிறது. திருவருகை என்ேது 
இறுதிநாளில் கிறிஸ்து ோட்சிபயாடு 
மீண்டும் வருவகத  பநாக்கி நாம் தயாராை 
இருப்ேது. இன்கறய நற்கெய்தியில் 
ஆண்டவரின் வருகைக்ைாை ேனம் ோறித் 
திருழுழுக்குப் கேறுங்ைள் என திருமுழுக்கு 
பயாவான் அகறகூவல் விடுக்கிறார். 

முதல் வாெைத்தில், நாடு ைடத்தப்ேட்டு 
அடிகேத்தனத்தில் இருக்கும் இஸ்ராபயல் 
ேக்ைள் விடுதகலப் கேறுவர் என்ற 
நல்வாக்கு வழங்ைப்ேடுகிறது. எகிப்திலிருந்து 
விடுவித்து வாக்ைளிக்ைப்ேட்ட நாட்டிற்குக் 
கைாண்டு வந்த ஆண்டவர், ோபிபலானி 
யாவில் இருந்து மீண்டும் தாய் நாட்டிற்குக் 
கைாண்டு வருகிறார் என்ற நல்வாக்கை 
இகறவாக்கினர் எொயா அறிவிக்கிறார். 

இந்த இகறவாக்கினர் எொயாகவ 

பேற்பைாள் ைாட்டி, ஆண்டவர் வருகைக்கு 
ஆயத்தோை இருக்கும்ேடி திருமுழுக்கு 
பயாவான் இன்கறய நற்கெய்தியில் 
அகழப்பு விடுக்கிறார். அதற்ைாை ோவ 
ேன்னிப்பு அகடய ேனம் ோறித் 
திருமுழுக்குப் கேற பவண்டுகேன்ற 
பைாரிக்கைகயயும் முன்கவக்கிறார். 
திருமுழுக்கு பயாவான் இங்கு மூன்று (3) 
விடயங்ைகைத் கதளிவுப்ேடுத்துகிறார்.  
திருமுழுக்குப் கேறுங்ைள்; இரண்டாவது 
ோவ அறிக்கை (ேன்னிப்பு) கெய்யுங்ைள்; 
மூன்றாவது தூய ஆவியால் திருமுழுக்குப் 
கேறுங்ைள். 

விண்ணுலைத் திருஅகவயின் முன்பனாடி 
யாை விைங்கும் இவ்வுலைத் திருஅகவயில் 
உறுப்பியத் தகுதிகய வழங்கும் 
திருமுழுக்கு, விண்ணைப் ோகதக்கு 
வழிைாட்டுகிறது. “என் வழியாய் அன்றி 
எவரும் தந்கதயிடம் வருவதில் 
கல” (பயாவா.14:6) என்றுகரத்த 

கிறிஸ்துபவ திருஅகவத் தகலவராை 
இருக்கிறார். 

ேரேத் தந்கதயிடம் கெல்வதற்கு நாம் 
தூய்கே கேற பவண்டும். ஆண்டவரின் 
வருகைகய எதிர்ோர்த்திருக்கும் நாம், 
“ோசுேறுவற்றவர்ைைாய், நல்லுறவு 
கைாண்டவர்ைைாய்க் ைாணும் வகையில் 
முழு முயற்சி கெய்யுங்ைள்” (2பேதுரு3:14) 
என இரண்டாம் வாெைம் எடுத்துகரக்கிறது. 
ோவ ேன்னிப்பு, வாக்ைளிக்ைப்ேட்ட 
தாயைத்திற்ைான இலவெ விொகவ 
வழங்குகிறது. 

ோகதகயச் கெம்கேயாக்குங்ைள் என்றால் 
என்ன? அன்றாடும் ோவம் கெய்கிபறாம். 
ோவம் ைடவுளுடனான நேது  உறகவப் 
ேலவீனப்ேடுத்துகிறது. அந்த உறவுப் 
ோகதகய கெம்கேப்ேடுத்த பவண்டும். 
அதற்கு நேக்கு நாபே உண்கேயாைவும் 
பநர்கேயாைவும் இருக்ை பவண்டும். 
ஏகனனில், “ வழியும் உண்கேயும் வாழ்வும் 

நாபன” (பயாவா.14:6) என ஆண்டவர் 
கூறுகிறார்.  ோசு கைாண்ட ேனத்பதாடு, 
பவதம் ஓதுவதில்கல ேயனில்கல. ோெற்ற 
வாழ்வு ோண்புயர்கவக் கைாண்டு வரும்.  
ோகதகயச் கெம்கேயாக்கியப் பின் 

துணிபவாடு ேயணம் நடத்தி விடு… 
ேகறந்திடும் ோவம்; கிகடத்திடும் ோவ 
ேன்னிப்பு.  

அந்தணி இன்னாசி, கெேர்கெயா, சிலாங்கூர் 

 திருவருகைக்ைாலம் 2-ம்  ஞாயிறு 
 

முதல் வாெைம்  எொ. 40: 1-5, 9-11  
தி.ோ             85: 8ab-9. 10-11. 12-13   
2-ம் வாெைம்     2 பேதுரு 3: 8-14            

நற்கெய்தி         ோற்கு  1: 1-8  

ஞாயிறு வாசைம் ஆண்டு 2 ((B)                 
வாரநாள் முதல் வாசைம் –ஆண்டு 2                 
திருப்புைழ் மாகல–  வாரம் 2 

ஆசிய கலோச்ெோைத்திலிருந்து 
கற்றுக்சகோள்ள நிரறய 

உள்ளன 

 

ஒன்றிகணந்து நகடபோடும் திருஅகவயில் 
தைவல் கதாடர்புைள் என்ற தகலப்பில் 
ைடந்தவாரம் தாய்லாந்தின் ோங்ைாக்கில் 
ஆசிய ஆயர் பேரகவைளின் கூட்டகேப்பும், 
ெமூைத் கதாடர்பு அலுவலைங்ைளும் 
இகணந்து நடத்தியக் கூட்டத்தில் ெமூைத் 
கதாடர்புைளுக்ைான திருப்பீடத் துகறயின் 
தகலவர் முகனவர் ேவுபலா ரூஃபினி 
ைலந்துகைாண்டு உகரயாற்றினார். 
 
ஐந்து நாட்ைள் இடம்கேற்ற இந்த 
கூட்டத்தில் உகரயாற்றிய முகனவர் 
ரூஃபினி அவர்ைள், தகலகேத் திருஅகவக் 
கும் தலத்திருஅகவைளுக்கும் இகடபய 
ஒருவருக்கைாருவர் ஆதரகவ வரபவற்கும் 
திருப்பீடம், தைவகல வழங்குவதில் அல்ல, 
உறவுைகை வைர்ப்ேதிபலபய அதிை ஆர்வம் 
ைாட்டுகிறது என எடுத்துகரத்தார். 
 
ேனிதர்ைள் ஒருவகரகயாருவர் பநரடியாைச் 
ெந்தித்து தங்ைளிகடபய எண்ணங்ைகையும், 
அக்ைகறைகையும், ைனவுைகையும் ேகிர்ந்து 
கைாள்வது எப்போதும் அழைானது என 
உகரத்த முகனவர் ரூஃபினி அவர்ைள், 
அகனத்தும் ஒன்பறாகடான்று இகணந் 
துள்ைது என்ேகதயும், பதாற்றத்கதயும் 
தாண்டி ஒன்கற எவ்வாறு புரிந்துகைாள்வது 
என்ேகதயும் ஆசிய ைலாச்ொரத்திலிருந்து 
பிறர் ைற்றுக்கைாள்ை பவண்டியுள்ைது 
என்றார். 
 
ெமூைத் கதாடர்புைளுக்ைான திருப்பீடத் 
துகறயால் ெமூைத் கதாடர்புைளின் 
பேய்ப்புப் ேணி சிந்தகனைள் குறித்து 
கவளியிடப்ேட்ட 34 ேக்ை ஏடும் இக்கூட்டத் 
தில் ெேர்ப்பிக்ைப்ேட்டது. 

 
டிஜிட்டல் உலகில் விசுவாெ புலப்ேடுத்தல் 
என்ற தகலப்பில் திருப்பீட ெமூைத் 
கதாடர்புத்துகறயால் நடத்தப்ேட்டுவரும் 
திட்டத்தில் இந்த ஆயர் பேரகவைளின் 
கூட்டத்தின்போது ஆசியாகவச் பெர்ந்த 
ெமூைத்கதாடர்ோைர்ைள் இகணயதைம் 
வழியாைப் ேங்குகேற்றனர். 
 
பிலிப்பீன்ஸ், ேபலசியா, மியான்ோர், 

சிங்ைப்பூர், வியட்நாம், இந்தியா, கிழக்கு 
திபோர், ோகிஸ்தான் ேற்றும் தாய்லாந்கதச் 
பெர்ந்த இகைபயார் இதில் ைலந்துகைாண் 
டனர். 
 
ஆசிய ஆயர் பேரகவைளின் கூட்டகேப்பின் 
தகலவரும் யாங்கூன் பேராயருோன 
ைர்தினால் Charles Bo, ோங்ைாக் ைர்தினால் 
Francis Xavier Kriengsak, ஆசிய ஆயர் 
பேரகவைள் கூட்டகேப்பின் ெமூைத் 
கதாடர்புைளுக்ைான அலுவலைத் தகலவர், 
ைர்தினால் Sebastian Francis உட்ேட 
ஏறக்குகறய 30 பேர் இந்த ோங்ைாக் 
கூட்டத்தில் பநரடியாைப் ேங்குகேற்றனர். 

ெமூகத்தின் அக்கரறயில் 
ைோற்றுத்திறனோளிகளுக்கு 

ரைய இடம் 
ெமூைத்தின் அக்ைகறயில் ோற்றுத்திறனாளி 
ைளுக்கு கேய இடம் வழங்ைப்ேட 
பவண்டும் என நாம் அகனவரும் ஒன்றி 
கணந்து இகறபவண்டல் கெய்பவாம் என 
தன் கெவ்வாய்க்கிழகே டுவிட்டர் 

கெய்தியில் அகழப்புவிடுத்துள்ைார் 
திருத்தந்கத பிரான்சிஸ். 
 
ோற்றுத்திறனாளிைள் குறித்த தன் 
அக்ைகறகய கவளிப்ேடுத்தும் டிெம்ேர் 
ோதத்திற்ைான கெேக்ைருத்கதகயாட்டி 
இந்த டுவிட்டர் கெய்திகய கவளியிட் 
டுள்ை திருத்தந்கத, அவர்ைள் மீதான 
அக்ைகற ெமூைத்தின் கேயோை இருக்ை 
பவண்டும் என கெபிப்போம் என்ற 
விண்ணப்ேத்கத விடுத்துள்ைதுடன், 

அகனத்து நிறுவனங்ைளும் ோற்றுத்திற 
னாளிைளின் உயிர்துடிப்புகடய 
ேங்பைற்கே ஊக்குவிக்கும்வண்ணம் அவர் 
ைகை உள்ளுக்குள் கைாணரும் 
திட்டங்ைகை வகுத்துச் கெயல்ேட 

பவண்டும் என பைட்டுள்ைார். 
 
நவம்ேர் 28ஆம் பததி கவளியிட்ட இந்த 
டுவிட்டர் கெய்தியுடன் ஆங்கிலத்தில் 
ேட்டும் இதுவகர 5162 குறுஞ்கெய்திைள் 
திருத்தந்கதயின் டுவிட்டர் ேக்ைத்தில் 
கவளியிடப்ேட்டுள்ைன. 1 பைாடிபய 86 
இலட்ெம் பேர் இந்த டுவிட்டர் கெய்தி 
ைகைப் ோர்கவயிட்டுள்ைனர். 

கிறிஸ்படாேர் பிரான்சிஸ் – வத்திக்ைான் 

முகனவர் ேவுபலா ரூஃபினி  

திருைண 
பயிற்சியோளர்களின் 
அடிப்பரட தயோரிப்பு 

தியோனம் 
 

பைாலாலம்பூர்:  ைத்பதாலிக்ைத் திருேண 
ேயிற்சியாைர்ைளுக்கு கவகு ைாலத்திற்குப் 
பின் ைடந்த 19-11-2023 அன்று, கைப்போங், 
படொ கெயாவில்  உள்ை கிறிஸ்து ஒளி 
சிற்றாலயத்தில் அகர நாள் தியானம் 
நகடகேற்றது. ‘நம் தயாரிப்பு  அவர்ைளின் 
நிகலயான இகணப்பு’  எனும் தகலப்பில் 
இப்ேணிக் குழுவின் ஆன்மீை ஆபலாெ 

ைரான அருள்ேணி பீட்டர் அந்பதாணி 
அவர்ைள் இத்தியானத்கத வழிநடத்தினார். 
அன்று  இத்தியானத்தில் ேங்கைடுத்த 28 
ேயிற்சியாைர்ைளுக்கு மூன்று முக்கிய 
ைருத்துக்ைகை அருட்தந்கத எடுத்துகரத் 
தார்.  
 

1. ேயிற்சியாைர்ைளின் அடித்தைம் உள் 
ஆன்மீக்தில் ஊன்றியிருக்ை பவண்டும். 

2. ோர்த்தாை ேரியாகவப்போல் எடுத் 
துக்ைாட்டுைகைக் ைாட்டி, முதலில் 
ேரியாகவப்போல் இபயசுவின் ோதம் 
அேர்ந்து வார்த்கதைகை உள்வாங்கி, 
பின்னர் ோர்த்தாகவப்போல் ேணியில் 
ஈடுேட பவண்டும்.   

3. தங்ைள் குடும்ே வாழ்வு  பிறருக்கு 

முன்ோதரியாைவும் கிறிஸ்துவுக்குச் 
ொட்சியோைவும் இருத்தல் பவண்டும். 

பேற்ைண்ட ைருத்துக்ைகை ேனதில் நிறுத்தி, 
ேணியில் ஈடுேடுவதன் வழியாை திருேணம் 
கெய்ய விரும்புபவாருக்கு சிறந்த ேயிற்சிகய  

வழங்ை முடியும் என்றார். 

பேலும், திருேண வாழ்வு இக்ைாலத்தில் 
கேரும் ெவால்ைளுக்கு உட்ேடுவதால், 
எதிர்வரும் ைாலங்ைளில் இத்திருேண 
ேயிற்சிப் ேட்டகறைள் ெவால்ைகை எதிர் 
கைாள்ளும் வகையில் சிறப்ோை நடத்தப் 
ேட முயற்சிைள் எடுக்ைப்ேட பவண்டும் 
என்றும் வலியுறுத்தினார்.  

‘ேணேக்ைள் தங்ைளுக்குள் ஒபர அன்ோலும் 
ேன ஒற்றுகேயாலும் ஒருவர் ஒருவகர 

புனிதப்ேடுத்துவதாலும் 
இகணந்திருப்ோர்ைைாை’ (2 வத். ெங்ை ஏடு: 

இன்கறய உலகில் திருச்ெகே:52) எனும் 
ேடிப்பிகனகய வலியுறுத்த 

ேயிற்சியாைர்ைள் நிகனவுறுத்தப்ேட்டனர். 

-பிரான்சிஸ் பதாேஸ், பூச்பொங் 

தியானப் ேயிற்சியில் ைலந்துகைாண்ட தம்ேதியர் 


