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“மரியாவின் வாழ்த்தை எலிசபெத்து கேட்டபொழுது எலிசபெத்து வயிற்றிலிருந்ை 
குழந்தை மகிழ்ச்சியால் துள்ளிற்று. எலிசபெத்து தூய ஆவியால் முற்றிலும் 
ஆட்போள்ளப்ெட்டார். அப்கொது எலிசபெத்து உரத்ை குரலில், “பெண்ேளுக்குள் 
நீர் ஆசி பெற்றவர்; உம் வயிற்றில் வளரும் குழந்தையும் ஆசி பெற்றகை! என் 
ஆண்டவரின் ைாய் என்னிடம் வர நான் யார்? உம் வாழ்த்துதர என் ோதில் 
விழுந்ைதும் என் வயிற்றினுள்கள குழந்தை கெருவதேயால் துள்ளிற்று. (லூக்ேோ 
1: 40 45 ) 

 

வத்திக்ோன்:  2025ஆம் ஆண்டின் யூபிலிக் 
போண்டாட்டங்ேதளபயாட்டி கெராலயங்ே 
ளிலும் கைசிய திருத்ைலங்ேளிலும் புனிைக் 
ேைவுேள் திறக்ேப்ெடுவது குறித்ை விதிமுதற 
ேதளயும் விவரங்ேதளயும் பவளியிட்டுள் 
ளது திருப்பீடம். 

வழக்ேப்ெடி உகராம் நேரிலுள்ள 4 
ொப்பிதற பெருங்கோவில்ேளிலும், திருத் 
ைந்தையின் விருப்ெப்ெடி, சிதறக்தே 
திேளுடன் பநருக்ேத்தை பவளிப்ெடும் 
விைமாே ஒரு சிதறச்சாதலயிலும் புனிைக் 
ேைவுேள் திறக்ேப்ெடும் என அறிவிக்ேப் 
ெட்டுள்ளது. 

இந்ை அறிவிப்தெ பவளியிட்ட திருப் 
பீடத்தின் நற்பசய்தி அறிவிப்புக்ோன துதற, 
யூபிலி ஆண்டின்கொது உலகிலுள்ள 
மதறமாவட்ட கெராலயங்ேளிலும், 
ென்னாட்டு மற்றும் கைசிய திருத்ைலங் 
ேளிலும், ஏதனய முக்கியத்துவம் நிதறந்ை 
வழிொட்டுைலங்ேளிலும் புனிைக் ேைவுேள் 
திறக்ேப்ெடும் என அதில் பைரிவிக்கிறது. 

ஒப்புரவு அருள்சாைனம், பிறரன்பு மற்றும் 
நம்பிக்தே நடவடிக்தேேளின் வழி, 
இதறவனின் வதரயதறயற்ற அன்பிலிருந்து 
வரும் ொவமன்னிப்தெ இந்ை யூபிலி 
ஆண்டில் புனிை ேைவுேள் வழிச் பசல்வது 
வழங்கும் என்ெதைச் சுட்டிக்ோட்டும் இந்ை 
அறிக்தே, அருளின் இந்ை கநரத்தை 
அதனவரும் முற்றிலுமாேப் ெயன்ெடுத்ை 
கவண்டும் எனவும் அதழப்புவிடுக்கிறது. 

யூபிலி ஆண்டானது கிறிஸ்து பிறப்பு 
விழாவுக்கு முந்தைய நாளில் உகராம் நேர் 
புனிை கெதுரு பெருங்கோவிலின் புனிை ேைவு 
திறக்ேப்ெடுவதுடன் துவங்ே உள்ளது. 

அைன்பின் டிசம்ெர் மாைம் 29ஆம் கைதி 
உகராம் மதறமாவட்ட கெராலயமான 
புனிை ஜான் இலாத்ரன் பெருங்கோவில் 

புனிை ேைவு திறக்ேப்ெடுவதைத் பைாடர்ந்து, 
அகை நாளில் உலகிலுள்ள அதனத்து 
மதறமாவட்ட கெராலயங்ேள் மற்றும் துதை 
கெராலயங்ேளின் புனிை ேைவுேள் 
திறக்ேப்ெடும். 

இதறவனின் அன்தனயாம் மரியன்தன 
திருவிழாவன்று, அைாவது ஜனவரி முைல் 
கைதி, உகராம் நேரின் புனிை கமரி கமஜர் 
பெருங்கோவில் புனிை ேைவு 

திறக்ேப்ெட்டபின், ஜனவரி 5ஆம் கைதி, 
அைாவது திருக்ோட்சி திருவிழாவுக்கு 
முந்தைய நாள், உகராம் நேரின் புனிை ெவுல் 
பெருங்கோவில் புனிை ேைவு திறக்ேப்ெடும் 
எனவும் அறிவிக்ேப்ெட்டுள்ளது. 

2025ஆம் ஆண்டு டிசம்ெர் 28ஆம் கைதி 
புனிை ஜான் இலாத்ரன், புனிை கமரி கமஜர், 
புனிை ெவுல் பெருங்கோவில்ேளுடன் 
உலகின் அதனத்து மதறமாவட்ட 

கெராலயங்ேளின் ேைவுேளும் மூடப்ெடும் 
என அறிவிக்கும் நற்பசய்தி அறிவிப்புக்ோன 
திருப்பீடத்துதற, 2026 ஜனவரி 6ஆம் கைதி 
திருக்ோட்சி திருவிழா 
போண்டாட்டத்தின்கொது யூபிலி ஆண்டு 
அதிோரப் பூர்வமாே நிதறவுக்கு வரும் 
எனவும் அறிவிக்கிறது. 

- கிறிஸ்கடாெர் பிரான்சிஸ் - வத்திக்ோன் 

 
 யூபிலி ஆண்டு 
எதிர்பார்ப்புகளில்  
ஒன்று, பபார் 

நிறுத்தம் 
 

 

வத்திக்ோன்: வரும் 2025-ம் ஆண்டு 
சிறப்பிக்ேப்ெட விருக்கும் யூபிலி ஆண்டு, 
அதனத்து மக்ேளுக்குமான உண்தமயான 
மனமாற்றத்தின் ோலத்தைக் போைரும் 
என்ற நம்பிக்தேதய பவளியிட்டுள்ளார் 
திருத் ைந்தை பிரான்சிஸ். 

இத்ைாலிய எழுத்ைாளர் பிரான்பசஸ்கோ 
அந்கைானிகயா க்ரானா அவர்ேள் எழுதிய 
‘எதிர்கநாக்கின் யூபிலி’ என்ற நூலுக்கு 

அணிந்துதர எழுதிய திருத்ைந்தை  அவர்ேள், 
அதமதியால் அதடயாளப்ெடுத்ைப்ெடும், 
ஆயுைங்ேள் தேவிடப்ெடும், மரைங்ேளால் 

இலாெத்தைக் போடுக்கும் ஆயுை ையாரிப் 
புேள் நிறுத்ைப்ெடும், தூக்குைண்டதனேள் 
இல்லாைைாகும், சிதறக்தேதிேளுக்கு 
ேருதை மன்னிப்பு வழங்ேப்ெடும் என 
அதனத்தும் நிதறந்ை ஓர் உலதே நம்பிக்தே 
யுடன் எதிர்கநாக்கியிருக்கிகறாம் என 
எழுதியுள்ளார்.   

கொர் இடம்பெற்றுக் போண்டிருக்கும் 
அதனத்து நாடுேளிலும் கொர் நிறுத்ைம் 
இடம்பெறகவண்டும் என்ற ஆவலுக்கு ஒரு 
வாய்ப்தெ வழங்குவைாே இந்ை யூபிலி 
ஆண்டு இருக்கும் என்ற நம்பிக்தேதய 
பவளியிட்ட திருத்ைந்தை, எந்ை ஒரு 
கொரிலும் கமாைலிலும் பவற்றிேண்டவர்ேள், 
கைாற்றவர்ேள் என்று எவரும் இல்தல, 
அதனவருகம இங்கு கைால்வியதடந்ைவர் 
ேகள என்ெதை  மனதில் போள்ளகவண்டும் 
என கமலும் அந்ை அணிந்துதரயில் 
எழுதியுள்ளார். 
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 மனுக்குல விடியலுக்கு மனிதநேயம் ஏற்ந ோம்!

பேராயர் Nwachukwu 

  இன்று  திருஅவை,  திருைருவை  ைாலத் 
தின்  நான்ைாம்  ைாரத்வைக்  கைாண் 
டாடுகிறது.    முைல்  ைாசைத்தில்,   இஸ்ரா 
பயல் மக்ைவை ஆளும் அரசராை, 
அைர்ைவை ைலிவமபயாடு ைழிநடத்தும் 
ஆயனாை, இபயசுகிறிஸ்து கேத்லபைமில் 
பிறக்ைவிருப்ேவை இவறைாக்கினர் மீக்ைா 
ைழியாை ைடவுள் முன்னறிவிக்கின்றார்.   

இரண்டாம் ைாசைமானது  “உமது திருவு 
ைத்வை நிவறபைற்ற இபைா ைருகின்பறன்” 
என்று ைன்னுடவல தியாைேலியாக்கி நம்வம 
தூய்வமேடுத்திய இபயசுவின் உன்னைப் 
ேலிவய   நிவனவுட்டுகின்றது. ைடவுளுக்கு 
நாம் கைாடுக்கும் விவலயுயர்ந்ை 
ைாணிக்வைைவைவிட அைரது திருவுைத்வை 
நிவறபைற்ற நம் உள்ைத்வை அைருக்கு 
கைாடுப்ேபை சிறந்ைேலி  என்றறிகிபறாம். 

நற்கசய்தியில்  அன்வன  மரியா  இன்று  
பிறர்  நலம்  பேணும்  புதிய  ேரந்ை  சமூை  
சிந்ைவனவயக்  ைற்றுக்  கைாடுக்கிறார்.  
அன்வன  மரியாவும்   எலிசகேத்தும்   இரு 
ைரின்  அன்பு  சந்திப்பு  பிறக்ைப்  போகும்  
இரு  குழந்வைைவைப்  பிறருக்ைாை  ைங்ை 

வைபய  ைழங்கும்  குழந்வைைவைச் சுமக் 
கிறார்ைள்.    

 திருைருவைக்ைாலத்தின்  ைடந்ை ைாரங் 
ைளில் நாம் கைாண்டாடிய எதிர்பநாக்கு, 
அவமதி, மகிழ்ச்சி என்ற மூன்று 
ைாரங்ைளுக்கும் ஒரு  நிவறைான ைாரமாை 
இன்று நாம் கைாண்டாடுைது அன்பின் 
ைாரம். அன்பே அவனத்திறகும் ஆரம்ேம்.. 

 கிறிஸ்து பிறப்பிவன முன்னறிவிக்கின்றது 
இன்வறய முைல்ைாசைம். அன்பிற்ைாை 
ேலியான கிறிஸ்துவின் இறப்பிவன நமக்கு 
நிவனவுேடுத்துகிறது இன்வறய இரண்டாம் 
ைாசைம்.  எலிசகேத்வை சந்தித்து மனிை 
பநயத்துடன். உைவி கசய்ய விவரந்ை 
அன்வனமரியாளின் அன்பிவன நமக்கு 
சுட்டிக்ைாட்டுகிறது இன்வறய நற்கசய்தி. 

அன்வன மரிவயப் போல, ேகிர்ைபல 
உண்வமயான கிறிஸ்மஸ் விழா என்ேவை 
உணர்ந்து ஒவ்கைாரு கிறிஸ்ைைரும் 
ைன்னிடம் உள்ைவை இல்லாைைருடன் 
ேகிர்ந்து ஏவழ எளிபயாரில் கிறிஸ்துவை 
ைண்டு ைறிபயாவர ஆைரித்து ைருவண 

உள்ைத்துடன் உைவி நல்ைப் புறப்ேட 
பைண்டும். நமது  அன்றாட  ைாழ்க்வையில்  
ேலைரப்ேட்ட  மக்ைவை  சந்திக்கின்பறாம்.  
அைர்ைளில்  ஏவழைைாை,  எளிபயார்ைைாை,  
பநாயாளிைைாை,  புறக்ைணிக்ைப்ேட்டைர் 
ைைாை,  ைாழ்ந்து  ைருைவை  நிச்சயம்  நாம்  
அறிபைாம். 

  அைர்ைளுக்கு  உைவும்  நல்ல  ைருனம்,  
ைக்ைகைாரு  ைாலம்  இந்ை  நான்ைாம்    
திருைருவைக்  ைாலத்தின்  நற்கசய்தி 
ைலியுறுத்துகிறது.  பைவைப்ேடுபைாருக்கு  
ைக்ை  பைவைைவை  பூர்த்தி  கசய்யும்  
ைாலத்தில்  கிறிஸ்து  கேருவிழாவை  நம்  
குடும்ேத்பைாடு  கைாண்டாடுவையில்  
இபயசு  நமக்கும்  ஆசீர்ைாைத்வையும்  
மகிழ்ச்சிவயயும்  ைருகிறார்.  இந்ை  நான் 
ைாைது  திருைருவை  ைாலத்தில்  இபயசுவை  
ஆைபலாடு  எதிர்ோர்த்து  மகிழ்ச்சிவயப்  
கேற  பிறரன்பு  கசயல்ைபைாடு  விழிப்ோய்  
துவண  புரிபைாம். 

கிளிஸ்துவின் ைருவை நமக்கைாரு 
விடிகைள்ளி. 

ஆ.வி.படவிட். குளுைாங்          

  நேமரன் மலலயில் உள்மனக் 
ேோயங்ேள் ஆற்றும் உள்ளிருப்பு 

தியோனம்   

 திருவருலேக்ேோலம் - 4-ம்  ஞோயிறு 
முைல் ைாசைம்:          மிக்ைா  5:2-5  
திரு.ோடல்              80:1-2b.14-15.17-18   
2-ம் ைாசைம்             எபி10: 5-10  
நற்கசய்தி                லூக்ைா 1:39-45 
ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 3(C)                   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 1                
திருப்புகழ் மாலை:  வாரம் 4 

மவலைவை பநாக்கி என் ைண்ைவை 
உயர்த்துகின்பறன், எங்கிருந்து எனக்கு 
உைவி ைரும், விண்வணயும் மண்வணயும் 
உண்டாக்கிய  ஆண்டைரிடம் இருந்பை 
எனக்கு உைவி ைரும் என்ற திருப்ோடல்  
121 ஏற்ே இந்ை முவற Cameron High-
lands பநாக்கி உயர்த்திபனாம். ஆம், 
ைடந்ை நைம்ேர் 16 சனிக்கிழவம கைாடங்கி 
நைம்ேர் 20 புைன் கிழவம ைவர, 5 நாள் 
உள்மனக்ைாயங்ைள் ஆற்றும் உள்ளிருப்பு 
தியானம் (Inner Healing Retreat)  ைங்கும் 
ைசதியுடன் பினாங்கு மவறமாைட்ட ைமிழ்  
அருங்கைாவட ைவலைர்ைைால்  ஏற்ோடு 
கசய்யப்ேட்டது. மூகைாரு இவறைனின் 

ைழிநடத்துைலால் அன்வன மரியாவின் 
ேரிந்துவரபயாடும் சிறப்ோை எந்ைக் 
குவறயுமின்றி நவடப்கேற்றது. 

     சுமார், 150 மக்ைள் இவைஞர்ைள் 
முைல் கேரியைர்ைள் ைவர 
ேங்குப்கேற்றனர். நல்ல ஆயன் நாபன 
என்ற இவறைார்த்வைக்கு ஏற்ே இந்ை 150 
மக்ைவை ைழிநடத்திட ைடல் ைடந்து 
இந்திய மண்ணிலிருந்து, டிவைன் கமர்சி 
தியான இல்லம் எைாவூர் (Divine Mercy 
Retreat Centre, Elavur) இருந்து 
ைருவையளித்ை அருட்ைந்வை ைர்கிஸ் 
மற்றும் அருட்ைந்வை ைானியல் இருைரும் 
சிறப்ோைவும் ைல்லவமயாைவும் 
ைழிநடத்தினர். நம் நாட்டிலிருந்து ஆராவ் 
பைைாலயத்வை சார்ந்ை மவறைந்வை 
பிரான்சிஸ் பசவியர் அைர்ைளும் 
ேங்குப்கேற்றனர். 

     இவறைனின் அன்பு, ைருவண, 

இரக்ைம், நாம் அைர் பமல் வைக்ை கூடிய 
நம்பிக்வை, திருஅவை பமன்வம, 
திருப்ேலியின் மைத்துைம், நம்முவடய 
ோைம், மன்னிப்பு இவறைார்த்வையின் 
ைல்லவம, குடும்ேத்தில் விசுைாசம், 
ைணைன் மவனவி உறவு, ோைத்தின் 
விவைவுைள், ோைத்தின் ேரிைாரம், இரக்ை 
கசயல்ைள், புது ைாழ்வு என்ற ேல 
ைருத்ைரங்ைள் பமற்கைாள்ைப்ேட்டன.   

    அனுதினமும் திருப்ேலி, கசேமாவல 
நற்ைருவண ஆராைவன, புைழ் 
ஆராைவணயும் இடம் கேற்றது. ஒரு நாள் 
ோை மன்னிப்பு, ஒரு நாள் உடல் சார்ந்ை 

பநாய்ைள் குணமளிப்பும் மற்கறாருநாள்  
உள்மனக் ைாயங்ைள் குணமளிப்பும் இறுதி 
நாளில் அவனைருக்கும் அபிபேை 
எண்கணயால் ஆசீர்ைதிக்ைப்ேட்டு 
கெரிக்பைா கசேத்பைாடு நிவறைவடந்ைது. 

- கிைகமன்ட்  பயசுைாஸ் 

   

திருமண ைாழ்வு மகிழ்ச்சியாை மாற நாம் மூன்று 
பமவசைவை நம் ைாழ்வில் கைாண்டு ைர 

பைண்டும் அைற்வற பின்ேற்றினால் திருமண 
முறிவு ைருைது கிவடயாது     

 1.முைல் பமவச ைடவுளின் ேலிபீடம் ைணைன் 
மவனவியாை நாம் ைடவுளின் ோைத்தில் அமர்ந்து 
நாம் கெபிக்கும்போது அந்ை குடும்ேம் 
இவறைனுக்கு பிரமாணிக்ைம் உள்ை குடும்ேமாை 
மாறுகிறது. ைடவுளுக்கும், மனிைனுக்கும் உள்ை 
உடன்ேடிக்வை உறவை பிரதிேலிக்கிறது. ஒரு 
விசுைாசத்தின் குடும்ேமாை அது மாறுகிறது. 

2. இரண்டாம் பமவச சாப்ோடு பமவச 
இன்வறய ைாலத்தில் நாம் ோராட்ட மறந்து 
விடுகிபறாம் மவனவி எவ்ைைவு ைஷ்டப்ேட்டு 
ைாவல முைல் இரவு ைவர நமக்ைாை உணவு 
ையாரிக்கிறார்ைள் எனபை நாம் அந்ை உணவை 
உண்ணும்போது அன்பு மவனவியிடம் என் 
அன்பே இன்று உணவு நன்றாை உள்ைது என்று 
ோராட்டுபைாம். அது அைர்ைளுக்கு ஒரு 
மகிழ்ச்சிவய அளிக்கும். ைனி ைனியாை உணவு 
அருந்ைாமல் ஒற்றுவமயாை ஒபர பமவசயில் 
அன்வே ேகிர்ந்து உணவு உண்ணும் போது ஒரு 
இன்னைமான உறவு ைலு கேறுகிறது 

3.மூன்றாைது பமவச ேடுக்வை அவற திருமணம் 
ைாழ்வு முறிைைற்கு முக்கிய ைாரணம் கைாடுைல் 
இல்லாவம ைடவுள் மவனவிக்கும் ைணைனுக்கும் 
கநருக்ைத்வைக் ைட்டிகயழுப்ே உைவும் ைவையில் 
ைடவுள் அன்பு கைளிப்ோட்வட ைடிைவமத்ைார். 
ேலபைவை இருைரும் பிரிய ைாரணமாை இந்ை 
கைாடுைல், ைணைனுக்கும் மவனவிக்கும் 
இவடபய இல்லாைைால் அைர்ைைால் எவையும் 
கைளிப்ேவடயாை பேச முடியாமல் 
மனத்ைாழ்வம மற்றும் ைருத்து பைறுோடு 
ைந்துவிடுகிறது  

எனபை இந்ை மூன்று பமவசைவையும் நம் 
ைாழ்வில் ேயன்ேடுத்தி திருமண ைாழ்வை 
ைடவுளுக்கு உைந்ை ைாழ்ைாை 

ைாழ்பைாம்….ைடவுள் இவணத்ைவை மனிைர் 
பிரிக்ைாதிருக்ைட்டும்.”  

அருட்ேணி. அருள் பெசு ைாஸ்  
கசன்வன மயிவல உயர் மவற மாைட்டம்  

இயேசுவின் பிறப்பு 
புதிே எதிர்ய ோக்கின் 

விடிேல் 

பைடல் இல்லாை 
நாளில்வல, பைடல் 

இல்லாை ைாழ்வில்வல. 
முைல் கேற்பறார்ைளின் 

ைைறான  பைடல் 
ோைத்வையும் 

துன்ேத்வையும், ைடவு 
பைாடான உறவில் 

விரிசவலயும், உலகில் 
சாவையும் பைடித் ைந்ைது. 

அன்று முைல் ைடவுள் 
மனிைவனத் பைடலானார். 
மானிடமைனாை உலகிற்கு 

ைர தீர்மானித்ைார். 

ைாலம் நிவறபைறியபோது,  
ைடவுள் ைடிவில் விைங்கிய 

அைர், ைடவுளுக்கு 
இவணயாயிருக்கும் 
நிவலவய ைலிந்து 

ேற்றிக்கைாண்டிருக்ை 
பைண்டியகைான்றாைக் 
ைருைவில்வல. ஆனால் 

ைம்வமபய கைறுவமயாக்கி 
அடிவம யின் ைடிவை 
ஏற்று மனுவுருைானார். 

 
 ஹெரோல்டு வோசகர்கள் 

அனைவருக்கும் 
இயேசு பிறப்பு 
ஹெருவிழோ 

வோழ்த்துக்கள் 
ஹெரிவிப்ெதில் 
மகிழ்கியறோம். 

 

கிறிஸ்து பிறப்பு ப ருவிழோவில் 
புலம்ப யர்ந்தவர் 

வரநவற்க்ேப் ட நவண்டும்! 
 திருத்தந்லத நவண்டுநேோள் 


