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‘உறுதியாக உங்களுக்குச் ச ால்கிறேன். தூய ஆவியாரைப் பழித்து உரைப்பவர் 
எவரும் எக்காலத்திலும் மன்னிப்புப் சபோர்; அவர் என்சேன்றும் தீைாத 
பாவத்திற்கு ஆளாவார். ஆனால் மக்களுரைய மற்ேப் பாவங்கள், அவர்கள் கூறும் 
பழிப்புரைகள் அரனத்தும் அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படும்.” ‘இவரனத் தீய ஆவி 
பிடித்திருக்கிேது’ என்று தம்ரமப் பற்றி அவர்கள் ச ால்லி வந்ததால் இறயசு 
இவ்வாறு கூறினார். (மாற்கு 3:28-30) 

 

மானுடமும் நமது ப ாதுவான 
இல்லமாகிய இந்தப் பூமியும் உண்மமயில் 

காயப் ட்டிருக்கின்றன  
 திருத்தந்மத பிரான்சிஸ் 

 இன்று மானுைமும் நமது சபாதுவான 
இல்லமாகிய இந்தப் பூமியும் உண்ரமயில் 
காயப்பட்டிருக்கின்ேன! எத்தரனறயா 
றபார்கள், அரனத்ரதயும் இழந்து 
சவளிறயறும் நிரலக்குத் 
தள்ளப்பட்ைவர்கள் எத்தரனறயா 
றபர்.  பல குழந்ரதகள் வன்முரேயால் 
பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர் என்று தனது 
கவரலரய சவளிப்படுத்தினார் திருத்தந்ரத 
பிைான்சிஸ். 
 
கைந்த றம 27, நாளன்று, தாய்லாந்திலிருந்து 
வந்திருந்த புத்தமதத் துேவியரின் 
பிைதிநிதிகள் குழுசவான்ரே திருப்பீைத்தில் 
 ந்தித்து உரையாடினார் திருத்தந்ரத 
பிைான்சிஸ்.  அப்றபாது திருத்தந்ரத,   
பல்றவறு  வால்களுக்கு மத்தியில், அந்தந்த 
மத மைபுகளில் ஆழமாக 
றவரூன்றியவர்களும், அரனவருைனும் 
இரைந்து பணியாற்ேத் தயாைாக 
இருப்பவர்களும் நம்பிக்ரகயின் கதிரை 
நம்பிக்ரகயிழந்த இந்த மனிதகுலத்திற்குக் 
சகாண்டு வை முடியும் என்று நாம் 
உறுதியாக நம்புகிறோம் என்றும் கூறினார். 
அவர்கறளாடு கலந்துரையாடிய றவரளயில்  
மூன்று முக்கிய விையங்கரள   விரிவாக 
எடுத்துரைத்தார். 
 
தனித்த நிமலயில் மீட்பு இல்மல 
 
முதலில், யாரும் தனித்த நிரலயில் 

மீட்கப்பை முடியது என்றும், நாம் 
ஒருவருைன் ஒருவர் இரைந்திருப்பதாலும், 
ஒருவரைசயாருவர்  ார்ந்திருப்பதாலும் நாம்  
 

ஒன்றிரைந்த நிரலயில் மீட்கப்பை முடியும் 
என்றும் நம்பிக்ரக சதரிவித்தார் 
திருத்தந்ரத. 
 

இந்த உண்ரமயின் ஒளியில் அரமதிரயயும் 

உைன்பிேந்த உேரவயும் நிரலநிறுத்தும் 
நட்ரப றமம்படுத்துவதற்கு குடிரமச் 
 மூகம், பிே மதங்கரளச் ற ர்ந்தவர்கள்,  
 

அைசுகள், அரனத்துலக அரமப்புகள், கல்வி 
மற்றும் அறிவியல்  மூகங்கள் மற்றும் 
ஆர்வமுள்ள அரனத்துத் தைப்பினரும் 
இரைந்து பணியாற்றுமாறு நான் உங்கரள 

றகட்டுக்சகாள்கிறேன் என்றும் குறிப்பிட் 
ைார் திருத்தந்ரத. 
 
இமையயார் மற்றும் குழந்மதகளுக்குக் கல்வி 
 
இைண்ைாவதாக, ஒருவருக்சகாருவர் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழலுைன் அக்கரே, மற்றும் 
உேவுகரளப் பகிர்ந்துசகாள்வதில் 
அரனவருக்கும், குறிப்பாக இரளஞர்கள் 
மற்றும் குழந்ரதகள் கல்வி கற்பதன் 
முக்கியத்துவத்ரத நீங்கள் வலியுறுத்தினீர்கள் 
என்று எடுத்துக்காட்டிய திருத்தந்ரத, அதில் 
தான் உைன்பட்டிருப்பதாகவும், இதரனறய 
தானும் வலியுறுத்த விரும்புவதாகவும் 
கூறினார். 
 
மனமதயும் இதயத்மதயும் தூய்மமயாக்கும் 
பெ ம் மற்றும் தியானம் 
 
மூன்ோவதாக, இரேறவண்ைலும் தியான 
மும் மனரதயும் இதயத்ரதயும் சுத்திகரித்து 
தூய்ரமயாக்குவது றபான்று, அரவ  
அன்பான இைக்கம், பரிவு மற்றும் மன்னிப்பு 
ஆகியவற்ரே உருவாக்குகின்ேன என்றும், 
அச்சூழலில் அங்கு சவறுப்பும் பழிவாங்கும் 
உைர்வும் மாற்ேம்சபற்று, மற்ேவர்கள் 
மற்றும், இப்பூமியின் மீதான மரியாரத 
மற்றும் அக்கரேயின் உைர்ரவ உருவாக் 
குகிேது என்றும் விளக்கினார் திருத்தந்ரத. 
 
 

 

ச ல்வைாஜ் சூர மாணிக்கம் - வத்திக்கான்  

புத்தமதத் துேவியரின் பிைதிநிதிகள் குழுசவான்ரே திருப்பீைத்தில்  ந்திக்கும் திருத்தந்ரத   

சிப் ாங், சுங்மக பியைக்கில் உலக் குழந்மதகள் தினக் பகாண்டாட்டம் 
சிப்பாங், “இறதா! நான் அரனத்ரதயும் 
புதியது ஆக்குகிறேன்”  (தி.சவ. 21:5) என்ே 
கருப்சபாருளுைன், றம 25-26, 2024 அன்று 
உறைாமில் திருத்தந்ரத பிைான்சிஸ் முதல் 
உலக குழந்ரதகள் தினத்ரதத் சதாைங்கி 
ரவத்தார்.  கைவுளின் பார்ரவயில் 
"குழந்ரதகளாகிய நீங்கள் விரலறயேப் 
சபற்ேவர்கள்" (எ ாயா 43:4) என்பரத  
திருத்தந்ரத  குழந்ரதகளுக்கு எழுதிய 
கடிதத்தில்   குடும்பங்களுக்கும் உலகளா 
விய திருஅரவக்கும்   மகிழ்ச்சியின் ஆதாை 
மாக குழந்ரதகளின் பங்கு உள்ளதாகப் 
சபருமிதம் சகாண்ைார்.   

இங்றக றகாலாலம்பூர் உயர்மரேமாவட் 
ைத்தில், சிலாங்கூரில் சிப்பாங்கில் உள்ள 
உள்ள சுங்ரக பிறளக் எனும் இைத்தில்  
உள்ள தூய  குழந்ரத இறயசுவின் 
சிற்ோலயத்தில் கைந்த றம 25  னிக்கிழரம 
உலக குழந்ரதகள் தினம் சகாண்ைா 
ைப்பட்ைது. அன்று, அருள்பணி  எட்வின் 
பீட்ைர் அவர்களின் ஆன்மீக வழிகாட் 
டுதலுைன், குழந்ரதகளுக்கான நைவடிக் 
ரககள் ஏற்பாடு ச ய்யப்பட்ைன. 
இக்சகாண்ைாட்ைத்தில் தாய் பங்கான,  
றபார்ட்டிக் னில் அமல உற்பவி அன்ரன 
பங்கில்  இருந்து  40 சிறுவர்களும் சுங்ரக 
பிறளக் சுற்றுவட்ைாைத்தில் இருந்தும் 

சிறுவர்கள் சகாண்ைாட்ைத்தில், குறிப்பாகத் 
திருப்பலியில்  பங்றகற்ேனர். 
 

குழந்ரதகளின் தயாரிப்பில் சகாண்ைாைப் 
பட்ை  னிக்கிழரம மாரல திருப்பலியின்  
சதாைக்கத்தில், வத்திக்கான், உறைாமில் 
கூடியிருந்த உலகக் குழந்ரதகரளப் 
பிைதிநிதித்துவப்படுத்தும் வண்ைமயமான 
சமழுகுவர்த்திகளுைன் 5 குழந்ரதகள் 
வந்தனர். அருள்பணி எட்வின் பீட்ைர் 
அவர்கள், “நாம் இந்த சிற்ோலயத்தில்  
குழந்ரதகளுைன் குழந்ரதகள் தினம்  

சகாண்ைாடுகிறோம் என்ோலும், 
திருத்தந்ரத பிைான்சிஸ் உைன் உறைாமில் 
கூடியிருந்த அரனத்து குழந்ரதகளுைன் 
நாம் ஒன்றுபட்டுள்றளாம்’   என்று 
கூறினார். அருள்பணி எட்வின்  பீட்ைர்  
தமது   மரேயுரையில், குழந்ரதகளுக்கான 
திருத்தந்யின் ச ய்தியின் சுருக்கத்ரத 
வாசித்தார். குழந்ரதகளின் ஆசீர்வாதத் 
துைனும், குழந்ரதகளுக்கான திருத்தந்ரத 
யின் மன்ோட்டுைனும்  திருப்பலி 
நிரேவுற்ேது. 
 

அன்று சிறுவர்களுக்சகன சில சிேப்பு 

நிகழ்வுகளும் ஏற்பாடு ச ய்யப்பட்ைன.  

திருப்பலியின் றபாது. ஐந்து சிறுவர்கள் 
உறைாரமயில் கூடியுள்ள சிறுவர்கரளப் 
பிைதிநிதித்து ஐந்து எரியும் சமழுகுத் 
திரிகரளப் பவனியாகக் சகாண்டு வந்தனர்.  

திருப்பலியின் றபாது, சிறுவர் புனிதர்கள் 
மன்ோட்டும் நற்கருரை ஆைாதரனயும் 
இைம்சபற்ேன. திருப்பலியின் இறுதியில், 
சபற்றோரும் சிறுவர்களும் உைவு விருந்து 
ப ரிப்பில் கலந்து, இல்லம் திரும்பினர். 
சிற்ோலயத்தின் தரலவர் திரு ரீகன் 
 வரிமுத்து அவர்கள் பங்குத்தந்ரதக்கும் 
சபற்றோர்களுக்கும், வருரகத்தந்த அரன 
வருக்கும் நன்றி நவில்ந்தார். சுங்ரக பிறளக் 
குழந்ரத இறயசு சிற்ோலயத்தில் 
இக்சகாண்ைாட்ைம் ஒரு வைலாறு பதித்தது 
என்ோல் மிரக யாகாது.  
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  அடுத்திருப்பவரை அன்பு செய்வவோவை இவேசுவின் ெவ ோதைர்!  

பேராயர் Nwachukwu 

 

கர்தினால் செபஸ்தியன் அவர்கள் 
பதிவவட்டில் ககசயாப்பமிடுகிறார் 

இன்று நாம் போதுக்காலத்தின் 10ஆம் 
ஞாயிறைக் பகாண்டாடுகிபைாம். போய் 
றையிலிருந்து விடுேட்டு உண்றைக்காக, 
உண்றையில் வாழ இன்றைய வாசகங்கள் 
நம்றை அறழக்கின்ைன. கடவுள் இவ்வுலறக 
நல்ல நிறலயில்தான் ேறடத்தார். அவர் 
ேறடத்த அறனத்தும் நன்ைாக, மிகவும் 
நன்ைாக இருக்கக் கண்டார் என்றும்  
அலறகயின் வஞ்சகத்தால்தான் ோவமும் 
அதன் வழியாகச் சாவும், ைற்ை எல்லாத் 
துன்ேங்களும் வந்தன என்றும் அறிவுறுத்து 
கிைது. 
 

இரண்டாம் வாசகைானது இந்த உடல் 
அழிந்து போனாலும் கடவுள் அளிக்கும் 
வீட்டில் நிறலயாக, இருப்போம் என 
விவரிக்கிைது   
 
நற்பசய்தியில் மூன்று காரியங்கறை ோர்க் 
கலாம். முதலாவது உற்ைார் உைவினர் 
கள்கூட இபயசுறவப் புரிந்து பகாள்ை 
வில்றல. 20வது வசனத்திபல ‘அவர் ைதி 
ையங்கிவிட்டார்’ என்று ைக்கள் கூறிய 
போழுது அவருக்கு ைனக் பகாைாறு 
ஏற்ேட்டுள்ைது என்ை போருளில் அல்ல. 
ைாைாக அவர் தம்றைபய ைைந்து தம் 

ேணியிபல அதிக ஆர்வம் காட்டுவது 
சரியில்றல எனும் கருத்திபல பசால் 
லியிருப்ேதாக கருதலாம். 
 

இன்றும் நைது ைத்தியிபல அபநகர் உடல் 
இன்ேங்கறை ைைந்து, உலகச் பசல்வங் 
கறைத் துைந்து, பைய்வருத்தம் ோராது, ேசி 
பநாக்காது, கண் அயராது, உடல் 
ஆபராக்கியம் காணாது காரியத்தில் 
கருைபை கண்ணாகி அர்ப்ேணிப்புப் புரியும் 
நற்பசவகர்றை புரிந்து பகாள்ைாது நாம் 
இவர்கறை முட்டாள்கபைன்றும் றேத்தியக் 
காரர்கபைன்றும் என்று பசால்லி நறகப் 
ேதில்றலயா? இறையரசுப் ேணிக்காக 
தன்றனபய ைைந்து உறழத்த இபயசுறவ 
அவர் உைவினர்கபை சரிவரப்புரிந்து 
பகாள்ைாத போது நாம் எம்ைாத்திரம். 
   
இரண்டாவது என் உைவினர் யார் எனக் 
பகட்கிைார். ஆம், தம்றை சூழ்ந்து 
இருப்ேவர்கறை பநாக்கி, “கடவுளின் 
திருவுைத்றத நிறைபவற்றுேவர்கபை என் 
தாயும் சபகாதரர்களும் ஆவர்” என்கிைார். 
எனபவ, கடவுளுக்கு உகந்த பிள்றைகைாக 
இருக்க பவண்டுைாயின் அவரின் 
வார்த்றதயின்ேடி நடப்ேவர்கபை ஏற்புறட 

யவர்கள் என பதள்ைத் பதளிவாக பதளிவு 
ேடுத்துகிைார். இதற்கு ேக்க ேலைாக 
இருப்ேது திருப்ேலியில் ேங்பகடுத்து  

நற்கருறண சிைப்ோகும். அத்பதாடு ஏறழ 
எளிய வர்கள், றகம்பேண்கள், 
பநாயாளிகளுக்கு ஆவன பசய்வதாலும் 
ஆகும். 
 

மூன்ைாவது “தூய ஆவிறய ேழித்து 
உறரப்ேவர் எவரும் எக்காலத்திலும் 
ைன்னிப்புப் பேைார். அவர் என்பைன்றும் 
தீராத ோவத்திற்கு ஆைாவார்” என 
எச்சரிக்கிைார். இபயசு ஒருவறரயும் 
தீர்ப்பிடுவதில்றல என பயாவான் 8:15 
வாசிக்கிபைாம். ஆனால் இபயசுவில் 
பசயல்ேடும் ஆவிறயப் ேழிக்கும் போது 
எவ்வாறு ஒருவன் மீட்ேறடய முடியும்? 

ைனறதக் கல்லாக்கி ஒளிறய பவறுத்து, 
இருறைத் பதடுேவருக்கு எவ்விதம் 
ைன்னிப்பு அருைப்ேடும்? 
 

எனபவ தூய ஆவிறய ேழிப்ேது என்ேது 
தனது ோவ நிறலறய ஏற்காது ைன்னிப்றே 
பதடாத நிறல. ைன்னிக்கும் ஆவிறய 
ேழிக்கும் போது எவ்வாறு ைன்னிப்பு பேை 
முடியும். ஆக, இன்றைய அறனத்து 
வாசகங்களும் இறைவனுக்கு உகந்த 
பிள்றைகைாக வாழ எத்தறகய 
எதிர்ப்புக்கறை கடந்து வர பவண்டும் 
எனும் சவாறல நைக்கு உணர்த்துகிைது. 
இன்று நாம் சீடத்துவத்றத ஆழப்ேடுத்தி 
தூய ஆவியில் வாழ அறழக்கப்ேடுகிபைாம். 
 

ஆ.வி. படவிட், குளுவாங் 

சபாதுக்காலம்-10-ஆம் ஞாயிறு 

முதல் வாசகம்    பதா.நூ3: 9-15 
திரு.ோடல்       130: 1-2,304,5-6,7-8                         
2-ம் வாசகம்      1பகாரி4:13-5:1                
நற்பசய்தி          ைாற்கு :3:20-35 

ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 2 (B)                   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 2                
திருப்புகழ் மாலை–   வாரம் 2 

கூலாய், கிறிஸ்து அரெர் பங்கில் 
சபந்தவகாஸ்து  சபருவிழாகவசயாட்டி  
சிறப்பு சொற்சபாழிவு நகைசபற்றது 

கூலாய், ப ாகூர்: கூலாய் கிறிஸ்து அரசர் 
ேங்கின்   தமிழ் திருத்தூதுப் ேணிக்குழு 
வினர்,  பேந்தபகாஸ்து பேருவிழா 
பகாண்டாடத்தின் தயாரிப்ோக  மூன்று 

நாள் நவநாள் இறைபவண்டல்  ைற்றும் 
ஆராதறனக்கு  ஏற்ோடு பசய்தனர். 

பை 13 முதல் 15, 2024 வறர, ேங்கின் 
அறணத்து உறுப்பினர்கபைாடு,   இறை 
ஞர்களின் ேங்பகடுப்பில் பசேைாறல, புகழ் 
ஆராதறன, இறைவார்த்றதப் ேகர்வு 
ைற்றும் பசாற்போழிவு  ஆகியவற்றின் 
மூலம் பதவாலயத்தின் அரங்குகள் 
எதிபராலித்தன. 

ேங்கு தந்றதயான அருள்ேணி ைத்பதயு 
புன் சாங் பயாங் அவர்களின்  

வழிகாட்டுதலின் உதவிபயாடு, பநருங்கி 
வரும் பேந்தபகாஸ்து  பேருவிழாறவ 
முன்னிட்டு நடத்தப்ேட்ட இந்நிகழ்வில், 
ஒவ்பவாரு நாளும் ஏைக்குறைய  80-க்கும் 

பைற்ேட்ட ைக்கள் ஆர்வமுடன் 
ேங்குபகாண்டு சிைப்பித்தனர். 

பைலும், அருள்ேணி ப ான் ஆனந்தன்  
OFM Cap ,  பேரருட்தந்றத ப ம்ஸ் 
இராப ந்திரன்  ைற்றும் திருத்பதாண்டர்  
அருறைதாஸ் ஆகிபயாரின்  அருைறடயா 
ைங்கள் தூய ஆவியின் பகாறடகள் ைற்றும் 
கனிகள் ேற்றிய பசாற்போழிவு ஒரு 
புத்துணர்ச்சியூட்டும் ேரிைாணத்றதச் 
உருவாக்கியதாக உணரப்ேட்டது.  

 -ைார்க் ைரியதாஸ் கூலாய் 

கூலிம் திரு இருதய ஆண்ைவர் 
பங்கில் மூம்ச ாழிகளில் 
தகலக த்தவப் பயிற்சி  

கூலிம் பகடா: கடந்த 5.5.24 கூலிம் திரு 
இருதய ஆண்டவர் ேங்கில் “உன் 
கூடாரத்தின் இடத்றத விரிவாக்கு. 
(எசாயா 54:2)”. கருப்போருளில், ேங்கில் 
ேணிப்புரியும் அறனத்து ேணிக்குழு 
தறலவர்களுக்கும் வருங்கால  தறலவர் 
களுக்கும் சிைப்ோன முறையில் ேங்கு 
பைய்ப்புப்ேணிக்குழுவால்  தறலவர்கள் 
உருவாக்கப்ேயிற்சி ஒன்று ஏற்ோடு 
பசய்யப்ேட்டது.  இப்ேயிற்சியில் 124 

தறலவர்கள் கலந்துக்பகாண்டனர். தமிழ், 
ஆங்கிலம், சீனம் ஆகிய 3 பைாழிகளில் 
இப்ேயிற்சி நறடப்பேற்ைது.  

இப்ேயிற்சியின்  ஆரம்ே நிகழ்வாக பதசிய 
பைாழியில்  காறல 8.30ைணி முதல் 9.00 
ைணி வறரயில்  சோறவ பசர்ந்த அருட் 
சபகாதரர் பைப ாரி றசைன் 
அவர்களுடன் இறைஞர் குழு இறணந்து 
புகழ் ஆராதறன நடத்தினர். காறல 
உணவுக்கு பின் அவரவர் பைாழிகளில் 
பசாற்ப்போழிவுகள் துவங்கப்ேட்டது. 
தமிழில்  பகாலாலம்பூர் ைாைறை             

ைாவட்டத்றத பசர்ந்த சபகா. றைக்கல் 
அந்பதாணி அவர்கைால் வழங்கப்ேட்டது.  

பைலும் சீன பைாழியில் பகாலாலம்பூர் 
ைாைறைைாவட்டறத பசர்ந்த சபகா. ைார்க் 
அங் அவர்களும் ஆங்கில பைாழியில் 
ப ாகூர் ைறைைாவட்டறத பசர்ந்த 
திருத்பதாண்டர் தாஸ் அவர்கைால் 
பசாற்ப்போழிவுகள் நடத்தப்ேட்டன.  
‘உன் கூடாரத்றத அறிந்துபகாள், உன் 
கூடாரத்றத ேழுது ோர்த்து புதுப்பி ைற்றும் 

உன் கூடாரத்றத விரிவாக்கு’ என்ை 3 
அைர்வுகளில் தறலவர்கள் எவ்வாறு தங்கள் 
தறலறைத்துவறதயும் அறழப்றேயும் 
அறிந்துக்பகாண்டு, குறையுள்ை 
கூடாரத்றத ேழுது ோர்த்து புதுப்பித்து 
பைலும்   தறலறைத்துவறதயும் அறழப் 
றேயும் ேணிறயயும் விரிவாக்க பவண்டும் 
என்று ஆழைாக எடுத்துறரக்கப்ேட்டது.  
நிறைவாக நற்கருறண  ஆராதறனயுடன்  
ைாறல ைணி 4.30 ேங்குத்தந்றத 
பேரருட்தந்றத பென்றி ரா ு  அவர்கள் 
இப்ேயிற்சிறய நிறைவுபசய்து றவத்தார் 
 

“இபதா, என் தாயும் என் 
சபகாதரரும் இவர்கபை!”  

எத்தகன துன்பம் 
வந்தாலும் 

இதயத்கத திறந்து 
கவயுங்கள் 

  துன்ேங்கள் நம்றை ைற்ைவர்களிலிருந்து 
தனிறைப்ேடுத்தி தனித்தீவாக வாழவும், 
நம்பிக்றகயற்ைவர்கைாக ைாறிடவும் ஒரு 
நாளும் நம்றை நாம் அனுைதிக்கக்கூடாது. 

Scholas Occurrentes என்ை கத்பதாலிக்க 
ைாணவர் அறைப்பின் அங்கத்தினர்கள் 
வத்திக்கானில் ஏற்ோடுச் பசய்திருந்த 
'வாழ்வின் அர்த்தம் குறித்த அறனத்துலக 
முதல் கூட்டம்' ஒன்றில் 
கலந்துபகாண்படாறர சந்தித்து 
உறரயாடினார் திருத்தந்றத பிரான்சிஸ். 
 
பேரும் துன்ேங்கறை அனுேவிப்ேவர்கள் 
அதற்கு எவ்வாறு ேதில்பைாழி வழங்குவது 
என்ேது குறித்து பகட்கப்ேட்ட பகள்விக்குப் 
ேதிலளித்த திருத்தந்றத, எத்தறன 
துன்ேங்கறை எதிர்பகாண்டாலும் தங்கள் 
இதயங்கறைத் திைந்தவர்கைாக நாம் 
பசயல்ேடபவண்டும் என பகட்டுக் 

பகாண்டார். துன்ேங்கள் நம்றை ைற்ை 
வர்களிலிருந்து தனிறைப் ேடுத்தி 
தனித்தீவாக வாழவும், நம்பிக்றகயற்ை 
வர்கைாக ைாறிடவும் ஒரு நாளும் நம்றை 
நாம் அனுைதிக்கக் கூடாது எனவும் எடுத் 
துறரத்தார் திருத்தந்றத. 
 
வாழ்வின் அர்த்தத்றதக் கட்டிபயழுப் 
புவதில் கறலகளின் ேங்களிப்புப் ேற்றி 
ைாணவர் ஒருவர் பகட்டபோது, கறலகள் 
பதாடுவானத்றத திைப்ேதுடன், இதயத் 
றதயும் விரிவாக்குகின்ைது என்ை 
திருத்தந்றத, கறலகள் நம்றை 
முன்பனாக்கி இழுத்துச் பசல்வதுடன் 
நைக்கு விடுதறலயும் வழங்குகின்ைன 

என்ைார். ஒருவர் விறையாட்டிலிருந்து 
ஒதுங்கும்போது, அவர் வாழ்வின் 
அர்த்தத்றத இழக்கும் ஆேத்து உள்ைது 
என்ேறதயும் சுட்டிக் காட்டினார் 
திருத்தந்றத பிரான்சிஸ். 
 

கிறிஸ்படாேர் பிரான்சிஸ் – வத்திக்கான்  

 “தனிக யில் 
நகைவபாைா ல், நல்ல 
நட்புணர்வுககை 
வைருங்கள்” 
திருத்தந்றத 


