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அப்ப ோது ஆண்டவர் கூறியது: “எகிப்தில் என் மக்கள்  டும் துன் த்தை என் 
கண்களோல் கண்படன்; அடிதம பவதைவோங்கும் அதிகோரிகதள முன்னிட்டு 
அவர்கள் எழுப்பும் குரதையும் பகட்படன்; ஆம், அவர்களின் துயரங்கதள 
நோன் அறிபவன். எனபவ எகிப்தியரின் பிடியிலிருந்து அவர்கதள 
விடுவிக்கவும், அந்நோட்டிலிருந்து  ோலும் பைனும் ப ோழியும் நல்ை  ரந்ைபைோர் 
நோட்டிற்கு அவர்கதள நடத்திச் பெல்ைவும் இறங்கி வந்துள்பளன்” (வி  3:7-8) 

 

2013 -ஆம் ஆண்டு முைல் 2025 ஆம் ஆண்டு 
வதர கடந்ை  ன்னிரண்டு ஆண்டுகளோகத் 
ைனது எளிதமயோன  ண் ோலும், 
 ணிவோலும் திருஅதவயில் அளப் ரிய 
 ணிகதளச் பெய்து பகோண்டிருப் வர் 
திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ். 2013ஆம் ஆண்டு 
மோர்ச் 13 அன்று திருத்ைந்தையோகத் 
பைர்ந்பைடுக்கப் ட்டைன் 12ஆவது 
ஆண்டிதன கடந்ை மோர்ச் 13 வியோழனன்று 
நிதறவு பெய்த்ைோர். மோர்ச் 11, பெவ்வோயன்று 
இபயசு ெத யில் பெர்ந்ைைன் 67 
ஆண்டுகதளயும் நிதறவுபெய்துள்ளோர் 
திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ். எனபவ இன்தறய 
நமது நிகழ்வில், திருத்ைந்தையின் 
ைதைதமத்துவத்தின்  ன்னிரண்டு ஆண்டு 
கள் என்னும் ைதைப்பில் அவரது 
ைதைதமத்துவப்  ணி  ற்றியக் கருத்துக் 
கதளக் கோண்ப ோம். 

புனிை பிரோன்சிஸ் அசிசியோரின் ப யதர 
ைனது ப யரோக ஏற்று  திருஅதவயின் 266 
ஆவது திருத்ைந்தையோக, ஏதழகளுக்கோக 
வோழும் ஏதழத் திருஅதவதயக் கனவும் 
கோண் வரோக, ைதைதமத்துவப் ப ோறுப் 
பிதன ஏற்றோர் திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ்.    . 

திருத்தந்ததயாகத் ததர்ந்ததடுக்கப்பட்ட                 
முதல் நாள் 

திருத்ைந்தையோகத் பைர்ந்பைடுக்கப் ட்ட 
முைல் நோளில் இருந்பை ைனது எளிதமயோன 
வோழ்வு முதறதய அதனவருக்கும் பவளிப் 
 டுத்தினோர். 2013 -ஆம் ஆண்டு பிப்ரவரி 
மோைம், முன்னோள் திருத்ைந்தை  தினோறோம் 
ப னடிக்ட் அவர்கள் ைனது ைதைதமத்துவப் 
 ணிதயத் துறப் ைோக அறிவித்ைதைத் 
பைோடர்ந்து, அபை ஆண்டு மோர்ச் 13, 
புைன்கிழதமயன்று கோன்கிபளவ் எனப் டும் 
திருத்ைந்தைதயத் பைர்வு பெய்யும் 
கர்தினோல்கள் அதவயின், இரண்டோம் நோள் 
ஐந்ைோம் சுற்றில் திருத்ைந்தையோகத் பைர்வு 
பெய்யப் ட்டோர் கர்தினோல் ப ர்பகோலிபயோ.  

முைல் நோளன்று அவருக்கு அவிக்கப் ட்ட  
பவள்தள அங்கியின் பமல், திருத் 
ைந்தைக்பக உரிய கருஞ்சிவப்பு நிறத்திைோன 
பைோள்சுற்றோதட (mozzetta) மற்றும் 
அைன்பமல் ைங்கக் கழுத்துச் சிலுதவ 
அணிவதை பவண்டோம் என்று கூறினோர். 
அத்ைதகய ஆடம் ரம் ைமக்கு பவண்டோம் 
என்று கூறி, ைோம் ஆயரோன நோளிலிருந்பை 
அணிந்துவந்துள்ள இரும்பிைோன கழுத்துச் 
சிலுதவதய ப ோதும் என்று கூறி ைனது 
எளிதமயோன வோழ்வு முதறதயத் பைோடர்ந் 
ைோர். 

பைோடர்ந்து,  திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ் 
ைமக்பகன்று ப ோடப் ட்ட அரியதையில் 
அமரோமல், பிற கர்தினோல்கதளப் ப ோைபவ 
நின்றுபகோண்டு, அவர்கள் அளித்ை 

மரியோதைதய அன்புடன் ஏற்றுக்பகோண்டோர்.  

எல்ைோவற்தறயும் விட வத்திக்கோன் புனிை 
ப துரு ப ருங்பகோவிலின் பவளி 
பமல்மோடத்தில் பைோன்றி மற்றவர்களுக்கு 
ஆசீர் வழங்குவைற்கு முன்னர், ைன்தன 
ஆசீர்வதிக்குமோறு மக்கதளக் பகட்டுக் 
பகோண்டதுடன், ைனக்கோக அதனவரும் 
பெபிக்கும் டி பகட்டுக்பகோண்டது குறிப் 
பிடத்ைக்கது. 

அன்று முைல் இன்று வதர ைன்னுதடய 
ஒவ்பவோரு மதறக்கல்வி உதர, மூபவதள 
பெ  உதர, ைனிப் ட்ட மற்றும் 
ப ோதுச்ெந்திப்புக்களின் உதரகளின் 
இறுதியில் “எனக்கோக இதறபவண்டல் பெய்ய  
மறக்க பவண்டோம்” என்று கூறுவதைத் ைனது 
வழக்கமோகக் பகோண்டவர்.   

ைனது  ன்னிரண்டு ஆண்டு  ணிக்கோைத்தில் 
இதுவதர 10 முதற கர்தினோல்கள் அதவ 
யிதன வழிநடத்தியுள்ளோர் திருத்ைந்தை 
பிரோன்சிஸ். இபயசு ெத யின் முைல் 
திருத்ைந்தையும், பைன் அபமரிக்கக் 
கண்டத்தின் முைல் திருத்ைந்தையுமோகத் 
பைர்ந்பைடுக்கப் ட்ட கர்தினோல் ப ோர்பக 
மோரிபயோ ப ர்பகோலிபயோ (திருத்ைந்தையின் 
இயற் ப யர்)  அவர்கள், திருஅதவதய 
கடந்ை 12 ஆண்டுகளோக சீரும் சிறப்புமோக 
வழிநடத்தி வருகின்றோர்.  

கடந்ை ஆண்டு டிெம் ர் மோைம் புதிைோக 
உருவோக்கிய 21 கர்தினோல்கள் உட் ட 
பமோத்ைம் 140 புதிய கர்தினோல்கதள 
திருஅதவயில் உருவோக்கியுள்ளோர்.   

திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ் அவர்கள் ைனது 
ைதைதமப் ப ோறுப்ப ற்ற நோன்கு 
மோைங்களுக்குள் ைமது முைல் சுற்றுமடதை 
2013 -ஆம் ஆண்டு ஜூன் 29-ஆம் நோள் 
பவளியிட்டோர். அம்மடல் Lumen Fidei 
"நம்பிக்தக ஒளி" என்னும் ைதைப்பில் 
பவளியிடப் ட்டது. 2013ஆம் ஆண்டு 
நவம் ர் மோைம், பவளியிடப் ட்ட Evangelii 
Gaudium என்ற திருமடல், "Laudato Si" 
என்னும் இதறவோ உமக்பக புகழ் என்ற ஏடு, 
Fratelli Tutti என்னும் நோமதனவரும் 
உடன்பிறந்பைோர் என்ற திருமடல், 
“Desiderio desideravi” அைோவது, மிக மிக 
ஆவைோய் இருந்பைன்’, மற்றும் நோன்கோவது 
திருத்தூது மடைோன ‘அவர் நம்தம 
அன்புகூர்ந்ைோர்' (Dilexit nos) என்ற 
திருத்தூது மடல் வதர அதனத்தும் மிக 
முக்கியம் வோய்ந்ைதவ. பமலும் குழந்தை 
களுக்பகன அர்ப் ணிக்கும் வதகயில் 
திருத்தூது அறிவுதர மடல் ஒன்தற 
ையோரிக்கத் திட்டமிட்டுள்ளைோகவும் திருத் 
ைந்தை பிரோன்சிஸ் அவர்கள், பிப்ரவரி மோைம் 
3, திங்கள்கிழதமயன்று குழந்தை களுக்பகன 

அர்ப் ணிக்கப் ட்ட, உைக குழந்தைகள் 
உரிதமகளுக்கோன முைல் 
தினத்தைபயோட்டிய  ன்னோட்டு கருத் 
ைரங்கின் இறுதியில் எடுத்துதரத்ைதும் 
குறிப்பிடத்ைக்கது. 

2024ஆம் ஆண்டு டிெம் ர் மோைம் 15 
ஞோயிற்றுக்கிழதம பிரோன்சின் பகோர்சிகோ 
தீவுப் குதிக்கு ஒரு நோள் திருத்தூதுப் யைம் 

பமற்பகோண்டது வதர ஏறக்குதறய 47 
திருப் யைங்கதள பமற்பகோண்டுள்ளோர் 
திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ்.  1480ஆம் ஆண்டு 
திருமதறக்கோக பகோல்ைப் ட்ட ஏறக்குதறய 
800 மதறெோட்சிகள் உட் ட இதுவதர 942 
இதறயடியோர்கதள புனிைர்களோக அறிவித் 
துள்ளோர் திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ். 2015ஆம் 
ஆண்டின் இறுதியில் இரக்கத்தின் யூபிலி 
ஆண்தட துவக்கிதவத்ை திருத்ைந்தை, 
இவ்வோண்டு எதிர்பநோக்கின் திருப் யணிகள் 
என்ற கருப்ப ோருளில் 2025ஆம் ஆண்டு 
யூபிலி ஆண்டோகோகக் பகோண்டோட 
அதழப்புவிடுத்துள்ளோர்.  2023, 2024 ஆகிய 
ஆண்டுகதள யூபிலி ஆண்டிற்கோன ையோரிப்பு 
ஆண்டுகளோகவும் 2025ஆம் ஆண்டிதன 
யூபிலி ஆண்டு பகோண்டோட்ட ஆண்டோகவும் 
அறிவித்ைோர் திருத்ைந்தை. அதிலும் குறிப் ோக 
2023ஆம் ஆண்தட “ெங்க ஏடுகள் கற்றல் 
ஆண்டு” என்றும். 2024ஆம் ஆண்தட 
“இதறபவண்டல் ஆண்டு” என்றும் 2025 ஆம் 
ஆண்தட “எதிர்பநோக்கின் திருப் யணிகள் 
ஆண்டு” என்றும் வதரயறுத்து சிறப்பிக்க 
அதழப்புவிடுத்ைோர். 

கடந்ை  பிப்ரவரி 14, பவள்ளிக்கிழதம முைல் 
உபரோம் பஜபமல்லி மருத்துவமதனயில் 
மூச்சுக்குழல் அழற்சி பநோய்க்பகன சிகிச்தெ 
ப ற்று வரும் திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ் 
அவர்கள் விதரவில் பூரை உடல் நைம் 
ப ற்று வத்திக்கோன் திரும் வும், ைனது 
ைதைதமத்துவப்  ணியிதனத் பைோடர்ந்து 
ஆற்றவும்  ல்பவறு ைனிந ர்களும் 
குழுக்களும் ைங்களது பெ த்திதனயும் 
கருத்திதனயும் எடுத்துதரத்து வருகின் 
றனர்.  

பமரினோ ரோஜ் – வத்திக்கோன் 

 திருத்தந்ததயின் 
ததைதைத்துவத்தின்   

 திருத்தந்ததயின் 
உடல்நிதையில் ததாடர் 

முன்தேற்றம்   
 

வத்திக்கோன்: கடந்ை பிப்ரவரி மோைம் 14-
ஆம் பைதி முைல் உபரோம் பஜபமல்லி 
மருத்துவமதனயில் சிகிச்தெ ப ற்று 
வரும் திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ் 
அவர்களின் உடல்நிதையில் ைற்ப ோது 
பைோடர்ந்து நல்ை முன்பனற்றம் ஏற் ட்டு 
வருகிறது என்று  மோர்ச் 12, புைன்கிழதம 
மோதை பெய்தியோளர்களிடம் பைரிவித் 
துள்ளது திருப்பீடச் பெய்தித் பைோடர் 
 கம். 

இதுவதர எடுக்கப் ட்ட மருத்துவ 
 ரிபெோைதனகளின் டி, திருத்ைந்தையின் 
உடல்நிதை நிதையோனைோகபவ உள்ளது 
என்றும், பநற்று எடுக்கப் ட்ட மோர்பு 
ஊடுகதிர் (chest X-ray) அறிக்தக, 
முந்தைய நோட்களில் கோைப் ட்ட 
முன்பனற்றங்கதள கதிரியக்க ரீதியோக 
உறுதிப் டுத்தியுள்ளது என்றும் 
கூறியுள்ளது திருப்பீடச் பெய்தித் 
பைோடர் கம். 

பமலும், திருத்ைந்தை பிரோன்சிஸ் அவர் 
களுக்கு,  கலில் அதிக அளவிளோன 
ஆக்ஸிஜபனற்ற சிகிச்தெயும், இரவு 
ஓய்வின் ப ோது, உடலில் துவோரம் 
உருவோக்கோமல் வோய் வழியோக பெயற்தக 
முதற ஆக்ஸிஜன் வழங்கல் சிகிச்தெயும் 
(non-invasive mechanical ventilation) 
பைோடர்கிறது என்றும் குறிப்பிட்டுள்ளது 
திருப்பீடச் பெய்தித்துதற. 

மோர்ச் 12, புைன்கிழதம கோதை, 
திருத்ைந்தை புனிை ஆறோம்  வுல் அரங்கில் 
நிகழ்ந்துவரும் திருப்பீட உயர் அதிகோரி 
களுக்கோன ைவக்கோை ஆண்டுத் 
தியோனத்தில் அவர் கோபைோளி வழியோகப் 
 ங்குப ற்ற பிறகு திருநற்கருதைதயப் 
ப ற்று இதறபவண் டலில் ஈடு ட்டோர் 
எனவும், அைதனத் பைோடர்ந்து ைனக்கு 
வழங்கப் டும் சிகிச் தெதயத் பைோடர்ந் 
ைோர் எனவும் கூறியுள்ளது. 

இந்நோள் மோதையிலும் அவர் ைவக்கோை 
ஆண்டுத் தியோனத்தில் கோபைோளி 
வழியோகப்  ங்குப ற்ற பிறகு 
இதறபவண்டல், ஓய்வு மற்றும் சுவோெ 
உடலியக்க மருத்துவத்தைத் பைோடர்ந் 
ைோர் (respiratory physiotherapy) என்றும் 
பெய்தியோளர்களிடம் சுட்டிக் கோட்டி 
யுள்ளது திருப்பீடச் பெய்தித் 
பைோடர் கம். 
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நம்பிக்கையில் முதிர்ச்சி நமது முயற்சியாைட்டும்! 

பேராயர் Nwachukwu 

 இன்று தவக்காலத்தின் 3-ம் ஞாயிறு. 
இன்றைய நமது வாசகங்கள்  கடவுளின் 
இரக்கம், கருறை,  மற்றும் மன்னிப்பு 
ஆகியவற்றை றமயக் கருப்போருளாக் 
பகாண்டுள்ளன. முதல் வாசகத்தில், 
எகிப்தில் கடவுளால் பதர்ந்பதடுக்கப்ேட்ட 
மக்கள் மீது ஏற்ேடுத்தப்ேட்ட துன்ேங் 
களுக்கு ேதிலளிக்கும் விதமாக, கடவுள் 
தமது திருப்பேயறர  பமாபசக்கு 
பவளிப்ேடுத்துகிைார்.  பகாரிந்தியர்களுக்கு 
எழுதிய முதல் திருமுகத்தின் இரண்டாம் 
வாசகத்தில், புனித ேவுல் அவர்களுக்கு 
(மற்றும் நமக்கும்) விடுதறலப்ேயைத்தில் 
கடவுளின் இரக்கமுள்ள பசயறல அனுே 
வித்த, ஆனால்   இரக்கமுள்ள கடவுளுக்கு 
எதிராக ோவம் பசய்த தங்கள் 
மூதாறதயர்களிடமிருந்து அவர்கள் ஒரு 
ோடத்றதக் கற்றுக்பகாள்ள பவண்டும் 
என்ேறத நிறனவூட்டுகிைார்.  

நற்பசய்தி கடவுளின் இரக்கத்தின் இரு 
நிறனவூட்டல்கறள முன்றவக்கிைது: முதலா 
வதாக, மக்களுக்கு ஏற்ேடும் தீறமகள் 

கடவுள் ோவிகறளத் தண்டிக்க விரும்பு 
வதால் ஏற்ேடுவதில்றல என்று இபயசு தனது 
சீடர்களிடம் கூறுகிைார், இரண்டாவதாக, 
ஒரு தரிசு அத்தி மரம் நல்ல ேலறனத் 
தரக்கூடிய அறனத்றதயும் பசய்ய மற்பைாரு 
வாய்ப்புக்காக பகஞ்சும் அத்தி மரத் 
பதாட்டக்காரனின் உவறமறய இபயசு 
விவரிக்கிைார். 

இரக்கமுள்ள, கடவுள் கனியற்ைவர்களும் சில 
நல்ல கனிகறளக் பகாடுக்க மற்பைாரு 
வாய்ப்றே வழங்கத் தயாராக இருக்கிைார் 
என்ேறத இபயசு வலியுறுத்துகிைார். இந்த 
உவறமறய பமலும் எடுத்துச் பசல்ல, 
பதாட்டக்காரரின் தரப்பில் இன்னும் ஒரு 
வருட கடின உறழப்றேக் பகட்கும் 
பதாட்டக்காரருடன் இபயசுறவ ஒப்பிட 
லாம். வளர்ச்சிறய வளர்க்க இபயசு 
தன்னால் முடிந்த அறனத்றதயும் பசய்ய 
விரும்புகிைார்.   

ஆனாலும், நம்பிக்றகயில் நம் முன்பனார் 
கறளப் போலபவ, நம் கடவுளின் 

அற்புதமான பசயல்கறள நாம் மைந்து 
விட்படாம். கடவுள் நம்றம எவ்வாறு 
தூய்றமப்ேடுத்தி உயிருள்ள  தண்ணீறர 
யும், நமது ஆன்மீகப் ேயைத்திற்கான 
உைறவயும் நமக்கு அளித்தார் என்ேறத 
நிறனவில் பகாள்ளத் தவறிவிட்படாம் 
இருப்பினும், கடவுள் நம்றம நம் ோவ 
நிறலயில் விட்டுவிட விரும்ேவில்றல. 
கடவுள் நாம்  விரும்பும் நல்ல ேலறன 
பவளிப்ேடுத்துவதற்காக, வளர்ச்சிறய 
விறதக்க இபயசு வந்துள்ளார் 

மனம்மாைவிட்டால் அறனவரும் அப்ேடிபய 
அழிவீர்கள் என்று இபயசு சற்றுக் கடினமான 
வார்த்றதகறளச் பசான்னாலும், அதற்கு 
அடுத்ததாக அவர், கடவுள் ோவிகள் 
மனம்மாறுவதற்காக எவ்வளவு போறுறம 
பயாடு இருக்கின்ைார் என்ை பசய்திறயச் 
சுட்டிக் காட்டுகின்ைார்.  

கடவுள் நமக்குக் பகாடுத்த நம்பிக்றகயின் 
பகாறடறய உைர்ந்து, நல்ல ேலறனத் 
தரும் வாழ்க்றகறய வாழ்வதன் மூலம் அந்த 

நம்பிக்றகக்கு நாம் உண்றம உள்ள 
வர்களாக வாழக்கூடும். எனபவ, நாம் 
மனம்மாை பவண்டும் என்ேதற்காகப் 
போறுறமபயாடும் இரக்கத்பதாடும் 
ேரிபவாடும் இருக்கும் ஆண்டவரிடம் 
திரும்பி வந்து, அவர் வழியில் நடப்போம். 
அதன்வழியாக இறையருறள நிறைவாகப் 
பேறுபவாம். 
 

 -ப ாசப் ஆனந்த், மலாக்கா 
 

 தவக்ைாலம் 3-ம் ஞாயிறு 

முதல் வாசகம்  வி.ே. 3: 1-3.13-15 
திரு.ோடல்             103:1-2.3-4. 6-7. 8,11 
2 வாசகம்              1பகாரி 10: 1-6,10-12 

நற்பசய்தி     லூக்கா 13: 1-9 

ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 3   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 1                
திருப்புகழ் மாலை: வாரம் 3 

திருஅகவயில் 
பிறருக்ைாை உகைக்கும் 

எண்ணம் கைாண்ட 
தன்னார்வலர்ைள்  

ததகவ 
 

தடசா கெயா கிறிஸ்து ஒளி பங்கில்  
‘உடலின் இகறயியல்’ 

ைருத்தரங்ைம் நகடகபற்றது 
 கடந்த 22,23 பிப்ரவரி 2025 படசா ப யா 
கிறிஸ்து ஒளி ேங்கில் ேடிவம்  4 மற்றும் 5 
இறடநிறல ேள்ளி மாைவர்களுக்கு 
உடலின் இறையியல் (TOB) எனும் ேயிற்சி 
அருட்சபகாதரி ரீத்தா மற்றும் அவ்ரது 
குழுவினரால் வழிநடத்தப்ேட்டது. 
இப்ேயிற்ச்சியில் பமாத்தம் 32 மாைவர்கள் 
கலந்துபகாண்டனர். 

உடலின் இறையியல் (Theology of the 
Body) அறதக் குறித்து நான் 
பகள்விப்ேட்டிருந்தாலும் முதலில் அதன் 
போருள் எனக்கு பதரியாது. எனபவ, அது 
ேற்றி பமலும் விேரம்  அறிய எனக்கு 
ஆவலாக இருந்தது. ஆரம்ே ேகுதியில் (Ice 
Breaking) கடவுள் என்ேவர் யார்? 
என்ேறத ேற்றி எங்கள் ஒவ்பவாருவரிடம் 
பகள்வி பகட்கப்ேட்டது.   என்னுறடய 
ேதிலாகக் கடவுள் என் வழி துறையாளர் 
என்று நான் ேகிர்ந்து பகாண்படன்.  
மற்ைவர்களும் கடவுள் அவர்களுக்கு யார் 
என்ேறதவிவரித்தார்கள். இப்ேயிற்சியில் 
கடவுள் மனிதறன தன் சாயலாக 
ேறடத்தார். அவருறடய அன்பின் 
அறடயாளத்றத நம்முறடய முதல்  
பேற்பைார்கள் மூலம் எவ்வாறு 
பவளிப்ேடுத்தினார் என்ேறதயும், நம் 
ஆண்டவர் இபயசு கிறிஸ்து உண்றமயான 
அன்றே சிலுறவ மரைத்தின் வழி தன் 
உயிறர தியாகம் பசய்து தூய்றமயான 
அன்றே நமக்கு பவளிப்ேடுத்தினார் 
என்ேறதயும் அறிந்து பகாண்படன். 

இரண்டாம் ேகிர்வில் மனித ோலியல் 
(Human Sexuality) ேற்றியும் ோலியல் 
தூண்டுதல்கறள எதிர்ப்ேது கடினம், 
ஆனால் அவற்றை எதிர்ப்ேது 
சாத்தியமற்ைது அல்ல என்ேறத 
எங்களுக்கு உைர்த்தப்ேட்ட்து. மன 
உறுதியுடன் விசுவாசத்தின் வழி எறதயும் 
பசய்ய முடியும் என்ேறத நான் 
அறிந்துபகாண்படன். இந்த ேகிர்வில் 
எனக்கு இருந்த ேல சந்பதகங்கள், பகட்க 
தயங்கிய பகள்விகள் அறனத்திற்கும் 
பதளிவான ேதில் கிறடத்தது.  

பமலும். எனக்கு மிகவும் பிடித்த தருைம் 
நற்கருறை ஆண்டவபராடு தியானம் 
பசய்தது. நான் கடவுபளாடு தனிறமயில் 
பேசியது, எனது குரறலக் பகட்டு அவர் 
எனக்கு ேதில் பகாடுத்தது எல்லாம் 
எனக்கு ஒரு புதிய அனுேவமாக இருந்தது. 

மூன்ைாவது ேகிர்வில் திருமைம் (FTFF) 
Free, Total, Faithful, Fruithful Love 
இறதப்ேற்றி பேசும்போழுது எனக்கு 
தயக்கமாக இருந்தது. அறதப்ேற்றி நான் 
குழு ேகிர்வில் மற்ைவர்கபளாடு 
ேகிரும்போழுது நிேந்தறனயற்ை அன்பு, 
முழுமனதுடன் ஆன்மாவுடன் அன்பு, 
ஒருவர் மற்ைவறர பநசிக்கும் அன்பு 
மற்றும் தூய ஆவியின் கனிகளின் வழி 
அன்பு என்னபவன்று நாங்கள் 
கலந்துறரயாடிபனாம்.  

நிறைவாக, என்னுறடய உடல் 
ஆண்டவரின் ஆலயமாகவும், தூய 
ஆவியின் அறடயாளமாகவும் உள்ளது 
என்ேறத அறிந்பதன்.   அன்பு, மனித 
கண்ணியம் ஆகியவற்றைப் ேற்றி புரிந்து 

பதரிந்து பகாண்படன். எனக்கும் என் 
கடவுளுக்கும் உள்ள உைறவ இன்னும் 
ஆழமாக புதுப்பிக்க இந்த ேயிற்சி எனக்கு 
மிகவும் உறுதுறையாக இருந்தது.  

இப்ேயிற்சிறய வழிநடத்திய குழுவின 
ருக்கும், என் ேங்கின் மறைக்கல்வி 
ஆசிரியர்களுக்கும் இவ்பவறளயில் என்னு 
றடய மனமார்ந்த நன்றிறய பதரிவித்து 
பகாள்கிபைன்.   

-ப ாவக்கிம் எனி றமக்கல்  

தன்னார்வத்பதாண்டு என்ேது மற்ைவர் 
களுக்கு உதவுவதற்காக பவளிபய பசல்வது 
என்றும், திைந்த இதயம், உதவத்தயாராக 
இருக்கும் கரங்கள், விறரந்து பசல்லத் 
தயாராக இருக்கும் கால்கள் போன்ை 
வற்றைக் பகாண்டவர்களாக தன்னார் 
வலர்கள் இருக்கின்ைார்கள் என்றும் 
கூறினார் மருத்துவர் Vincenzo Trapani 
Lombardo 

மார்ச் 8, 9 சனி மற்றும் ஞாயிற்றுக் 
கிழறமகளில் வத்திக்கானில் நறடபேை 
இருக்கும், அரசு சாரா பதாண்டு அறமப் 
புக்களும், தன்னார்வப் ேணியாளர் 
அறமப்புக்களும் கலந்துபகாள்ளும் யூபிலிக் 
பகாண்டாட்டத்றத முன்னிட்டு வத்திக் 
கான் பசய்திகளுக்கு இவ்வாறு எடுத் 
துறரத்தார் தன்னார்வலரும் மருத்துவரு 
மான  Vincenzo Trapani Lombardo 

எப்போதும் பிைருக்கு உதவத் தயாராக 
இருக்கும் தன்னார்வலர்கள் ஒருபோதும் 
தங்களுக்குள் முடங்கிக்கிடப்ேது கிறடயாது 
என்றும், பசயலற்ை நிறலயிலிருந்து 
பசயலுள்ள பசயலாக மற்ைவர்களின் 
வாழ்க்றகயில் உதவுவதற்காக, சுறுசுறுப் 
ோன மற்றும் தாராளமான ஈடுோட்டிற்கு 
தங்கறள ஈடுேடுத்திக் பகாள்கிைார்கள் 
என்றும் கூறினார் வின்பசன்பசா. 

இரத்தவியல் மருத்துவரான வின்பசன்பசா 
அவர்கள், பரஜிபயா கலாபிரியா ேகுதிறயச் 
சார்ந்தவர். யுனிதால்சி என்னும் இத்தாலிய 
பிைரன்பு பதாண்டு நிறுவனத்துடன் 
இறைந்து நீண்ட காலமாகப் ேணியாற்றி 
வருேவர். குறிப்ோக பேருந்பதாற்றுக் 
காலத்தில் பதறவயில் இருக்கும் மக்களுக்கு 
ேணியாற்றியவர். 

தன்னார்வத் பதாண்டு என்ேது 
நன்பகாறடயின் பசயல் மட்டுமல்ல 
மாைாக, உண்றமயான மனித ேரிமாற்ைம் 
என்றும், இது பேறுேவர்கறளயும் உதவி 
வழங்குேவர்கறளயும் வளப்ேடுத்துகிைது 
என்றும் எடுத்துறரத்தார் வின்பசன்பசா 

ஜ ாவக்கிம் எனி லமக்கல்  

நன்கம கசய்வதும்  
உதவுவதும் 

கிறிஸ்தவர்ைளின் கபாறுப்பு 

கிறிஸ்தவர்களின் போறுப்பு நன்றம 
பசய்வது மட்டுமல்ல, மாைாக மற்ைவர்கள் 
நன்றம பசய்வதற்கு உதவுவது என்றும், 
நிறலயான வாழ்வானது நாம் வாழ்கின்ை 
விதத்திலும், அன்றே பவளிப்ேடுத்துகின்ை 
விதத்திலும் பவளிப்ேடுகிைது, நம் 
உள்ளத்றத மாற்றும் கடவுளின் 
பிரசன்னத்திற்கு நம்றமத் திைக்கிைது 
என்றும் கூறினார் அருள்ேணி 
பராேர்த்பதா ேபசாலினி. 

மார்ச் 10, திங்கள்கிழறம வத்திக்கான் தூய 
ஆைாம் ேவுல் அரங்கத்தில் நறடபேற்ை 
தவக்காலத் தியானத்தின் இரண்டாம் 
ேகுதியாக “நீதித் தீர்றவயின் இறுதிநாள்” 
என்ை தறலப்பில் தனது கருத்துக்கறள 
எடுத்துறரத்தபோது இவ்வாறு கூறினார் 
அருள்ேணி பராேர்த்பதா ேபசாலினி. 

மத்பதயு நற்பசய்தியில் கூைப்ேட்டு, 
றமக்பகல் ஆஞ்சபலாவின் புகழ்பேற்ை 
ஓவியத்தில் சித்தரிக்கப்ேட்டுள்ள மக்  
களினத்தார் அறனவருக்கும் தீர்ப்பு 
என்னும் உவறமயானது பிைரன்புச் 
பசயல்களுக்கான அறழப்ோக விளக்கப் 
ேடுகிைது என்றும், இறுதித் தீர்ப்பு அல்ல 
மாைாக, ஒவ்பவாரு நேரும் ஏற்கனபவ 
அனுேவித்த எதார்த்தத்றத பவளிப்ேடுத் 
தும் ஓர் அறிவிப்பு என்றும் கூறினார் 
அருள்ேணி ேபசாலினி. 

இறையரறச அணுகுவதற்கான அளவு 
பகால் மதச்சார்பு அல்ல, மாைாக 
நற்பசய்தியின் கண்பைாட்டத்தில், கிறிஸ் 
துவின் சீடர்கறள முதன்றமப்ேடுத்துகின்ை 
ேண்பு என்றும் அப்ேண்ோனது, மிகச்சிறிய 
நமது சபகாதர சபகாதரிகளிடத்தில் 
பசலுத்தும் உறுதியான அன்பு என்றும் 
சுட்டிக்காட்டிய அருள்ேணி பராேர்த்பதா 
அவர்கள், கிறிஸ்தவர்களின் முதன்றம 
யான போறுப்பு நன்றம பசய்வது அல்ல, 
மாைாக மற்ைவர்கள் நன்றம பசய்வதற்கு 
உதவுவதாகும் என்றும் எடுத்துறரத்தார். 

காலத்தின் முடிவில், கடவுளின் அரசு 
முழுறமயாக பவளிப்ேடும், மனித 
குலத்றதயும் இயற்றகறயயும் "புதிய 
வானங்களாகவும் புதிய பூமியாகவும்" 
மாற்றும் என்று திருஅறவ மறைக்கல்வி 
எடுத்துறரக்கின்ைது என்று கூறிய 
அருள்ேணி பராேர்த்பதா அவர்கள், இந்த 
நம்பிக்றக கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதியில் 
பவரூன்றியுள்ளது என்றும், அன்பின் 
திட்டத்தின்ேடி, கடவுள் மனிதகுலத்றத 
அவருறடய உருவமாகவும் சாயலாகவும் 
மாற்றுவார் என்ை நம்பிக்றகயுடன் வாழ 
அறழக்கப்ேடுகின்பைாம் என்றும் எடுத் 
துறரத்தார். 

குருத்து ஞாயிறு 13-4–2025 
கபரிய கவள்ளி  18-4-2025 


