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“நீங்கள் கிறிஸ்துவவோடு உயிர்பெற்று எழுந்தவர்களோனோல் வேலுலகு சோர்ந்தவற்றை 
நோடுங்கள். அங்குக் கிறிஸ்து கடவுளின் வலப்ெக்கத்தில் அேர்ந்திருக்கிைோர். இவ்வுலகு 
சோர்ந்தறவ ெற்றி அல்ல, வேலுலகு சோர்ந்தறவ ெற்றிவே எண்ணுங்கள். ஏபனனில் நீங்கள் 
கிறிஸ்துவவோடு இைந்துவிட்டீர்கள். உங்கள் வோழ்வு அவவ ோடு இறைந்து கடவுளிடம் 
ேறைந்து இருக்கிைது. கிறிஸ்துவவ உங்களுக்கு வோழ்வு அளிப்ெவர். அவர் 
வதோன்றும்பெோழுது நீங்களும் அவவ ோடு ேோட்சி பெோருந்திேவ ோய்த் வதோன்று 
வீர்கள்.”  (பகோவலோ 3: 1-4) 

 

 வத்திக்கான்: அன்பான சககாதர  சககாதரி 
ககே காலை வணக்கம். 
நீதி, துணிவு, மற்றும் தன்னடக்கத்துடன் 
இலணந்து, நற்பண்புகளில் முதன்லம 
யானதாக விகவகம் திகழ்கின்றது. விகவகம் 
கிறிஸ்தவர்களின் சிறப்புரிலம மட்டுமன்று, 
பண்லடய ஞானத்தின் பாரம்பரியமாகக் 
குறிப்பாக, கிகரக்கத் தத்துவ இயைாேர் 
களுலடயதாகவும் கருதப்படுகின்றது. 
எனகவ தான் சந்திப்பு மற்றும் வேர்ச்சியில் 
மிக முக்கியமான மற்றும் ஆர்வமுள்ே 
நல்லைாழுக்கக் கருப்லபாருோக விகவகம் 
உள்ேது. 
 
கிறிஸ்தவ பாரம்பரியத்தின் லவளிச்சத்தில் 
பார்த்கதாமானால் பண்லடய ஆசிரியர்கள் 
நல்லைாழுக்கத்தின் மிகமுக்கியமான 
ஏழு  நற்பண்புகலே விகவகம், நீதி, 
தன்னடக்கம் துணிவு ஆகிய நான்கு முக்கிய 
நற்பண்புகளிலும், நம்பிக்லக, எதிர்கநாக்கு, 
லதாண்டு என்னும் மூன்று இலறயியல் 
நற்பண்புகலேயும் இலணத்துக் கூறினர். 
ஒவ்லவாரு நல்லைாழுக்கமும் நல்லிணக்கத் 
துடன் வாழும் இடமாகக் கருதினர்.   
 
எனகவ, விகவகத்துடன் நமது லசயல் 
கலேத் லதாடங்குகவாம். அது 
எப்லபாழுதும் பயமுள்ேவரும் தயக்கத் 
துடன் லசயல்கலேச் லசய்கின்றவருமான 
மனிதரின் நல்லைாழுக்கமல்ை. அது தவறான 
விேக்கம். இது லவறும் எச்சரிக்லக 
மட்டுமல்ை. விகவகத்திற்கு முதலிடம் 
லகாடுக்கும் மனிதனின் லசயைானது 
சுதந்திரம் மற்றும் அறிவாற்றலுடன் 
லசயல்படும் அவனது கரங்களில் உள்ேது. 

விகவகம் உள்ே மனிதர் பலடப்பாற்றல் 
மிக்கவர். சிந்தித்து லசயல்படுகின்றார், 
மதிப்பிடுகின்றார். எதார்த்தத்தின் சிக்கல் 
கலேப் புரிந்துலகாள்கின்றார். உணர்ச்சி 
கள், கசாம்பல், மனஅழுத்தம், மற்றும் 
மாலயகளுக்குள் தன்லன அவர் மூழ்கடிக்க 
மாட்டார். 

கதாற்றங்கள், கமகைாட்டமான எண்ணங் 
கள், நன்லம மற்றும் தீலம என்னும் 
இரண்டின் இயல்பான தன்லமகள் ஆதிக்கம் 
லசலுத்தும் இவ்வுைகில், விகவகத்தின் 

பண்லடய  வாழ்க்லகப்பாடம் நம்லம 
மீட்லடடுக்கத் தகுதியானது. 
நமது லசயல்கலே நன்லமலய கநாக்கி 
வழிநடத்தும் திறன் லகாண்டது விகவகம். 
எனகவ தான் விகவகம் நற்குணங்களின் 
பயிற்சியாேர் என்னும் சிறப்புப் லபயர் 
லகாண்டு அலைக்கப்படுகின்றது. புத்தகங் 

களுக்கு அதிக கநரம் லசைவழித்தால், 
வாழ்க்லக எப்கபாதும் எளிதானது. 
அன்றாட வாழ்வின் புயல்காற்று, அலை 
களுக்கு மத்தியில் வித்தியாசமான ஒன்றாக, 

லதளிவற்றவர்கோக எலதத்கதர்வது எந்தப் 
பாலதயில் லசல்வது என்ற குைப்பம் ஆகிய 
இரண்டில் சரியானவற்லறத் கதர்வு 
லசய்வதில் திறன் லபற்றவராகின்றார் 
விகவகம் உள்ேவர்.  
விகவகமுள்ேவர்கள் தற்லசயைாக எலதயும் 
கதர்ந்லதடுப்பதில்லை: முதலில் அவர் 
களுக்கு என்ன கவண்டும் என்பலத 
அவர்கள் நன்கு அறிந்துள்ோர்கள். சூழ் 
நிலைகலேக் கருத்தில் லகாள்கிறார்கள், 
ஆகைாசலனலயப் லபறுகிறார்கள், பரந்த 
பார்லவ மற்றும் உள்மன சுதந்திரத்துடன், 
எந்தப் பாலதயில் லசல்ை கவண்டும் 
என்பலதத் கதர்வு லசய்கிறார்கள். அவர்கள் 
தவகற லசய்ய முடியாது என்று நாம் லசால்ை 
முடியாது, எல்ைாவற்றிற்கும் கமைாக 
விகவகமுள்ே மனிதர் எப்கபாதும் மனிதத் 
துவம் உள்ேவர்கோககவ இருப்பதால் 
குலறந்தபட்சம் வாழ்வின் லபரிய 
சறுக்கல்கலேத் தவிர்க்க அவர்களுக்கு 
உதவுகின்றது.  
 

ஒவ்லவாரு சூைலிலும் கமகைாட்டமான 
நலகச்சுலவகோல் பிரச்சிலனகலே நிரா 
கரிப்பவர்ககோ அல்ைது எப்கபாதும் 
பிரச்சலனகலே எழுப்பு பவர்ககோ 
இருக்கத்தான் லசய்கின்றனர். விகவகம் 
என்பது நிர்வாகம் லசய்ய அலைக்கப் 
பட்டவர்களின் தரம். நிர்வாகம் லசய்வது 
கடினம், அதலனப் பற்றிய பை கருத்துக்கள் 
உள்ேன, அவற்லற ஒன்றிலணக்க 
முயற்சிக்க கவண்டும், சிைருக்கு 
மட்டுமல்ைாது எல்ைாருக்கும் நல்ைது 
லசய்யகவண்டும். 
 

லமரினா ராஜ் - வத்திக்கான்     

  

அடிப்படை இடையியல் கல்வியின் 2 ஆம் அமர்வு   

குைந்லத இகயசு சிற்றாையம் 

  விவேகம் என்னும் 
நல்ல ொழுக்கம் ஏற்வ ொம்! 
திருத்தந்றத வவண்டுவகோள் 

ககாைாைம்பூர்: நீண்டகாை ஆர்வத்திற்கும் 
கதடலுக்கும் பதிைாக அடிப்பலட 
இலறயியல் கல்வி கற்பதற்கான ஒரு வாய்ப்பு 
எனக்கு கிலடத்துள்ேது. இந்த வாய்ப்லப 
சிறப்பாக பயன்படுத்த விரும்புகிகறன். 
இதன் 2ஆம் அமர்வு கடந்த 16/03/2024 
அன்று காலை 9.00 மணிக்கு அருள்சககாதரி 
ரீத்தா மற்றும் முலனவர் ஸ்டீபன் 
அவர்களின் குழுவினரால் லசப 
வழிபாட்டுடன் வகுப்பு ஆரம்பமாகியது. 
லதாடர்ந்து பங்ககற்பாேர்கள் ஒருவர் 
மற்றவருடன் உலரயாடி அவர்களின் 
விருப்பு லவறுப்புகலே அறிந்து லகாள்ளும் 
கற்றல் லசயற்பாட்டுடன் கற்பித்தல் 
உத்கவகத்துடன் லதாடங்கியது.  

கடவுள் தம்லம மனிதர்களுக்கு எவ்வாறு 
லவளிப்படுத்தினார் என்பலதப் புரிந்து 

லகாள்ே திரு நூல் மற்றும் திரு அலவயின் 
இரண்டாயிரம் ஆண்டு பாரம்பரியத்லதக் 
லகாண்ட திரு மரபு எவ்வாறு இரு 
இறக்லககள் கபான்று அலமந்திருக்கின்றன 
என்பலதப் பை எடுத்துக்காட்டுகள் மற்றும் 
தனிப்பட்ட வாழ்க்லகயின் கதடல், அறிந்து 
லகாள்ளும் தன்லமகலே அடிப்பலடயாகக் 
லகாண்டு தனது விேக்கங்கலே முலனவர் 
ஸ்டீபன் அவர்கள் வைங்கியிருந்தார்.  

உைகம் (பலடப்பு) மனிதர் மற்றும் 
அறிவுத்திறன் ஆகிய மூன்று வழிகளில் 
கடவுளின் லவளிப்பாடு அலமந்திருந்தாலும், 
மனிதர்கோல் கடவுலே முழுலமயாக 
அறியமுடியாது என்பதலன சிறப்பாக 
விேக்கிக் கூறியதுடன். நாம் பின்பற்றும் 
சடங்குகள் மற்றும் முலறலமகள் எவ்வாறு 
நமக்கு அளிக்கப்பட்டன என்பலதயும் 

அவற்றின் முக்கியத்துவத்லதயும் கைந்துலர 
யாடல்கள் மற்றும் பகிர்வுகளின் வழியாக 
கற்பித்தலம வகுப்பிற்கு கமலும் சிறப்லப 
லகாடுத்தது. 

கடவுள் தம்லமப் படிப்படியாக லவளிப் 
படுத்தி இகயசுவில் தம்லம லவளிப்படுத்திய 
பின்னர் கவறு லவளிப்பாடு இல்லை 
என்பதுடன் இகயசுகவ கடவுலேப் பற்றியும் 
அவரது மீட்புத் திட்டத்லதப் பற்றியும் 
கற்றுக்லகாடுத்தார்.  

சமாரியப் லபண்ணின் கலத வழியாக நாம் 
கற்றுக்லகாள்ளும் பாடம் மற்றும் 
லவளிப்பாடு பற்றிய கைந்துலரயாடலும் 
கமலும் பை விேக்கமளிப்பும் இரண்டாம் 
அமர்லவ       முழுலமப்படுத்தியிருந்தலம   

லதாடர்ச்சி, அடுத்தப் பக்கம் 
சூ.யூ.யூலியன் 
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 நமது உள்ளக் கல்லறை வெற்றுக் கல்லறையாகட்டும்! 

பேராயர் Nwachukwu 

 

21 சனெரி  
2024 

 ‘மகிழ்ச்சியாக வாழ்வது, 
மனித உரிமமகளில் ஒன்று’  

 

உலக மகிழ்ச்சி தினச் வசய்தி! 

கர்தினால் வசபஸ்தியன் அெர்கள் 
பதிவெட்டில் றகவயாப்பமிடுகிைார் 

இறையறைத்தல் 
தினத்திற்கான 

திருத்தந்றதயின் வசய்தி!   
வத்திக்கான்: கடந்த மார்ச் மாதம் 21ஆம் 
பததி இறையறைத்தலுக்கு இறைபவண்டல் 
செய்வதற்கான  61வது உலக தினத் 
திற்சகன மார்ச் 19 சிைப்பு செய்தி 
சவளியிட்ட திருத்தந்றத பிரான்சிஸ் 

அவர்கள், ‘அமைதிமை கட்டியைழுப்பவும், 
நம்பிக்மகயின் விமைகமை விமைக்கவும் 
அமைப்புப் யபறுகிறீர்கள்’  என்ை றமயக் 
கருத்றத முன்றவத்துள்ளார். 
 
நாம் யார், நம்முறடய சகாறடகள் 
என்சனன்ன, அறவகள் கனிதர நாம் 
செய்ய பவண்டியசதன்ன, அன்பு, தாராள 
ஏற்புறடறம, அைகு, அறமதி என்ை 
கருவிகளின் அறடயாளமாக நாம் விளங்க 
பதர்ந்சதடுக்க பவண்டிய ோறத என்ன 
என்ேறதசயல்லாம் நாம் கண்டுசகாள் 
ளும்போது நம் வாழ்வு நிறைவுள்ளதாக 
மாறுகின்ைது என உறரக்கும் திருத்தந்றத, 
மற்ைவர்களுடன் ஒத்துறைப்பு உணர்வுடன் 
பெறவயாற்றுபவாறரயும், நீதியான 
உலறகயும், ஒருறமப்ோட்டு சோருளா 
தாரத்றதயும், ெரிெமமான ெமூகக் 
சகாள்றககறளயும், மனிதாபிமானம் 
நிறைந்த ெமுதாயத்றதயும் கட்டிசயழுப்ே 
உறைப்போறரயும், இவ்பவறளயில் 
நிறனவுகூர்வதாகத் சதரிவித்துள்ளார். 
 
நம்பிக்றகயின் விறதகறள விறதக்கவும், 
இறையரசின் அைறக சவளிப்ேடுத்தவும் 

இறையறைத்தறல ஏற்று தங்கறள 
அர்ப்ேணிக்க முன்வரும் ெபகாதரர் 
ெபகாதரிகறளயும் இந்பநரத்தில் நன்றி 
யுடன் நிறனத்துப் ோர்ப்ேதாக தன் 
செய்தியில் கூறும் திருத்தந்றத பிரான்சிஸ் 

அவர்கள், தன் கருத்றத நம் மீது 
திணிக்காமல், அதறன ஒரு ேரிந்துறரயாக 
முன்றவக்கும் இபயசுவின் அறைப்புக்கு 
இறளபயார் தகுந்த ேதிலுறர வைங்க 
பவண்டும் எனை அறைப்றேயும் முன்றவத் 
துள்ளார். 
 

நாம் ஒவ்சவாருவரும் சேற்றுள்ள 
தனிவரங்களின் துறணசகாண்டு, 
ஒருவருக்சகாருவர் செவிமடுத்து, ஒன்றி 
றணந்து நறடபோட்டு, அறனவருக்கும் 
ேயன்தரும்வறகயில் தூய ஆவியானவர் 
நம்றம வழிநடத்திச் செல்லும் ோறதறயக் 
கண்டு சகாள்பவாம் எனவும் தன் 
செய்தியில் அறைப்பு விடுத்துள்ளார் 
திருத்தந்றத பிரான்சிஸ்.  
    

நம்பிக்றகயுடன் 2025ஆம் ஜூபிலி 
ஆண்றட பநாக்கி ஒன்றிறணந்து நறட 
போடுபவாம் என்ை அறைப்றே முன் 
றவக்கும் திருத்தந்றத, அறுவறடக்கு 
ஆட்கறள அனுப்பும்ேடி இறைத்தந்றத 
யிடம் செபிக்கபவண்டிய நம் கடறம 
றயயும் வலியுறுத்தியுள்ளார்.   
     

 கிறிஸ்படாேர் பிரான்சிஸ்-  வத்திக்கான்  

இன்று ஆண்டவரின் உயிர்ப்புப் சேரு 
விைாறவக் சகாண்டாடுகிபைாம். இன்றைய 
நாள் கிறிஸ்தவம் துளிர்விட்ட நாள். 
எல்லாம் முடிந்துவிட்டது என்று முடங்கிப் 
போன சீடர்களுக்கு புதுவிடியல் தந்த  
நம்பிக்றகயின் கல், கல்லறையினின்று 
புரட்டப்ேட்ட நாள். நம் நம்பிக்றகறயயும் 
புதுப்பிக்க அறைப்புவிடுக்கும் நாள்.  

சென்ை இடசமல்லாம் நன்றம செய்த 
இபயசுவுக்கும், அவரது உயிர்ப்புக்கும் நாங் 
கபள ொட்சி என்று கூறும் புனித பேதுரு 
வின் நம்பிக்றகயளிக்கும் இறைவார்த் 
றதகறள நம்முன் றவக்கிைது இன்றைய 
முதல் வாெகம். இரண்டாம்  வாெகத்தில்,   
‘கிறிஸ்துபவ நமக்கு வாழ்வு அளிப்ேவர்’. 
எனபவ,  நம் வாழ்வு இவ்வுலகு ொர்ந்த 
றவயாக இல்லாமல், பமலுலகு 
ொர்ந்தறவயாக இருக்க பவண்டும் என்று 
சகாபலாறெ நகர மக்களுக்கு அறிவுறுத் 
துகிைார்.  

இன்றைய நற்செய்தி ஆண்டவரின் 
உயிர்ப்றே எடுத்துறரக்கிைது. ஆண்டவர் 

ேறடத்த சவற்றியின் நாளிது; ஆர்ப்ேரித்து 
அகமகிை பவண்டிய நாளிது.  இபயசு 
உண்றமயாகபவ உயிர்த்சதழுந்தார் என்ே 
தற்கு நம்மிடம் இருக்கும் முதன்றமயான 
ொன்று சவற்றுக் கல்லறையாகும். ஆம், 
வாரத்தின் முதல்நாளில் இபயசு அடக்கம் 
செய்துறவப்ேட்ட கல்லறைக்கு வந்த 
மகதலா மரியா, அங்கு கல்லறைறய 
மூடியிருந்த கல் அகற்ைப்ேட்டு, கல்லறை 
சவறுறமயாக இருப்ேறதப் ோர்த்தார்.  

ேவுலடியார் இன்னும் ஒரு ேடி பமபல 
சென்று, “கிறிஸ்து உயிருடன் எழுப்ேப் 
ேடவில்றல என்ைால், நாங்கள் அறிவித்த 
நற்செய்தியும், நீங்கள் சகாண்டிருக்கும் 
நம்பிக்றகயும் வீண்: ( 1சகாரி 15:14) என்று 
சொல்லி, இபயசுவின் உயிர்ப்பில்தான் 
திருஅறவ  கட்டிசயழுப்ேப் ேட்டிருக்கின் 
ைது என்று ஆணித்தரமாகக் கூறுகின்ைார். 

காலியான  கல்லறை,  துணி,  உயிர்ப்பின்  
மறையுண்றமறய  எடுத்துறைக்கும்  
நற்செய்திறய  நம்புபவாம்.  நம்  அன்ைாட  
வாழ்வில்  நறடசேறும்  நிகழ்ச்சிகள்,  

பகட்கும்  சொற்கள்,  சதாடர்பு  சகாள் 
ளும்  மனிதர்கள்,  அனுேவிக்கும்   இன்ே  
துன்ே  அதிர்ச்சி  நிகழ்வுகள்,  அத்பதாடு  
மகிழ்ச்சி  அறனத்தும்   இன்றைய  நிகழ் 
வின்  அறடயாளங்கள்தான்.  அறனத் 
திலும்  ஆண்டவரின்  உடனிருப்றே   
அறிபவாம்.  இவற்றில்தான்  உயிர்ப்பின்  
இபயசுறவக்   காண,  பதடி  செல்லும்  
ேக்குவத்றத  சேற்றிடுபவாம்.      

 புனித  ேவுல்  சகாபலறெயருக்கு   
வலியுறுத் துவறத  நாமும்  மனதில் 
சகாள்பவாம்.   கிறிஸ்துவின்  ோல்  நாம்  
சகாண்டுள்ள  நம்பிக்றக்,   அவரது  
சேயரால்  திருஅறவ  வைங்கும்  
அருட்ொதனங்களில்  நமது  ஈடுோடு   
போன்ைறவ,  உயிர்ப்பு  வாழ்வு   நம்மில்  
சவற்றி  சேை  வழி  வகுக்கிைது.  உயிர்த்த  
இபயசு   மீண்டும்  சவற்றி  வாறகபயாடு   
இறுதி  நாளில்  வருவார்  என்ேது  உறுதி.  
அப்போது  உயிர்ப்பு  வாழ்க்றக  
வாழ்ந்தவர்  அறனவரும்   இபயசுபவாடு  
மாட்சிறமயில்  பதான்று வார்கள்.  அதுபவ   
உயிர்ப்பு  வழ்வின்  நிறைவு. 

இபயசுவின் உயிர்ப்றே மக்களுக்கு அறிவிக் 
கின்ைபோது திருத்தூதர்கள் குறிப்ோக 
பேதுரு, ‘இவற்றிற்கு நாங்கள் ொட்சிகள்” 
என்ோர். ொட்சிகள் என்று  முைங்கினார். 
அபத முைக்கத்திற்கு உரியவர்கள் நாம். 
இபயசு உயிர்த்துவிட்டார் என்று அறிந் 
திருப்ேதும் நம்புவதும்  மட்டும் போதாது, 
அறிந்தறத அடுத்தவருக்கு அறிவிக்க 
பவண்டும். அதறன நம்முறடய வாழ்வாக்க 
பவண்டும். அதுபவ கிறிஸ்துவுக்கான நமது 
ொட்சிய வாழ்வு.  

ஆ.வி.படவிட், குளுவாங் 

ஆண்டெருறடய உயிர்ப்பின் பாஸ்கா ஞாயிறு 

முதல் வாெகம்     தி.ே. 10: 34a, 37-4 
திரு.ோடல்         118: 1-2. 16-17. 22-23  
2-ம் வாெகம்        சகாபலா 3: 1-4 
நற்செய்தி           பயாவான்  20: 1-9 

ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 2 (B)                   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 2                
திருப்புகழ் மாலை–   பாஸ்கா ஞாயிறு 

 ஒவ்பவார் ஆண்டும் மார்ச் 20ஆம் பததி 
உலக மகிழ்ச்சி தினம் 
சகாண்டாடப்ேடுகிைது. 
ஏன் மார்ச் 20 ஆம் பததியில் உலக மகிழ்ச்சி 
தினத்றத சிைப்பிக்க பவண்டும் என நீங்கள் 
பகட்கலாம். அந்த நாளுக்சகன ஒரு சிைப்பு 
உண்டு. அது இளபவனிற்காலத்தின், 

அதாவது, வெந்த காலத்தின் துவக்க நாள். 
அந்த நாளில் ேகலும் இரவும் ெரிெமாக 
இருக்கும். இதனால்தான் இந்த நாறள, 
உலகின் மகிழ்ச்சி தினமாகச் சிைப்பிக்க 
பதர்ந்சதடுத்திருக்கிைது ஐ.நா. நிறுவனம் 
. 
மகிழ்ச்சியாக வாழ்வது, மனித 
உரிறமகளில் ஒன்று. இது குறித்த 
விழிப்புணர்றவ ஏற்ேடுத்தும் பநாக்கத்தில், 
ஐக்கிய நாடுகள் நிறுவனத்தின் சோது 
அறவ, 2012ஆம் ஆண்டு ஜூறல மாதம், 
உலக மகிழ்ச்சி நாறள உருவாக்கியது. 
அந்த அறவயின் அறிவிப்பின்ேடி, ஒவ்பவார் 
ஆண்டும், மார்ச் 20ஆம் பததி, ஒவ்சவாரு 
தறலப்பில்,   உலக மகிழ்ச்சி நாள் 
கறடப்பிடிக்கப்ேடுகின்ைது. ‘ஒன்றிறணந்து 
மகிழ்ச்சிகாணல்’ என்ேது 
இவ்வாண்டிற்கான தறலப்ோக 
எடுக்கப்ேட்டுள்ளது. 2024ஆம் 
ஆண்டிற்கான இந்த தறலப்பு, நீடித்த 
நிறலயான மகிழ்ச்சி என்ேது ெமூகத்தில் நம் 
உைவுகளிலிருந்தும் ஈடுோட்டிலிருந்தும் 
பிைக்கிைது என்ேறத வலியுறுத்திக் கூறுகிைது. 
 
மகிழ்ச்சி என்ேது என்ன? 
 
மகிழ்ச்சி எது எனக் பகட்டால் ஒவ்சவாரு 
மனிதரும் ஒவ்பவார் அர்த்தத்றதக் கூறுவர். 
போர் மற்றும் வறுறமறய உலகளவில் 
முடிவுக்குக் சகாண்டுவருவபத மகிழ்ச்சி 
என ஐ.நா. நிறுவனம் கருதுகிைது. 
மகிழ்ச்சிபய மனிதனின் அடிப்ேறட 
இலட்சியம் என்கிை அடிப்ேறடயில் ஐ.நா. 
சோதுஅறவ மார்ச் 20ஆம் பததிறய 

அறனத்துலக மகிழ்ச்சி தினமாக 
அறிவித்துள்ளது. 
 
மகிழ்ச்சி என்ேது ஓர் உணர்ச்சி, அதறன 
யாராலும் விறல சகாடுத்து வாங்க 
முடியாது. நமது ஒவ்சவாரு செயலும் 
மகிழ்ச்சிறய பநாக்கித்தான் இருக்கிைது. 
மகிழ்ச்சி எல்லாவித மாற்ைங்கறளயும் 
சகாண்டு வரக்கூடியதாகும். எப்போதும் 
வாழ்வில் மகிழ்ச்சியாக இருப்ேது நமது 
ஆயுறள கூட்டும் என்ேது நாம் அறிந்தபத. 
மகிழ்ச்சிறயப் சேறும் பநாக்கத்துடன் 
செய்யும் எல்லா செயல்களும் மகிழ்ச்சிறயத் 
தந்துவிடாது. பிைருக்குத் தீங்கு 
விறளயக்கூடாது என்ை எச்ெரிக்றகயுடன் 
செய்யும் செயல்கபள மகிழ்ச்சிறய 
அளிக்கும். அப்ேடி தீங்கற்ை செயல்களால் 
தன்றன உருவாக்கிக் சகாள்ேவர்கள் 
வாழ்வில் சவற்றிகாண்ேர். 
 
சோதுவாகபவ மகிழ்ச்சிக்கும், சிரிப்பிற்கும் 
சநருங்கிய சதாடர்பு உள்ளது. 
மகிழ்ச்சியின் அடிப்ேறடயாக 
உணரப்ேடுவது சிரிப்பு. எனபவ சிரிப்ேதன் 
மூலம் மகிழ்ச்சிறயத் தூண்ட முடியும். 
சிரிப்பு ஆபராக்கியம் தருவதாக, 
தற்போறதய மருத்துவ கண்டுபிடிப்புகள் 
கூறுகின்ைன. மனநிறலறய மகிழ்ச்சியாக 
ேராமரிப்ேதன் வழியாக, சிரிப்றேயும், 
ஆபராக்கியத்றதயும் வாழ்வில் தக்க றவக்க 
முடியும். நம்மால் முடித்த அளவு பிைருக்கு 
உதவி செய்வதன் வழியாக மகிழ்ச்சிறய 
சேைவும் முடியும், பிைருக்கு தரவும் முடியும்.   
மனறத இலகுவாக றவத்துக் சகாள் 
ளுங்கள். எதுவும் ோதிக்க விடாதீர்கள். 
பமாெமான அனுேவங்கறள மனதில் 
இருந்து விலக்கி றவயுங்கள். 

முதல் ேக்கத் சதாடர்ச்சி.  

குறிப்பிடத்தக்க ஒரு விளக்கமளிப்ோக 
அறமந்திருந்து. அருள்ெபகாதரி ரீத்தா 
அவர்களின் துறணயும் வழிகாட்டலும் 
கற்போறரயும் கற்பிப் போறரயும் கவர்ந்த 
விதம் வகுப்பிற்கு உவப்பூட்டியதுடன். 
சிலுறவப்ோடுகறள நிறனவு கூர்ந்த இறுதிச் 
செேம் தவக்கால சிந்தறனயில் ேயணிக்க 
வழிகாட்டியதுடன் மாறல 4 மணிக்கு 
அமர்வு இனிபத நிறைசவய்தியது.  

சூ.யூ.யூலியன் 


