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Demikianlah pula, ketika aku datang kepadamu,
saudara-saudara, aku tidak datang dengan kata-kata
yang indah atau dengan hikmat untuk menyampaikan
kesaksian Tuhan kepada kamu. Sebab aku telah me-
mutuskan untuk tidak mengetahui apa-apa di antara
kamu selain Yesus Kristus, iaitu Dia yang disalibkan.
Aku juga telah datang kepadamu dalam kelemahan
dan dengan sangat takut dan gentar.

1 Korintus 2: 2-3
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Lebih satu juta umat sertai Misa Kudus di Congo

Letakkan Senjatamu,
Rangkul Belas Kasihan

INHASA, DRC: “Yesus

tahu kelukaan hati anda,
elukaan tanah air anda.

Dia ingin mengurapi kita den-
gan pengampunan, kedamaian
dan keberanian untuk memberi
orang lain amnesti hati yang besar.
Betapa baiknya kita membersih-
kan hati kita dari kemarahan dan
penyesalan, dari setiap jejak ke-

bencian dan permusuhan!”

Pada hari kedua Perjalanan Apostoliknya
ke Republik Demokratik Congo (DRC), Sri
Paus Fransiskus merayakan Misa yang di-
hadiri lebih satu juta orang pada Februari 1,
di Kinhasa, dan menyeru mereka untuk me-
letakkan senjata, merangkul belas kasihan,
dan menjadi misionari perdamaian.

Bapa Suci memberi renungan berdasarkan
bacaan Injil yang menceritakan tentang tiga
perkataan sederhana yang diucapkan Yesus
kepada murid-murid-Nya, pada malam
Paskah, “Damai sejahtera bagimu!”

Kata-kata ini, adalah “hadiah” yang me-
mungkinkan mereka meninggalkan masa
lalu dan memulai kembali.

Bapa Suci mengajak mereka yang hadir
untuk menempatkan diri pada posisi para
murid.

“Hari itu mereka benar-benar malu den-
gan skandal Salib, kerana melarikan diri dan
meninggalkan Yesus, kecewa dengan cara
hidup-Nya berakhir dan takut bahawa hidup
mereka akan berakhir dengan cara yang
sama,” katanya.

“Mereka merasa bersalah, kecewa, sedih
dan takut... Namun, Yesus datang dan men-
yatakan damai, bahkan ketika hati murid-
murid-Nya tertekan.”

Yesus, kata Sri Paus, mengumumkan ke-
hidupan, bahkan ketika para murid-Nya
merasa dikelilingi oleh kematian.

Tuhan mengangkat kita dari ‘dasar batu’
Kedamaian Yesus, kata Bapa Suci, boleh ber-
laku pada saat tiba-tiba, dan mengejutkan. Ini
dialami oleh para rasul. Ketika segala-galanya
kelihatan berakhir bagi mereka, Tuhan menge-
jutkan mereka.”

“Ttulah yang Tuhan lakukan: Dia mengejut-
kan kita. Dia memegang tangan kita pada ke-
tika kita jatuh. Dia mengangkat kita saat kita
mencapai titik terendah.”

“Dengan Yesus, kejahatan tidak pernah me-
nang, kejahatan tidak pernah memiliki kata
terakhir.”

Kita adalah milik Yesus dan “tidak boleh
menyerah pada kesedihan mengizinkan
pengunduran diri dan membiarkan fatalisme
menguasai kita.”

“Di dunia yang seniasa cemas akibat kega-

Umat Katolik di Congo, yang telah lama bergelumang dengan peperangan dan
kemiskinan, bersukacita dapat merayakan Misa Kudus dengan Sri Paus Fransiskus.

nasan dan perang, umat Kristian harus seperti
Yesus yang menegaskan berulang kali, Damai
bersamamu!”

Sri Paus Paus mengatakan kita dipanggil un-
tuk menyebarkan sendiri “pesan perdamaian
yang diilhami dan kenabian ini” dan mewarta-
kannya di hadapan dunia.

Letakkan senjatamu, rangkullah belas kasi-
han

Bapa Suci mengungkapkan keinginannya agar
mereka yang menanggung beban berat di hati
mereka, dibebaskan.

Sangti Papa kemudian berbicara kepada se-
mua orang DRC yang terluka dan tertindas,
mengatakan bahawa Tuhan mendesak mereka
untuk mengubur luka mereka di dalam luka-
luka-Nya.

“Jangan takut untuk mengambil salib dari
leher anda dan keluarkan dari saku anda, ambil
salib itu di antara tangan anda dan pegang erat-
erat di hati anda, sebagai tanda berbahagi luka
anda dengan luka Yesus.

Kemudian, ketika anda kembali ke rumah,
ambil salib dari dinding dan rangkullah salib
itu,” katanya.

“Dan semoga ini saat yang tepat bagi anda
semua di negara ini yang menyebut diri Kris-
tian tetapi terlibat atau menyokong keganasan,
Tuhan memberitahu anda: ‘Letakkan senjata
anda, rangkul belas kasihan’.”— media Vati-
kan

® Jagi berita kunjungan apostolik Sri Paus
Fransiksus ke DRC dan Sudan Selatan di
mukasurat 6 dan 7.

Wanita dan lelaki hidup bakti, ada peranan istimewa dalam misi Gereja

ROMA: Gereja merayakan Hari Hidup Bakti
Sedunia ke-27 pada 2 Februari. Sri Paus
Fransiskus menyeru para religius lelaki dan
wanita, untuk maju ke hadapan dalam misi
kenabian berbekalkan kekayaan karisma
mereka.

Di Roma, Hari Hidup Bakti diraikan dengan
perayaan Ekaristi yang dipimpin oleh Prefek
Dikasteri untuk Institusi-institusi Hidup Bakti
dan Persatuan Hidup Apostolik, Kardinal

Joao Braz de Aviz, yang membacakan pesan
Sri Paus Fransiskus untuk para religius.

Dalam pesan tersebut, Bapa Suci menga-
takan, “Sesungguhnya, semua umat Gereja
mempunyai misi tetapi misi kalian sangat is-
timewa dan penting lebih-lebih lagi seba-
gai orang yang dikonsekrasi,” ujar Sri Paus
Fransiskus.

Tambahnya lagi, misi para religius ini
diperkayakan oleh karisma institut dan ko-

muniti masing-masing. “Dalam kepelbaga-
ian bakat dan karisma, mereka semua dapat
mempersembahkan keindahan pelayanan
demi kebaikan dan misi Gereja,” kata Sri
Paus Fransiskus.

Semua karisma adalah untuk misi, dan
mereka betul-betul begitu dengan kekayaan
besar pelbagai mereka, supaya Gereja dapat
menjadi saksi dan mengisytiharkan Injil ke-
pada semua orang dan dalam setiap keadaan.

Semua karisma adalah untuk misi, dan
disebabkan kekayaan kepelbagaian karisma,
Gereja dapat menjadi saksi dan mewartakan
Injil kepada semua orang dan dalam setiap
keadaan. Bapa Suci menyerahkan semua
religus kepada jagaan Bonda Maria, agar
panggilan mereka menjadi ruang perayaan
pertemuan dengan Kristus dan membawa
cinta-Nya kepada semua orang. — media
Vatikan
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Jatuh cinta dan bahayanya

Jatuh cinta! Kita menggunakan
ungkapan untuk merangkumi
banyak perkara. Anda boleh jatuh
cinta dengan bayi, pasukan sukan,
bandar, pekerjaan, atau orang lain.

Walau bagaimanapun, kita
menyimpan analogi utama untuk
ungkapan ini untuk satu perkara,
kegilaan emosi, perasaan mema-
bukkan yang pertama kali kita
alami apabila kita bertemu dengan
seseorang yang kita rasa sebagai
pasangan jiwa.

Iris Murdoch pernah menulis
bahawa dunia boleh berubah
dalam lima belas saat kerana itu-
lah seberapa cepat anda boleh
jatuh cinta dengan seseorang.
Kata-kata Iris memang benar, dan
jatuh cinta secara emosional
benar-benar boleh melumpuhkan
kita dengan cengkamannya yang
begitu kuat sehingga kematian
kelihatan lebih baik daripada
kehilangan orang yang kita jatuh
cinta.

Sakit hati yang tidak terkira ban-
yaknya, hati yang patah, kemurun-
gan, kerosakan klinikal, bunuh
diri, pembunuhan, dan bunuh diri
memberi kesaksian kepada ini.

Kegilaan emosi boleh menjadi
ketagihan maut, kokain yang pal-
ing kuat di planet ini. Dari mana
asalnya? Syurga atau neraka? Dan,
apa maksudnya?

Tetapi, Tuhan dan alam semula
jadi adalah pengarangnya dan
yang memberitahu kita bahawa ia
adalah perkara yang baik. Kita
dicipta agar ia berlaku kepada kita.

Lebih-lebih lagi, ia adalah
perkara yang sihat, jika difahami
dengan betul, baik dalam kuasa
memabukkan dan kegagalan
semula jadi untuk menjadi kuasa
yang berterusan dalam cinta.

Apa yang berlaku apabila kita
jatuh cinta dengan begitu kuat
dengan seseorang?

Adakah kita benar-benar jatuh
cinta dengan orang itu atau adakah
kita lebih suka dengan jatuh cinta
dan perasaan ini membawa kita?

Juga, adakah kita benar-benar
jatuh cinta dengan orang itu atau
adakah kita jatuh cinta dengan
imejnya berdasarkan angan-angan
yang dicipta oleh kita sendiri,
yang menggambarkan elemen-ele-
men terbaik dan kesukaan kita
pada orang itu?

Izinkan saya menjawab bebera-
pa soalan itu: Bayangkan seorang
lelaki jatuh cinta dengan seorang
wanita.

Pada mulanya, perasaan itu
boleh terlalu kuat sehingga kita
lupa akan segala-galanya. Walau
bagaimanapun, di dalam semua
ini, kita harus bertanya akan soa-
lan ini: dengan siapa atau kerana
apa dia sungguh-sungguh jatuh
cinta?

Perasaannya? Ciri-ciri asas
kewanitaan yang dibawa oleh
wanita itu? Imejnya? Atau periba-
di wanita itu sendiri?

Pada hakikatnya, dia jatuh cinta
kerana semua perkara yang
dinyatakan tadi: perasaannya
benar-benar sudah terpikat, imej
yang dibawakan olehnya, peribadi
wanita itu dan semua pembawaan,
kelembutan dan kewanitaannya.

Semua itu adalah satu bahagian
dalam pengalaman. Juga, semua
ini boleh menjadi sihat pada per-
ingkat cinta ini.

Tuhan mencipta kegilaan
emosi, sama seperti Tuhan men-
cipta bulan madu. Kita tidak
dimaksudkan untuk tertarik anta-
ra satu sama lain berdasarkan

analisis remeh sahaja.

Tetapi, jatuh cinta seperti ini
adalah peringkat permulaan dalam
cinta (walaupun ia sangat men-
dalam) yang perlu difahami den-
gan tepat akan tujuannya, tahap
permulaan, tidak lebih, yang men-
jemput kita ke sesuatu yang lebih
mendalam. Kegilaan emosi bukan
tahap matang dalam cinta.

Melainkan jika seseorang mati
dalam cengkamannya, seperti
Romeo dan Juliet, suatu hari nanti,
cinta itu akan perlahan-lahan
pudar, cengkamannya akan mulai
longgar dan membuat kita kecewa.

Apabila Iris Murdoch
mengatakan bahawa kita boleh
jatuh cinta dalam lima belas saat,
dia mungkin juga menambah
bahawa, malangnya, kita juga
boleh berhenti mencintai dalam
lima belas saat. Kegilaan emosi
boleh menjadi sementara, baik
dalam kelahirannya dan mati.

Jadi jatuh cinta (dengan cara
emosi ini) datang dengan unsur-
unsur bahaya tertentu.

Pertama, terdapat kecenderun-
gan polos atau kekeliruan baha-
wa jatuh cinta adalah peringkat

cinta mendalam.

Akibatnya, apabila perasaan
emosi dan psikoseksual itu sema-
kin longgar, orang itu dengan
mudah menyimpulkan bahawa dia
tidak lagi mencintai orang itu dan
meneruskan kehidupan.

Seterusnya, tanpa disedari, ada
bahaya lain. Apabila kita berada di
peringkat awal cinta yang kuat ini,
kita sebenarnya terpengaruh den-
gan fantasi tertentu. Apa maksud-
nya?

St. Augustine mencipta dictum
abadi ini: Engkau telah mencip-
takan kami untuk-Mu Tuhan dan
hati kami gelisah sehingga ia
berehat di dalam dakapan-Mu.”

Oleh itu, sebenarnya, tiada apa-
apa dalam hidup yang boleh
benar-benar cukup untuk kita.

Kita akan sentiasa gelisah, sen-
tiasa merindui sesuatu yang lebih.
Walau bagaimanapun, dalam fasa
awal cinta ini, apabila kita telah
jatuh ke dalam cengkaman kegi-
laan emosi, untuk jangkamasa ter-
tentu, orang itu adalah segala-
galanya, sudah memadai bagi kita.

Itulah sebabnya Romeo dan
Juliet boleh mati dalam kegembi-
raan. Pada peringkat cinta ini,
mereka sudah cukup untuk
satu sama lain.

Walau

bagaimanapun, kebenarannya
ialah kegilaan tidak bertahan.
Orang lain, tidak kira betapa
indahnya dia, dia bukan Tuhan
dan tidak pernah akan mencukupi
(dan kita berlaku tidak adil terha-
dapnya apabila secara tidak sedar
mengharapkan mereka sudah
memadai untuk kita).

Untuk sementara waktu, mereka
dapat membawa keindahan untuk
kita, tetapi ilusi itu akan berkecai
dan kita akan menyedari bahawa
ini hanyalah orang biasa, seorang
insan, yang mungkin indah tetapi
banyak kekurangan dan bukan
ilahi.

Kesedaran itu (yang akhirnya
dimaksudkan untuk menjadi ala-
san untuk cinta matang) jika tidak
difahami, boleh membahayakan
atau meretakkan hubungan.
Tuhan telah mencipta rasa jatuh
cinta! Melaluinya, kita mendapat
sedikit rasa syurga, walaupun,
melalui pengalaman, ia datang
dengan bahayanya sendiri. —
Hakcipta Terpelihara 1999-2023
@ Fr Ron Rolheiser

— . g

Pada zaman Yesus, ramai
orang dalam masyarakat
Yahudi menganggap ajaran
Yesus bertentangan dengan
Taurat (kelima Kitab Musa atau
Pentateukh, yang tidak sama
dengan ajaran Nabi-Nabi!).
Yesus dengan tegas berkata:
"Aku datang bukan untuk meni-
adakannya, melainkan untuk
menggenapinya (Mat 5:17)".

Yesus memberi penekanan
bahawa hukum/perintah Tuhan
harus selalu difahami dengan
semangat dan sikap Injil, iaitu
dengan kasih dan ketulusan hati
seperti yang diajar oleh Yesus
dalam Injil.

Oleh itu, ada hukum yang
memang ada kewajiban untuk
melaksanakannya, dan pada
masa yang sama, Yesus menga-
jar untuk menjauhkan diri dari
sifat kemunafikan, sifat harfiah
berlebih-lebihan, seperti dimiliki
ahli Taurat dan kaum Farisi.

Dalam hal hukum Taurat,
Yesus mempunyai dua dasar: ada
hukum Taurat yang diterima,
diperluas dan diperdalamkan
(misalnya ay.21-22; 27-28;
43-44). Dan ada yang ditolak
Nya, sebab hukum itu tidak ber-

Hendaklah bijaksana dalam

pegang sikap dasar hidup Yesus
sendiri dan ajaran-Nya (misalnya
ay. 31-32; 33-37; 38-39).

Sebagai contoh, Yesus mem-
beri pemahaman mendalam ten-
tang hukum Musa tentang rasa
dendam, pembalasan atau memi-
liki niat jahat.

Menurut Musa orang yang
membunuh harus dihukum
namun Yesus, menambah atau
memberi pencerahan bahawa
“Setiap orang yang marah terha-
dap saudaranya harus dihukum
(ay. 22)” tetapi konsep hukum
ini bukanlah seperti hukuman
sebaliknya seperti gambaran ini:
“Apabila kamu mahu ke gereja
untuk beribadat dan memberi
derma (kolekte), tetapi ingat dan
sadar akan sesuatu yang ada
dalam hati saudaramu terhadap
engkau, jangan pergi dulu, pergi-
lah berdamai dahulu dengan sau-
daramu itu. Lalu baru pergilah
beribadat! (lih. ay.23-24)".

Itulah kasih Kristian sejati.
Doa, korban mahupun derma
betapa pun besar jumlah derma
itu, tetapi ia sia-sia jika disertai
rasa benci ataupun dendam.

Contoh perintah Taurat yang
ditolak Yesus ialah hukum

mendengar dan membaca realiti masa Kini

HARI MINGGU BIASA ENAM
TAHUN A

SIRAKH 15:15-20;
1 KORINTUS 2:6-10;
INJIL MATIUS 5:17-37

keenam dari Perintah Dekalog
sebagai Perintah Tuhan melalui
Musa. Musa hanya melarang:
“Jangan berzina”. Tetapi Yesus
menuntut lebih dari itu: “Sesiapa
memandang perempuan dengan
menginginkannya, dia sudah
berbuat zina dalam hatinya”.

Jadi bukan hanya berbuat zina,
tetapi ingin berbuat zina juga
tidak dibenarkan oleh Yesus.
Maka Yesus mengingatkan kita
untuk menjauhkan diri dari ke-
sempatan untuk berdosa, iaitu
demi penjagaan keselamatan
jiwa dan raga kita (lih. ay.29-30).

Dan selanjutnya Yesus mela-
rang apa yang diizinkan oleh
Musa, iaitu seorang suami boleh
menceraikan isterinya kerana
zina dengan memberi surat cerai
kepadanya (ay.31).

Mengapa? Kerana hal itu ber-
tentangan dengan hukum kasih.
Yesus ingin menegaskan bahawa
perkahwinan hanya dapat dipeli-
hara atau dipulihkan kembali
dengan kesatuan kasih (lih. Mat
19:1-12).

Akhirnya Yesus mengajarkan,
agar kita sebagai murid-murid-
Nya jangan saling curiga dan
saling tidak percaya, iaitu den-

gan berpegang teguh pada kesa-
tuan dan kesamaan fundamental
kata dan perbuatan antara kita
satu sama lain.

Kesimpulan pesan Injil
Matius hari ini ialah sikap dasar
Yesus terhadap Taurat bukanlah
untuk menghilangkannya, me-
lainkan untuk memenuhi, mem-
beri pencerahan yang lebih men-
dalam dan menyempurnakannya.

Hukum yang lama diberikan
oleh Tuhan sesuai dengan
kehendak dan janji-Nya untuk
menyelamatkan umat-Nya.
Yesus, yang diutus Bapa-Nya
untuk melaksanakan tugas pang-
gilan menyelamatkan umat
manusia, menyempurnakan
hukum yang lama.

Tuhan dalam Perjanjian Lama
adalah sama dengan Tuhan
dalam Perjanjian Baru. Namun,

Tuhan yang satu dan sama itu,
menampakkan diri-Nya sebagai
Bapa, Putera dan Roh Kudus
dalam Perjanjian Baru.

Yesus Kristus tampil sebagai
Putera Tuhan dan bersama den-
gan Roh Kudus inilah yang
memberikan makna atau erti
hukum Tuhan yang sebenarnya
atau autentik. Bahkan dalam
sikap, kata dan perbuatan dalam
hidup-Nya di dunia di tengah
umat manusia kita ini, Kristus
memberikan ajaran dan teladan
dalam menghayatinya.

Taat akan hukum dan hidup
secara Kristian sejati bererti:
mengikuti Yesus sambil
memandang Yesus sebagai tel-
adan untuk menempuh jalan
hidup kita, yang harus selalu
disinari dengan cahaya-Nya. —
iman Katolik
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Komiti ABMA, ‘berundur’
untuk menambahbaik pelayanan

PORT DICKSON, Seremban: Komiti
Archdiocesan Bahasa Malaysia Apostolate
(ABMA) kembali berkumpul di LJ Centre,
Port Dickson, Negeri Sembilan, pada Janu-
ari 15 untuk retret tahunan mereka setelah
terhalang selama dua tahun akibat pandemik
COVID-19.

Retret 2023 juga merupakan retret per-
tama komiti ABMA yang dilantik pada Ok-
tober 1, 2019, bersama Fr Terrance Thomas,
Pembimbing Eklesiastikal ABMA.

Dalam kata-kata aluan beliau, Fr. Terrance
mengatakan, seperti Yesus yang mengun-
dang rasul-rasul-Nya untuk berehat sekejap
selepas sibuk melayani, ahli-ahli ABMA
juga perlu berundur dan berehat seketika
untuk menilai kembali program-program
yang telah dilakukan sepanjang 2022, serta
mengenal pasti perubahan yang perlu di-
lakukan bagi memastikan matlamat dan ob-
jektif program tercapai.

Sesi retret diteruskan dengan melihat
kembali sejarah dan objektif penubuhan
ABMA.

Pengerusi ABMA yang baru, Sdr Eg-
bert Adolf Naintin memaklumkan bahawa
Handbook ABMA yang telah disusunkan

Paderi dari Korea bersyukur

PENAMPANG: Dua orang paderi dari Ko-
rea yang melayani di Kg Potuki, di bawah
naungan paroki Penampang Keuskupan
Agung Kota Kinabalu, merayakan ulang
tahun pentahbisan mereka di Woorijib, Kg
Potuki.

Fr Lawrence Kim merayakan ulang tahun
kepaderiannya yang ke-23 manakala Fr An-
drew Kim, menyambut ulang tahun imamat
beliau yang keenam.

Kedua-dua paderi ini merupakan paderi
dari Kongregasi Societas Clericalis Sanc-
tissimae Trinitastis de Mirinae di Keusku-
pan Suwon, di Korea Selatan.

Mereka mendirikan pusat jagaan anak-

Bersama Fr Jestus Pereira dan K UBM Church of the Immaculate Conceptwn BVM, Port Dickson.

sepuluh tahun yang lepas, perlu dikaji dan
ditambahbaik sesuai dengan keperluan se-
masa umat berBahasa Malaysia di Keusku-
pan Agung Kuala Lumpur.

Selaras itu, sesi analisis SWOT dilak-
sanakan bagi mengenalpasti kekuatan dan
kelemahan ABMA, serta peluang dan anca-
man yang dihadapi oleh ABMA. Ini diikuti
dengan pembangunan pelan tindakan yang
bersesuaian.

anak yatim pada tahun 2016 yang dinama-
kan Woori Jib (Rumah Kita).

Fr Lawrence dalam ucapannya menga-
takan kini Woorijib telah mempunyai 17
orang penghuni dan mereka adalah ‘harta
paling berharga di dunia.’

Fr Andrew pula mengatakan, Sabah ada-
lah misi pertamanya sebagai paderi yang
baru ditahbis, enam tahun lalu.

Beliau sangat terinspirasi dengan ki-
sah hebat misionari awal Borneo, Msgr
Wachter dan Fr Joseph Dapoz, seorang pa-
deri misionari tahun 70-an yang disayangi
ramai orang selain menguasai banyak ba-
hasa tempatan.

Pada sebelah malam, sesi bertajuk “Ke-
pimpinan Pelayan” telah disampaikan oleh
Fr Xavier Andrew, paderi paroki Gereja
Visitation, Seremban, Negeri Sembilan.

Fr Xavier menekankan bahawa setiap
daripada kita telah dijadikan oleh Tuhan
dengan panggilan yang tersendiri, dan untuk
kita yang telah dipanggil oleh Tuhan untuk
melayani, kita harus mencontohi Kristus
dalam pelayanan kita.

Apabila kita melayani orang lain, tujuan-
nya adalah supaya kita dapat “menambah-
nilai” dalam kehidupan orang yang dilayani.

Sebagai seorang pemimpin pelayan, ada-
lah penting untuk kita memiliki sifat-sifat
berikut: integriti, rendah hati, fleksibiliti,
ketahanan, kepengurusan serta empati.

Pada keesokan harinya, komiti ABMA
juga mengambil kesempatan untuk meng-
hadiri Misa Kudus dan melawat Komuniti
Umat berBahasa Malaysia (KUBM) di Ger-
eja Immaculate Conception BVM di Port
Dickson.

Sesi retret diteruskan dengan menambah-
baik visi dan misi ABMA, serta cara pe-
layanan ABMA kepada KUBM-KUBM di
Keuskupan Kuala Lumpur.

Penambahbaikan ini akan diterjemahkan
dalam Handbook ABMA versi 2.0, yang
akan dibentangkan untuk kelulusan Pem-
bimbing Eklesiastikal ABMA sebelum di-
gunakan sebagai panduan ahli-ahli ABMA.

Sebelum bersurai, sesi peneguhan dilak-
sanakan untuk ahli-ahli ABMA sebagai ka-
ta-kata motivasi dan peransang untuk terus
menjadi seorang “Pemimpin Pelayan.” —
Elena Woo

dapat bantu gereja tempatan

Dua orang paderi dari Korea Selatan meraikan ulang tahun imamat mereka bersama para
religius, penduduk tempatan dan penghuni Woori Jib.

Komuni batin bukan komuni sakramental?

Adakah anda

mempunyai
persoalan
agama, Kitab
Suci atau ajaran
Gereja?

Hantarkan
soalan anda ke:

HERALD
5, Jalan
Robertson,
50150
Kuala Lumpur

Email:
lizawherald.com.my

Soalan: Dapatkah dikatakan bahawa dalam
Komuni Batin, Tuhan benar hadir secara nyata
sama seperti Komuni Sakramental? — Grego-
rius

PERTAMA, satu hal yang perlu diperjelas berkai-
tan dengan Komuni Batin adalah maknanya.

Secara sederhana, Komuni Batin dapat dikatakan
sebagai ungkapan peribadi yang rindu akan kehadi-
ran Kristus dalam Komuni Kudus yang disantap
pada waktu Ekaristi.

Dasar pemahaman ini adalah “kerinduan” akan
kehadiran Kristus dalam hidup peribadi orang.
Tentu ini juga adalah berdasarkan perkataan Kris-
tus sendiri tentang membandingkan orang Yahudi
yang rindu manna kerana kelaparan sehingga dapat
mati dan mereka akan hidup jika makan Tubuh
Kristus (Lih. Yoh 6:49-51).

Inilah mengapa Santo Thomas Aquinas kemudi-
an membezakan Komuni Fizikal dan Komuni Ba-
tin dengan mengatakan bahawa “ada dua cara un-
tuk menyantap, yang pertama adalah Sakramental
(menyantap Tubuh Kristus) dan yang kedua adalah
Spiritual (Komuni Batin)”.

Keduanya, jika ditanya akan kehadiran Kristus,
menghadirkan Kristus; yang pertama langsung se-
cara fizikal, yang kedua secara batiniah.

Namun, “Apakah Komuni Batin ini sama dengan
Komuni Sakramental?”” Jelas sekali Komuni Batin
ini tidak dapat disamakan dengan komuni yang di-

lakukan oleh seseorang ketika merayakan Ekaristi
secara fizikal. Ertinya, benar bahawa kehadiran
Kristus dalam Sakramen Maha Kudus yang dili-
hat dan diamati dengan kerinduan mendalam ti-
dak terbantahkan, seperti ketika seorang sedang
beradorasi atau visitasi Sakramen Mahakudus dan
melakukan Komuni Batin di hadapan-Nya, tetapi
keduanya berbeza tidak dapat dibandingkan.

Komuni Batin bukan Komuni Sakramental
(menyambut Tubuh Kristus dan memakannya) teta-
pi Komuni Batin memberikan manfaat bagi mereka
yang merindukan dan melakukan hal itu, terlebih
pada masa pandemik sekarang di mana orang tidak
dapat hadir ke Perayaan Ekaristi.

Inilah mengapa kemudian Santo Yohanes Paulus
IT memberikan penegasan tentang Komuni Batin
dengan menyatakan bahawa seorang perlu sekali
dalam melakukan Komuni Batin itu kerana ‘“komu-
ni tidak seperti sakramen yang lain kerana Komuni
sangat sempurna dan memberikan kepada manusia
puncak kebaikan, iaitu seorang dapat mencapai
Tuhan sendiri” (bdk. Ecclesia de Eucharistia, 34).

Inilah mengapa seorang Katolik perlu dan harus
terus menerus menanamkan Komuni itu dalam ba-
tinnya (bdk. Ecclesia de Eucharistia, 34).

Seperti perkataan Santa Teresa Avilla, “Ketika
engkau tidak menerima Komuni dan tidak hadir
dalam Perayaan Ekaristi, engkau dapat melakukan
Komuni Batin, yang mempunyai manfaat besar
kerana dengan komuni batin kasih Tuhan akan san-

gat mengesankanmu’”.

Satu hal lain yang perlu diingat bahawa per-
bezaan tetap ada antara Komuni Fizikal dan Spiri-
tual. Komuni Batin akan memberikan penghiburan
akan seorang yang haus dan lapar secara rohani.
Namun, Perayaan Ekaristi secara fizikal tidak per-
nah dapat digantikan hanya dengan Komuni Batin.

Orang Katolik tidak dapat hanya mengikuti saja
perayaan Ekaristi melalui youtube semata kerana itu
bukan Perayaan Ekaristi yang nyata. Harus diakui
bahawa keadaan tertentu misalnya pandemik atau
sakit, membolehkan melakukan Komuni Batin.

Tetapi perlu diingat seperti kata Sri Paus Fransis-
kus bahawa Ekaristi secara online bukan Ekaristi
sejati dan dapat membahayakan jiwa kita jikalau
relasi dengan Kristus itu tidak dilakukan “secara in-
tim, personal dan juga dalam komuniti”.

Bapa Suci juga menegaskan “Gereja apabila
dalam situasi yang sukar, Tuhan mengizinkan
penerimaan komuni batin tetapi Gereja yang ideal
adalah senantiasa bersama umat beriman dan den-
gan sakramen””.

Maka, sebagai orang beriman kita tetap teguh
dalam Komuni Batin semasa musim pandemik, se-
bagai gambaran cinta kita kepada Tuhan, tetapi tetap
ingat, kini pandemik pada peringkat pemulihan, kita
memerlukan Komuni Kudus secara fizikal, yang
adalah pemenuhan kerinduan kita. — Fr Yohanes
Benny Suwito, Institut Teologi Yohanes Maria
Vianey, Surabaya, hidupkatolik.com




Janganlah kamu

orang yang berbuat
kepadamu (Mat 5:4)

Kasihilah
dan
mereka (Mat 4:44)

d Orang yang
pada
Tuhan tidak akan
(Sirakh 15: 4)
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yang

Berilah kepada orang

kepadamu (Mat 5:42)

Bapa
sempurna

syurga

Lengkapkan lukisan di bawah dan

Kerana itu haruslah kamu
mu yang di

seperti
sempurna (Mat 5:48)

, sama

adalah

@ﬁ///&

Janhganlah Kita jemu-jemu berbuat baik ...

jangan lupa mewarnakannyea.

(Galatia 6:9)

Harry sgorang Ranak-Ranak gang se¢lalu mahu mgmbantu rakan-
rakannga. Bantu Harry antuk mencari rakannga gang
memerluRan cintakasih dan perhatian daripada sgsama.

Biarkanlah anak-anak itu,
janganlah menghalang
mereka untuk DATANG
kepada-Ku: sebab orang-
orang yang seperti itulah
yang empunya Kerajaan
Syurga (Mat 19:14).

Hello adik-adik,

Apa khabar? Tidak lama lagi, cuti sekolah
akan bermula. Pasti adik-adik teruja bu-
kan?

Antie berharap, selain mengulang
kaji pelajaran, adik-adik dapat me
- rancang bersama
keluarga bagaimana menyambut musim
Pra-Paskah yang akan bermula pada Feb-

ruari 22.

Mungkin adik-adik boleh membuat
rancangan bersama keluarga untuk ber-
ziarah ke gereja lain, memilih hari tertentu
untuk berdoa rosari bersama sepanjang
musim Pra-Paskah, bersedekah dan seba-
gainya.

Adik-adik Yesus dalam Injil pada Hari
Minggu ini menekankan sikap kasih dan
memaafkan sesama.
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Memang sukar untuk kita menerima
orang yang tidak kita kenali, orang yang
tidak sependapat dengan kita dan yang
membenci kita.

Apa yang harus kita lakukan?

Jangan risau. Orang dewasa juga se-
lalu menghadapi pergumulan yang sama.
Mereka selalunya susah untuk memaaf-
kan.

Oleh itu, selalulah bermohon kepada

Roh Kudus, agar Dia dapat melembutkan
dan menenangkan hati kita yang sakit,
agar kita kuat untuk mengampuni dan
melupakan kesalahan orang lain.

Apa yang pasti, Tuhan selalu memper-
hatikan kita dan Dia memberkati usaha
kita yang mahu berdamai! Amen.

Salam sayang
Antie Melly




HERALD Februari 12, 2023

BAHASA MALAYSIA

BELIA mumaum
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AKHTA SUCI: Ketika

golongan muda dari

seluruh dunia ber-
siap sedia untuk mengam-
bil bahagian dalam Hari
Belia Sedunia (WYD) di
Libson, Portugal, Bapa
Suci Fransiskus menghan-
tar pesan video kepada
mereka yang menyatakan

rasa gembiranya.

Bapa Suci menyatakan rasa
terujanya  apabila  menda-
pat tahu lebih 400,000 orang
muda telah mendaftar untuk
mengambil bahagian dalam aca-
ra besar itu pada Ogos 1-6, 2023.

Bapa Suci tersentuh dan
kagum dengan tekad kaum
muda untuk berziarah ke ibu
negara Portugal serta berdoa
agar para belia ini mendapat
pengalaman hebat di WYD.

Bukan pelancong biasa
Sri Paus menegaskan bahawa
sesetengah orang mungkin
menganggap kaum muda ini
hanyalah sebagai pelancong,
namun sebenarnya, mereka ada
sebab yang lebih mendalam.

“Mana-mana orang muda
yang pergi ke WYD, pergi kera-
na jauh di dalam lubuk hatinya,
dia mempunyai keinginan untuk
mengambil bahagian, berkong-
si, memberitahu pengalaman
mereka dan menerima pengala-
man orang lain. Mereka dahaga-
kan cakerawala iaitu keluar dari
zon selesa mereka.”

Kata Sri Paus lagi, “WYD
menawarkan peluang kepada
golongan muda untuk mengem-

Sukarelawan WYD menunggu kedatangan para belia dari seluruh dunia pada Ogos ini di Lisbon, Portugal.

bangkan cakerawala tersebut
dan “melihat ke luar”.

“Jangan letakkan tembok di
hadapan hidup anda. Tembok
menghalang anda, sebaliknya
ufuk membuat anda berkem-
bang. Sentiasa melihat caker-
awala dengan mata anda, tetapi
lihatlah di atas semua, dengan
hati anda.

Runtuhkan tembok pemisah
Sri Paus berkata WYD menyatu-
kan orang-orang dari pelbagai

lapisan masyarakat dan budaya,
dan menggalakkan para peserta
untuk membuka hati mereka
kepada mereka yang bakal
mereka temui.

Prelatus itu mengucapkan ter-
ima kasih kepada mereka yang
telah mendaftar dan berharap
agar belia lain akan mengikuti
contoh mereka.

“Semoga Tuhan memberkati
kamu; semoga Perawan Maria
menjaga anda. Doakan untuk
saya dan saya juga berdoa un-

tuk anda.

Dan jangan lupa: katakan
‘tidak’ kepada tembok pemisah
dan ‘ya’ kepada cakerawala.”

13 Santo Penaung untuk WYD
Moto untuk WYD 2023 ialah
“Maria bangun dan pergi den-
gan tergesa-gesa”, diambil dari
Injil Lukas (1:39).

Awal tahun lalu, Jabatan Akh-
bar Hari Belia Sedunia mengu-
mumkan 13 santo penaung un-
tuk menemani golongan muda

semasa perjalanan mereka men-
uju dan semasa WYD.

WYD pertama berlangsung
pada tahun 1986 di Roma, dan
kemudiannya diadakan di Bue-
nos Aires (1987), Santiago de
Compostela (1989), Czesto-
chowa (1991), Denver (1993),
Manila (1995), Paris (1997),
Rom (2000), Toronto (2002),
Cologne (2005), Sydney (2008),
Madrid (2011), Rio de Janeiro
(2013), Krakow (2016), dan Pan-
ama (2019).

Promosi panggllan untuk menarik kaum muda

NIBONG TEBAL: Berbekalkan
semangat Efesus 4:11-12, seramai
49 peserta berusia 1520 tahun
berkumpul di Gereja St Anthony
untuk mempertajamkan kesedar-
an mereka tentang panggilan tu-
han.

Rali setengah hari itu bertema-
kan, Come Discover '23, telah diada-
kan pada Januari 14 lalu sempena
ulang tahun Imamat ke-25, Fr
Arulnathan Joseph.

Semasa sesi, peserta belajar ten-
tang panggilan daripada beberapa
orang paderi dan religious iaitu
Sr Glorey, Sr Jessica, dan Sr Mary
Magdalene dari Little Sisters of the
Poor, Msgr Henry Rajoo, Fr Louis

S A

Para belia diberi pemahaman yang lebih baik tentang panggilan imamat dan religius.

Loi, Diakon Raymond Raj, dan Fr
Arulnathan menyampaikan ce-

ramah dan berkongsi kisah iman
mereka dengan para peserta.

Mereka menyampaikan per-
kongsian bagaimana mereka men-

dengar panggilan Tuhan, peristi-
wa dalam kehidupan mereka yang
berlaku selepas itu, dan bagaima-
na mereka menjawab panggilan-
Nya. Selepas sesi perkongsian dan
penerangan tentang panggilan,
diadakan sesi soal jawab.

Para peserta bertanya banyak
soalan mengenai panggilan, per-
jalanan panggilan setiap penyam-
pai sesi dan persoalan-persoalan
umum mengenai iman Katolik.
Sesungguhnya interaksi peribadi
dan kedalaman perkongsian para
penyampai sesi telah memberi se-
mangat dan menjadi panduan ke-
pada para belia untuk memahami
panggilan mereka.
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Kalian lebih berharga dari berlian

KINSHASA: Orang-orang Congo
lebih berharga daripada permata
atau mineral manapun yang dite-
mukan di bumi di bawah kaki
mereka, namun mereka telah
dibantai oleh penghasut perang
dan dieksploitasi oleh para pelom-
bong,” kata Sri Paus Fransiskus.
“Negara ini, begitu luas dan pe-
nuh dengan kehidupan, diafragma
Afrika ini, yang dilanda keganasan
seperti pukulan di perut, dan untuk
beberapa waktu kelihatan tenant,”
kata Bapa Suci pada Januari 31,
dalam pertemuan dengan Presiden
Congo Felix Tshisekedi dan para
pemimpin kerajaan serta diplomat.
Kemiskinan, pelarian internal,
kejahatan dan keganasan memberi
kesan hebat kepada Congo. PBB
dan organisasi hak asasi manusia

(HAM) mengatakan lebih dari 100
kumpulan bersenjata beroperasi di
negara itu, menyebarkan kegana-
san khususnya di sebelah timur.

Menurut laporan Jabatan Luar
Negara AS, untuk Afrika “kestabi-
lan dan keamanan regional bergan-
tung pada perdamaian yang tahan
lama” di Congo, “negara terbesar
di sub-Sahara Afrika,” yang ber-
sempadan dengan sembilan negara
lain dan pusat besar perlombongan
berlian serta mineral. Negara itu
juga memiliki populasi Katolik ter-
besar di Afrika dan memiliki umat
Katolik keenam teramai setelah
Brazil, Mexico, Filipina, Amerika
Syarikat, dan Itali.

Berbicara kepada ratusan pem-
impin di Palais de la Nation, ke-
diaman rasmi presiden, Tshisekedi

mengatakan kepada Sri Paus ba-
hawa penghormatan dan keharmo-
nian yang menjadi ciri khas Congo
selama berabad-abad, dalam 30
tahun terakhir, “telah dirosakkan
oleh musuh-musuh perdamaian
serta kumpulan teroris, terutama
dari negara-negara tetangga.”

Presiden itu mengakui, kebisuan
komuniti internasional mengaki-
batkan lebih 10 juta orang telah
terkorban. Wanita tak bersalah,
bahkan yang hamil, diperkosa dan
isi perutnya dikeluarkan, orang
muda dan kanak-kanak disembe-
lih ... kekejaman yang dilakukan
oleh para teroris ini untuk melay-
ani kepentingan asing,” yang ingin
mengeksploitasi sumber daya alam
negara.

Dengan merujuk kepada “ber-

Kegembiraan besar DRC

atas kunjungan Sri
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Para belia menyambut kedatangan Sri Paus Fransiskus di lapangan kapal terbang Ndjili,

ROMA: Sri Paus Fransiskus me-
mulai kunjungan kelimanya ke
Afrika Januari 31, dengan pener-
bangan ke Republik Demokratik
Congo (DRC) dan kemudian ke
Sudan Selatan untuk mengajak
perdamaian di dua buah negara
yang dilanda keganasan itu.

Sri Paus berusia 86 tahun itu
menaiki pesawat kepausan dan
disambut besar-besaran di lapan-
gan kapal terbang Ndjili Kinshasa.

Ini adalah pertama kalinya se-
jak 1985 seorang Sangti Papa
mengunjungi DRC , negara yang
sangat miskin dengan hampir 100
juta orang, 40 peratus di antaranya
beragama Katolik.

Perjalanan enam hari ke Kongo
dan Sudan Selatan awalnya diren-
canakan pada Julai 2022, tetapi
ditunda kerana Sri Paus menderita
sakit lutut. Pada saat akhir, Vatikan

terpaksa membatalkan rencana Sri
Paus untuk mengunjungi Goma di
Congo timur, kerana puluhan kum-
pulan bersenjata masih beroperasi.

Meskipun DRC sangat kaya
dengan hasil mineral dan berlian,
namun dua pertiga penduduk
Congo hidup miskin, dengan pen-
dapatan kurang dari 2.15 dolar US
sehari, manakala keganasan mel-
anda di wilayah-wilayan sebelah
timur.

Wilayah-wilayah itu mengalami
gelombang serangan mematikan.
Salah satu pemberontak kejam
ialah Allied Democratic Forces
(ADF), kumpulan ISIS yang per-
nah mengebom sebuah gereja Pen-
takosta pada bulan Januari lalu,
meragut 14 nyawa.

Ziarah perdamaian
Selepas DRC, Sri Paus Fransiskus

Paus

(inshasa, Congo.

melakukan perjalanan ke Juba, ibu
kota Sudan Selatan, salah satu ne-
gara termiskin di dunia yang men-
galami krisis sejak memperoleh
kemerdekaan tahun 2011.

Negara itu menderita perang
saudara lima tahun yang brutal, se-
mentara konflik yang terus berlan-
jutan antara kumpulan etnik yang
bersaing.

Di situ, Sri Paus bergabung den-
gan Uskup Agung Canterbury,
Rowan Williams, dan pemimpin
Gereja Scotland.

“Bersama-sama, sebagai sau-
dara, kita akan melakukan ziarah
perdamaian ekumenis, memohon
kepada Tuhan dan manusia untuk
mengakhiri permusuhan dan mem-
bangun rekonsiliasi,” kata Sri Paus
semasa doa Angelus, pada Januari
29, beberapa hari sebelum berang-
kat ke DRC. — media Vatikan
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‘4 AJ,‘

Sri Paus Fransiskus dan Presiden DRC, Felix-Antoine Tshisekedi semasa
sesi ucapan di Istana Negara, pada Januari 31.

lian” sebagai gambaran utama
ucapannya, Sri Paus menegaskan,
“Kalian, kalian semua, jauh lebih
berharga daripada harta apa pun
yang ditemukan di tanah subur
ini!”

Bapa Suci mendesak rakyat
Congo untuk menuntut penghor-
matan yang layak mereka terima;

prelatus itu memohon kepada para
pemimpin politik negara itu untuk
mengutamakan kepentingan ber-
sama, melawan keserakahan dan
nafsu akan kekuasaan; dan seruan
memohon komuni internasional
untuk membantu Congo, bukan
mengeksploitasinya. — media
Vatikan

Kisah mangsa keganasan, Bapa
Suci menangis dalam diam

KINSHASA: Sri Paus Fransis-
kus bertemu dengan orang-orang
yang selamat semasa peperangan
an mengutuk tindakan kekerasan
setelah mendengarkan kesaksian
mengerikan daripada para mangsa.

Para mangsa itu mengongsikan
kesaksian mereka yang menjadi
mangsa ekerasan brutal, termasuk
pembunuhan massal dan muti-
lasi, penculikan, perhambaan dan
pemerkosaan.

40 orang mangsa keganasan itu
diundang ke Kedutaan Besar Vatikan
di Kinshasa pada Februari 1.

Ladislas Kambale Kombi, 16,
mengatakan dia menyaksikan ayahn-
ya ditetak dengan parang dan ibunya
diculik, meninggalkan dia sendirian
dengan dua adik perempuannya.
“Ibu belum kembali. Kami tidak tahu
apa yang mereka lakukan padanya.”

Léonie Matumaini, seorang pela-
jar mengatakan dia melihat pember-
ontak dan Kambale Kakombi Fiston,
13, diculik dan ditahan selama sem-
bilan bulan. Dia meminta Sri Paus
untuk mendoakan anak-anak yang
masih ditawan di hutan.

Bijoux Mukumbi Kamala, gadis

]w@:\

Y

Sri Paus Fransiskus memberkati salah seorang mangsa keganasan.

17 tahun, mengatakan dia menjadi
hamba seks selama 19 bulan sebe-
lum melarikan diri dengan wanita
muda lain.

Kesaksian mereka membuatkan
Bapa Suci dan pendengar menangis
dalam diam.

Bapa Suci menggunakan perte-
muan itu untuk mengungkapkan
kedekatannya dengan semua orang
yang menderita serta mengecam
keganasan bersenjata, pembanta-
ian, pemerkosaan, kemusnahan dan
rompakan"yang terus menyemai
keganasan dalam kehidupan rakyat
Congo.

“Singkirkan  senjatamu, akhiri
perang. Cukup,” katanya kepada
mereka yang bertanggung jawab.

Sri Paus Fransiskus memberikan
kata-kata penghiburan khusus kepa-
da kaum wanita, “Saya berdoa agar
kaum perempuan, setiap perempuan,
dapat dihormati, dilindungi, dan di-
hargai,” katanya.

“Keganasan terhadap perempuan
dan ibu adalah keganasan terhadap
Tuhan sendiri, yang lahir daripada
seorang wanita, daripada seorang
ibu.” — media Vatikan

-
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Kemiskinan merupakan pelanggaran terhadap manusia
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Sangti Papa bertemu salah seorang penerima bantuan badan amal Kristian.

KINSHASA: Sri Paus Fransiskus
mengakhiri Perjalanan Aposto-
liknya ke DRC dengan bertemu
perwakilan dari beberapa badan
amal di Kinshasa, dan berterima
kasih kepada mereka atas karya
berharga mereka bagi golongan
yang memerlukan.

Berbicara kepada para perwak-
ilan dari beberapa badan amal di
Nunsiatur Apostolik Kinshasa
pada Februari 1, Bapa Suci meng-
hargai pekerjaan mereka yang,
katanya, seperti hutan yang diam-

diam tumbuh dan menghasilkan
buah, di tengah-tengah “kebisin-
gan” kekerasan dan ketidakadilan
yang sedang berlangsung.

Hadir dalam pertemuan terse-
but ialah operator dan penerima
sumbangan dari enam organisasi
dan yayasan amal yang menceri-
takan pengalaman mereka dalam
bidang kesihatan, pendidikan,
dan pembangunan insan untuk
masyarakat miskin dan terabai,
termasuklah pelayanan di kalan-
gan orang sakit dan cacat.

Bapa Suci juga menegaskan
agar badan-badan amal ini tidak
hanya menyediakan keperluan
mereka sebaliknya mempromosi
projek-projek pembangunan yang
memungkinkan mereka menjadi
mandiri pada masa hadapan.

Sri Paus Fransiskus mem-
berkati badan amal Katolik di
DRC dan sekali lagi berterima
kasih kepada mereka atas karya
berharga mereka: “Kalian adalah
harta yang luar biasa,” katanya.
— media Vatikan
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Uskup Katolik pimpin ziarah
jalan kaki yang melelahkan
demi perdamaian

RUMBEK, Sudan Selatan: Di seluruh
wilayah di mana terjadinya pertempuran
berdarah, seorang uskup Katolik di Sudan
Selatan telah memulai perjalanan panjang
dan melelahkan demi bertemu Sri Paus
Fransiskus.

Uskup Rumbek, Msgr. Christian Carlas-
sare berjalan hampir 93 batu dari keusku-
pannya ke Juba, ibu kota negara itu. Prela-
tus itu memulai perjalanannya dengan 80
orang belia sejak Januari 25.

Dengan tema, “Ziarah Perdamaian Eku-
menis”, dan sempena kunjungan apostolik
Sri Paus Fransiskus ke Sudan Selatan pada
Februari 3-5, Uskup itu bergabung dengan
Uskup Anglikan, Alapayo Manyang Kuc-
tiel dari Rumbek; Rin Tueny, seorang biar-
awati Loreto Ireland, Sr Orla Treacy, yang
pernah dianugerahkan award di atas dedi-
kasinya para gadis yang diancam perkah-
winan awal usia dan kahwin paksa.

Pada Januari 31, hari ketujuh ziarah ber-
jalan kaki, Sr Orla menulis pada Twitter-
nya, “Hari ketujuh yang luar biasa, kami
tiba di Mingkaman. Rumah bagi begitu
ramai pelarian dalaman, sebuah perjalanan
yang sederhana dan indah.”

Uskup Carlassare mengatakan kepada
OSV News bahawa orang-orang muda yang
mengambil bahagian dalam pengalaman
seperti itu berani dan memberi inspirasi ke-
pada kaum muda lain untuk idea-idea per-
damaian serta keadilan.

Di Sudan Selatan, umat Katolik, ang-
gota Gereja Inggeris dan Gereja Presbite-
rian membentuk sebahagian besar komuniti
Kristian. Sudan Selatan adalah negara ter-
baru di dunia dengan 11 juta penduduk.

“Kami berjalan kaki bersama atas nama
semua keuskupan. Tidak semua orang dapat
pergi, tetapi kami merasa terhormat pergi
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untuk menerima restu daripada Sangti Papa
dan membawanya kembali untuk umat di
tempat masing-masing,” kata Uskup Car-
lassare, kelahiran Itali, yang ditembak di
kakinya di kediamannya di Rumbek pada
April 26, 2021.

Kejadian itu berlaku hanya sebulan sete-
lah Vatikan melantiknya untuk memimpin
keuskupan itu.

Meskipun rombongan itu berasa lelah
dan mengalami banyak kelukaan pada kaki,
Uskup Carlassare mengatakan dalam per-
jalanan itu, mereka telah menyedari betapa
tim kecil yang terdiri dari kaum muda dan
religius yang berjalan ini, mewakili harapan
negara dan Gereja.

Setiap hari para penziarah berjalan antara
12 dan 15 batu, biasanya pada pagi hari
mereka akan bergabung dengan komuniti
Kristian tempatan dan para belia memen-
taskan drama yang fokus pada pesan per-
damaian.

“Para penonton sangat terkesan den-

Iblis kalah di hadapan Kristus

Eljil Markus menerangkan secara panjang
ebar tentang seorang lelaki yang dirasuk.
Dengan memberi perhatian kepada teks, kita
dapat mengesan beberapa ciri khusus keja-
hatan dalam hidup kita:

“...datanglah seorang yang kerasukan
roh jahat dari pekuburan menemui Dia.
Orang itu diam di sana dan tidak ada se-
orangpun lagi yang sanggup mengikatnya,
sekalipun  dengan rantai, keranasudah
sering dia dibelenggu dan dirantai, tetapi
rantainya diputuskannya dan belenggunya
dimusnahkannya, sehingga tidak ada se-

orangpun yang cukup kuat untuk menjin-
akkannya. Siang malam dia berkeliaran di
pekuburan dan di bukit-bukit sambil berte-
riak-teriak dan memukuli dirinya dengan
batu.”

Perkara pertama adalah “hidup di
perkuburan” yang bermaksud bahawa
pengalaman kejahatan adalah pengalaman
kematian. Terdapat detik-detik, hakikatnya,
di mana kita merasa benar-benar berasa
mati atau “mortified” -[dari bahasa Latin
dari mors, mort- ‘kematian’] lebih-lebih lagi
ketika kita merasakan kehidupan itu sendiri

gan drama-drama ini. Mereka kagum
dan sangat menghargai kekuatan para pe-
muda ini dan harapan yang mereka bawa
ke masyarakat saat mereka mengunjungi
paus,” kata Uskup Carlassare, seraya men-
jelaskan tujuan dari perjalanannya adalah
berjalan bersama dan juga berdoa, bereflek-
si dan menginspirasi komuniti.

Menurut uskup, kehidupan Kristiani
menuntut para pengikutnya untuk melaku-
kan sesuatu secara berbeza, terutama di
tengah-tengah kesukaran.

“Kita dipanggil sebagai anak-anak Tu-
han untuk mengakui persaudaraan dan per-
damaian yang mengikat kita semua. Sangat
indah untuk diakui sebagai saudara ketika
kita bekerja untuk rekonsiliasi,” katanya.
Negara Afrika Timur itu mengalami perang
saudara sejak 2013.

Menurut pelbagai laporan, lebih dari
400,000 orang mati akibat perang, dan le-
bih empat juga orang menjadi pelarian. —
media Vatikan

seperti “mati.”

Kemudian, Injil menceritakan lagi: “Tidak
ada yang dapat mengikatnya lagi.” Iaitu, le-
laki ini tidak lagi mampu diikat (hubungan)
dengan orang lain yang akan membantunya
bangkit semula.

Akhirnya, kita juga membaca bahawa
dia menangis dan menyakiti dirinya sendiri.
[aitu, dia dipenuhi dengan kemarahan terha-
dap orang lain dan dengan kebencian diri.

Ini adalah gambaran penuh, simptomologi
komprehensif tentang bagaimana perbuatan
jahat dalam kehidupan sescorang: merasa
mati, tidak lagi dapat mengekalkan ikatan
yang bermakna, marah, dan mempunyai
dendam terhadap diri sendiri.

Dalam pengertian ini, jika kejahatan
menghancurkan kita, iman dalam Yesus
dan hubungan dengan orang lain, boleh
menyatukan kita.

Inilah sebabnya, kita harus sentiasa me-
mupuk iman kita. Dengan merenung akan
peristiwa lelaki yang dirasuk itu, renungilah
kehidupan kita sendiri, adalah kita mem-
beri peluang kepada kejahatan untuk mula
menyusup dalam kehidupan kita? — Fr
Luigi Maria Epicoco, pensyarah Falsafah
Universiti Kepausan Lateran, Aleteia

PENULIS BERKICAU

Kita sudah
tidak ada
masa lagi ...

eguran Sri Paus Fransiskus tentang “penjaja-

han ekonomi” semasa kunjungan apostolikn-
ya ke benua Afrika baru-baru ini, mengingatkan
saya tentang alam sekitar kita yang dikaut dan
dieksploitasi oleh pihak tertentu.

Menurut seorang renjer hutan yang telah 41 ta-
hun berkhidmat di Sabah, juga pernah dianuger-
ahkan pingat cemerlang di atas dedikasi tugasnya,
aktiviti pembalakan sudah lama berlaku, malah
sebelum terbentuknya Malaysia.

Pada ketika itu, ramai kapitalis yang telah
menjadi kaya raya, menjadikan orang tempatan
terpaksa berpindah malah memusnahkan alam,
flora dan fauna yang menjadi sumber rezeki
orang-orang tempatan.

Beliau yang kini menghampiri usia 70 tahun,
tidak terkejut dengan fenomena alam sekarang ini.

Katanya, selama 41 tahun, beliau dan rakan-
rakan sedaya upaya menyedarkan orang ramai
tentang kepentingan menjaga alam namun ibarat
“masuk telinga kiri keluar telinga kanan”.

Manusia seharusnya menyedari kehadiran kita
di bumi ini mempunyai hubung kait dengan bumi
dan alam.

Namun kenyataannya, manusia telah mengek-
sploitasi alam ini atas nama kesejahteraan manu-
sia yang mengakibatkan kebinasaan yang besar.

Kempen PROTEC yang dilancarkan di semua
Keuskupan Malaysia kini telah memasuki tahun
ketiga.

Namun sambutannya sangat hambar. Keban-
yakan Gereja yang saya lawati, tidak ada poster
PROTEC, dalam homili juga tidak ada kata-kata
yang menyeru mengurangi plastik, malah hampir
semua paroki tidak menyediakan tong sampah ki-
tar semula!

Setelah dua tahun pandemik, saya teruja untuk
ke pusat bandar. Saya terkejut melihat tepi jalan
raya yang dipenuhi sampah sarap. Pemandangan
ini sangat mengganggu.

Semua orang menuduh sampah sarap itu di-
hasilkan oleh penduduk setinggan.

Tidak kira pendatang atau tempatan, sesuatu
perlu kita lakukan. Saya memuji usaha Gereja-
gereja pelbagai denominasi yang mengadakan
aktiviti plogging (mengutip sampah), mempro-
mosi aktiviti kitar semua dan penggunaan semula,
menanam pokok, ecobrick dan banyak lagi demi
merawat bumi.

Meminjam pesan Sri Paus Fransiskus kepada
para belia yang bakal menyertai Hari Belia Sedu-
nia di Portugal pada bulan Ogos ini, bahawa jan-
gan membina tembok sebaliknya memandang ke
ufuk.

Mungkin, para paderi harus menyedarkan kem-
bali tentang kerosakan alam ini dan umat jangan
membina “tembok”, mahu membersihkan dan
mengindahkan Gereja sahaja, tetapi di rumah, kita
tidak pernah melakukan aktiviti kitar semula, kita
tidak menanam pokok, membazir elektrik ...

Kita tidak ada masa lagi. Saya khuatir, esok atau
lusa, akibat kebutaan ekologi, kita kehilangan
planet ini iaitu rumah kita bersama!

KENYATAAN Mist HERALD

HERALD adalah Mingguan Katolik
Gereja Malaysia. Ia berusaha untuk
menyampaikan berita-berita terkini ,
nilai-nilai Kristian dan berusaha unt uk
berdialog dengan semua sektor masyarakat
untuk membina komuniti beriman kepada
Tuhan yang harmoni. Kami menyokong
pembentukan Gereja dan menggalakkan
umat awam dan religius untuk membuat
keputusan moral di arena luar Gereja.



PERMOHONAN DOA SRI PAUS (FEBRUARI)

BAGI PAROKI-PAROKI:
Kita berdoa bagi paroki-paroki, meletakkan kesaruan

sebagai yang utama, agar semakin menjadi komuniti
yang beriman, persaudaraan dan mengalu-alukan
mereka yang paling memerlukan.

Februari 12, 2023

Isu keluarga Jadl tumpuan D 2023

PLENTONG: Para klerus Keusku-
pan Melaka Johor berhimpun di
Pusat MAJODI pada Januari 17-
19 bagi perhimpunan Tahunan
Discernment para Klerus (ACD).

ACD pada mulanya dirancang
pada Disember 2022 tetapi ditang-
guhkan kerana sambutan jubli
emas keuskupan pada Disember 3,
2022.

Tema Keuskupan, “Cahaya
Harapan” yang memberi tum-
puan kepada “Membina Komu-
niti Keluarga” merupakan panduan
perbincangan para klerus. Objek-
tifnya adalah untuk membawa ke
hadapan realiti kehidupan keluarga
dalam tempoh pemulihan selepas
pandemik dengan harapan ia dapat
membantu keluarga dalam konteks
paroki.

Tumpuan kepada keluarga telah
dicadangkan dalam mesyuarat ter-
dahulu dengan Majlis Para Paderi
pada Oktober 2022. Dalam mesyu-
arat tersebut, ramai klerus merasa-
kan pada masa pemulihan ini, ter-
dapat keperluan pelayanan pastoral
untuk keluaraga.

Semua bersetuju bahawa kelu-
arga merupakan jantung setiap ko-
muniti paroki dan ia harus sentiasa
menjadi perhatian utama semua
klerus dalam keuskupan ini.

Para klerus dibahagikan kepada
tujuh kumpulan. Setiap kumpulan
ditugaskan untuk meneliti bidang
tertentu iaitu:

® Keluarga Sebagai sebuah
Unit

® [su-isu yang dihadapi ibu
bapa

@ [sumengenai [bu Bapa Tung-

gal dan Perceraian

Isu-isu dalam perkahwinan

Kesan-kesan pandemik

Isu realiti ekonomi yang di-

hadapi keluarga hari ini

@ [su-isu realiti politik yang
memberi kesan pada keluarga

Perbincangan dan refleksi ACD
adalah berdasarkan model “See,
Judge, Act” yang disesuaikan se-
cara pastoral sebagai “Penemuan,
Penelitian, Merangka dan Bertin-
dak”.

Tugas hari pertama adalah un-
tuk “Menemui Realiti Keluarga
Hari Ini.” Perbincangan hari kedua
adalah mengenai “Gerakan para
klerus sebagai Pembina untuk
Persekutuan Keluarga.” Hari tera-
khir pula bertemakan “Design and
Deliver: Hope Begetting Hope.”

Ramai klerus yang menghargai
proses kebijaksanaan dalam me-

Perayaan kanak-kanak Yesus
kali ke sembilan di KSFX

KENINGAU: Komuniti Pastoral
Filipina Katedral St.Francis Xavier
menyambut Pesta Santo Nino pada
Januari 15 lalu, di Dataran Keusku-
pan Keningau.

Uskup Cornelius Piong dalam
homili menyatakan, ‘“Pesta Sto
Nino ini mengingatkan kita untuk
mengikuti teladan Yesus Kristus
sendiri yang merendahkan diri-Nya
menjadi seorang manusia dan se-
orang kanak-kanak.

Prelatus itu mengatakan pesta itu
adalah sebuah dorongan yang kuat
bahawa “kita harus memperhati-
kan pertumbuhan iman kita dengan
membawa Yesus “di dalam hati kita
dan dalam kehidupan kita.”

“Kita juga perlu merendahkan diri
seperti seorang kanak-kanak untuk
memasuki kerajaan Tuhan.”

“Walaupun kita merayakan za-
man kanak-kanak Yesus, tetapi kita
meneladani Dia yang menjalani
proses pembesaran, menjadi kuat,
penuh hikmat (Lukas 2: 40). Begitu
juga dengan iman kita yang harus
menjadi semakin matang dan bukan
hanya kekal sebagi iman keanak-an-
akkan dalam menjadi saksi Kristus,”
tegas Uskup Cornelius.

Prelatus itu menghargai usaha
Komiti Pastoral Filipina yang me-
rayakan pesta keagamaan tahunan
ini di peringkat tempatan.

Beliau menyeru komiti itu agar

terus berjalan bersama dalam se-
mangat sinodal dengan umat
Keuskupan Keningau dan berparti-
sipasi dalam membangun kesatuan
antara sesama.

Pengerusi Penganjur Pesta Sto
Nino 2023, Sdri Evelyn Semolava,
dalam ucapannya mengatakan, “se-
bagai Santo Penaung Masyarakat
Filipino, Pesta Sto Nino sudah men-
jadi bahagian istimewa dalam setiap
individu dan keluarga kami dan kami
berhasrat untuk terus memperkenal-
kan Bayi Suci Yesus kepada lebih
ramai orang serta terus teguh dalam
devosi kepada Bayi Suci Yesus yang
menjadi sumber kekuatan terutama
dalam keadaan yang penuh ketidak-
pastian pada masa sekarang.”

“Semoga Sto Nino terus mem-

berkati, melindungi dan memimpin
kita sebagai sebagai satu keluarga
dan komuniti di Keuskupan Kenin-
gau,” ucap Sdri Evelyn.

Perayaan Sto Nino atau Bayi Suci
Yesus merupakan perayaan agama
Katolik yang berasal dari negara
Filipina.

Pesta itu bermula dengan pem-
berian statue Sto Nino oleh seorang
Portugis, Ferdinand Magellan
kepada kepada Rajah Humabon
yang memeluk agama Kristian —
menandakan permulaan sejarah
Khabar Gembira di negara itu pada
tahun 1521.

Pada masa kini Pesta Sto.Nino
dirayakan secara besar-besaran pada
minggu ke tiga bulan Januari. —
Caroline Liew

Patung Sto Nino diarak masuk ke Dewan Solidariti, Dataran Keuskupan Keningau.

nehtl tindakan serta keputusan.

Friar Kapusin, Joe Matthews
berkata beliau tersentuh kerana ra-
mai klerus menyedari banyak hal
yang terjadi disebabkan pandemik.

Semasa perbincangan, beliau
“mencadangkan bahawa salah satu
cara untuk menangani budaya ke-
takutan adalah dengan membina
masyarakat yang berpusat pada
Firman Tuhan.”

Uskup Bernard Paul berkongsi
pengalaman keluarganya dan men-
cadangkan agar klerus menjadi
harapan kepada keluarga dengan
mendengar, berdialog, mengalu-

alukan, mengiringi dan menguku-
hkan ikatan keluarga. Bapa Uskup
mengatakan bahawa tumpuan
kepada keluarga adalah arah yang
penting bagi pelayanan kepaderian
di keuskupan itu, dalam rangka
visi dan misi keuskupan yang lebih
besar.

Para klerus juga merangka ken-
yataan bersama yang menyatakan
bagaimana mereka boleh menjadi
cahaya harapan sebagai pembina
persekutuan keluarga. Kenyataan
itu juga boleh menjadi sebahagian
daripada visi pastoral mereka di
paroki mereka.

Cahaya Harapan: Membina

Kesatuan Keluarga
Kenyataan para klerus Keuskupan Melaka Johoﬁ

Kami,
Melaka Johor, komited untuk men-
jadi harapan kepada semua orang
yang kami layani. Kami memberi
tumpuan kepada membina perse-
kutuan keluarga di paroki kami.

Kami mengakui realiti “kero-
sakan” dan ketidaksempurnaan
dalam unit keluarga dan perkah-
winan di paroki kami. Kami
mengambil perhatian  tentang
perkara ini semasa kami terus
menjadi pelayan kepada keluarga
dengan hati seorang gembala,
mendengar, berdialog, mengalu-
alukan, menemani, dan menguku-
hkan.

Kami berusaha untuk membina
komuniti keluarga yang inklusif
dan menerima semua. Kami men-
cari jalan pemahaman yang mem-
bawa kepada penyembuhan dan
pertumbuhan.

para klerus Keuskupan

Kami berusaha untuk menjun-
jung nilai-nilai perkahwinan dan
kehidupan berkahwin secara ho-
listik melalui iringan pelayanan
sambil menawarkan pembinaan
berterusan.

Kami berusaha untuk menga-
tasi budaya ketakutan dengan me-
mudahcara persekutuan keluarga
yang berpusat pada Kristus mela-
lui aktiviti pastoral berdasarkan
Firman Tuhan.

Kami tidak akan melupakan ke-
wajiban utama Gereja untuk orang
miskin.

Kami, sebagai warganegara
Malaysia, menegaskan kewajipan
kami sebagai penganut Katolik
untuk mengambil bahagian dalam
proses politik untuk mengubah ne-
gara dengan membina jambatan
kepercayaan dan rasa hormat di
kalangan rakyat Malaysia.



