
Mac 12, 2023

Sebab itu, kita yang dibenarkan kerana iman kita hidup 
dalam damai sejahtera dengan Tuhan oleh kerana Tu-
han kita, Yesus Kristus. Oleh Dia kita juga beroleh jalan 
masuk oleh iman kepada kasih karunia ini. Di dalam 
kasih karunia ini kita berdiri dan kita bermegah dalam 
pengharapan m  akan menerima kemuliaan Tuhan. 
Dan pengharapan tidak mengecewakan, kerana kasih 
Tuhan telah dicurahkan di dalam hati kita oleh Roh Ku-
dus.                                                              Roma 5: 1-2, 5
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Gereja Asia harus 
menumbuhkan 
HARAPAN 

THAILAND: “Lepaskan 
semua penghalang yang 
menghalang kita bergerak 

menuju Gereja sinodal – Gereja 
yang lebih partisipatif, di mana 
keperluan dan pendapat semua 
anggota akan dihormati,” de-
mikian kata Kardinal Charles Bo 
semasa Misa Kudus penutup per-
temuan Sinode peringkat konti-
nental Gereja Asia. 

Pertemuan peringkat benua ini bermula 
dari Februari 24-26 yang disertai 17 konfer-
ensi para Uskup dan dua Sinode Uskup, per-
wakilan dari 29 negara yagn terdiri daripada 
enam kardinal, lima uskup agung, 18 uskup, 
28 paderi, empat sister dan 19 awam. 

Kardinal Mario Grech, setiausaha agung  
Sekretariat Sinode semasa ucapan pem-
bukaannya menyeru para Uskup Asia dan 
delegasi yang berkumpul di Pusat Pelatihan 
Pastoral Baan Phu Waan, Keuskupan Agung 
Bangkok agar  “lebih memperhatikan suara-
suara di dalam Gereja terutama suara-suara 
yang mengganggu dan juga suara-suara yang 
‘tidak bersuara.’”  

Kardinal Grech juga mengingatkan para 
delegasi bahawa sinodaliti bukan tentang 
mengadu domba para pastor dengan umat 
beriman, tetapi menjaga mereka dalam 
“hubungan yang berterusan, mendorong 
mereka untuk memenuhi peranan dan tang-
gung jawab mereka sendiri.” 

Sinode  benua itu diadakan sebagai per-
siapan untuk Sinode Para Uskup di Vatikan, 
yang akan menyelesaikan cara-cara untuk 
membuat Gereja lebih partisipatif. Acara di 
Vatikan itu akan berakhir tahun depan. 

Kerangka Kerja, picu dialog dan komuni-
kasi  
Fr Clarence Devadass dari Malaysia, ang-
gota Pasukan Rancangan Kerangka Kerja 
FABC menyoroti proses dan perjalanan yang 
ditempuh oleh tim untuk menghasilkan Ran-
cangan Kerangka Kerja. 

Katanya, Rancangan Kerangka Kerja ada-
lah pusat utama dalam perhimpunan sinode  

“ia adalah kertas kerja terbuka, yang disusun 
untuk membantu perjalanan para delegasi 
bersama melalui doa untuk meneliti, berdis-
kusi, dan berunding.” 

“Kerangka ini membantu proses konsul-
tasi bagi menghasilkan dapatan yang benar-
benar mewakili mimpi, harapan dan aspi-
rasi yang bergema di benua Asia,” kata Fr       
Clarence dalam pembentangannya. 

Dokumen ini mencakupi lima bidang 
tematik dari seluruh Asia — Resonansi Asia, 
Ketegangan Asia, Realiti dan Divergensi 
Asia, Jurang yang dikenalpasti dalam respon 
serta Keutamaan di Asia berdasarkan respon 
Asia.  

Para perwakilan membincangkan soalan-
soalan utama yang belum “dibincangkan 
dengan mendalam” semasa perhimpunan 
peringkat rendah – paroki, diocesan dan ke-
bangsaan – dan mengenai “jurang” dalam 
draf kertas.  

Mereka juga membincangkan realiti,  pen-
galaman, atau kebimbangan Asia yang boleh 
dimasukkan dalam kerangka atau diperbaiki. 

Perwakilan menggunakan kaedah tiga 
langkah untuk memberikan pendapat, idea, 
dan cadangan mereka pada draf dokumen. 

Lapangkanlah tempat khemah mu 
Lapangkanlah tempat khemah mu (Yesaya 
54:2) merupakan tema bagi Rancangan 
Kerangka Kerja peringkat Benua.  

Uskup Bernard Paul yang menghad-
iri Pertemuan Sinode Kontinental Asia                         
mengatakan, “Adalah jelas bahawa Roh 
Kudus memanggil kita untuk melangkaui 
Sinode ke Sinodaliti yang merupakan keu-
tamaan Konsili Vatikan II, menjadi Ger-
eja yang mendengar, berjalan bersama dan 
bertindak bersama, dan terus inklusif, mem-
bina jambatan, merapatkan jurang dan kre-
atif.” 

Msgr Jude Miranda, salah seorang per-
wakilan dari Malaysia yang menghadiri 
perhimpunan tersebut mengatakan, “Bagi 
saya, kita hanya akan dapat bermula menjadi 

Sinodal dengan membenarkan ‘Khemah’ 
kita direndahkan dan diperluas agar setiap 
orang merasakan Gereja kita adalah rumah 
mereka, yang sentiasa mengalu-alukan dan 
mendengar.” 

Selepas menghadiri perhimpunan terse-
but, Anna Teresa Amandus dari Keuskupan 
Sandakan mengatakan, “Selepas melalui sesi 
perhimpunan perhimpunan tiga hari itu, saya 
bertanya kepada diri sendiri, “bagaimana 
saya boleh membesarkan ruang khemah?”  

“Kita dipanggil untuk menerima laluan 
baru untuk menjadi Gereja Sinodal. Meme-
tik kata Kardinal Jean-Claude Hollerich, SJ,  
hanya akan ada sinodaliti jika kita meren-
dahkan hati, menerima semua orang dalam 
khemah kita tanpa seorang pun terkecuali.” 

“Ini adalah misi mencabar namun kita 
harus bermula dan terus berjalan bersama 
dalam semangat sinodaliti serta berdoa se-
bagai sebuah Gereja,” kata Anna. — sumber 
synod2023.org/ucanews 

Perhimpunan Sinode Asia peringkat kontinental tentang Sinodaliti, Februari 24-26, 2023 

Para perwakilan membuat aksi damai semasa Misa Kudus pembukaan Perhimpunan Sinode Asia 
peringkat Kontinental di Thailand pada Februari 24-26, 2023 di Thailand. 



Mengenang  seseorang yang melupakan 
impian sendiri demi orang lain 

Beberapa minggu yang lalu, 
abang saya George meninggal 

dunia. Kematiannya agak menge-
jutkan kerana dia dalam keadaan 
sihat sehingga seminggu sebelum 
dia meninggal dunia. Kisahnya 
patut diceritakan. Tidak ada komu-
niti, Mircea Eliade pernah berkata, 
harus mendiamkan kematiannya. 

Walaupun sangat pintar dan ber-
motivasi, George tidak pernah 
mendapat peluang untuk pendidi-
kan tinggi. 

Keluarga kami besar dan tinggal 
di ladang kecil yang tidak 
memampukan kami untuk ber-
sekolah lebih tinggi. Dia, seperti 
ahli keluarga kami yang lebih tua, 
menamatkan persekolahannya 
lebih awal untuk memasuki alam 
pekerjaan bagi  membantu 
menyara keluarga.  

Dalam hal ini, dia tidak unik. 
Dalam generasi kedua komuniti 
pendatang di mana kami dibesar-
kan, ramai lelaki dan wanita, ter-
paksa melakukan perkara yang 
sama. 

Kisahnya, seperti kebanyakan 
orang lain, di mana salah satunya 
ialah dia terpaksa melepaskan 
impiannya sendiri untuk kebaikan 
orang lain. 

Kisahnya adalah kisah dedikasi 
terhadap iman, keluarga, gereja, 
dan masyarakat. 

Untuk sebahagian besar, dia 
hanya mengikut tuntuan keadaan 
pada ketika itu. 

Walaupun dia sangat bijak, 
mungkin paling pintar dalam kelu-
arga kita, keadaan pada ketika itu 
memaksanya untuk meninggalkan 

sekolah selepas gred kelapan 
untuk membantu menyara keluar-
ga.   

Akibatnya, dia tidak pernah 
benar-benar mempunyai peluang 
melakukan apa yang dia mahukan 
dalam hidup, baik dari segi ker-
janya, perkahwinan dan memiliki 
keluarga’ dan baginya, pengorban-
an besar  yang dilakukannya 
bukan kerjaya, tetapi perkahwi-
nan.  

George tidak pernah bermaksud 
untuk menjadi bujang sepanjang 
hayat, tetapi hidup dan komitmen-
nya tidak pernah memberinya pel-
uang untuk berkahwin sebaliknya 
hidup membujang (cara hidup 
yang sama paderi atau religius). 
Walau bagaimanapun, sebagai sel-
ibat yang berkaul, pada akhirnya, 
ia hidup dengan baik melalui pili-
hannya ini. 

Pada akhir hidupnya, dia mem-
punyai keluarga yang sangat 
besar, iaitu, dengan orang-orang 
dari seluruh dunia yang mengang-
gapnya sebagai saudara, mentor, 
kawan mereka yang dipercayai. 

Sejak kematiannya, terdapat 
banyak surat, e-mel, teks, panggi-
lan telefon, dan mesej dari orang-
orang di  mana-mana yang 
menyatakan kenangan, penghar-
gaan dan siapa George bagi mere-
ka. 

Dia mati dalam selibat, tetapi 
dia mati seorang lelaki yang          
disayangi. 

Walau bagaimanapun, semua ini 
tidak berlaku begitu sahaja. Setiap 
pilihan ada harganya. 

Bagi mereka yang mengenal-

nya, pasti akan mengetahui kece-
waan peribadinya, tahu berapa 
besar harga yang dibayarnya  
untuk dedikasinya. 

Kadang-kadang, dia sangat 
perlu melepaskan diri ke tempat 
sunyi, selamat, untuk mengubati 
kekecewaannya dan untuk mele-
raikan ketegangan yang dihada-
pinya.

Ada waktunya, dia tidak dapat 
mencontohi sepenuhnya kesaba-
ran dan tidak mementingkan diri 
seperti Yesus.  

Walau bagaimanapun, dia selalu 
menyatakan kekecewaannya di 
tempat yang selamat, di mana dia 
melepaskan dirinya tanpa menya-
kiti sesiapa pun. 

Dia sentiasa  bertindak lebih 
bijak, tidak hanya menurut per-
a s a a n  k e c e w a n y a  s a h a j a . 
Bahagian terdalam dalam jiwanya  
sentiasa baik, lemah lembut dan 
dicampur dengan telatah humor. 
Dia membawa ketawa ke dalam 
setiap ruang yang dia masuk. 

Lebih-lebih lagi, dia adalah 
seorang lelaki beriman dan taat ke 
gereja. 

Gereja juga dipandangnya se-
bagai keluarga dan memberikan 
dirinya secara total dalam karya-
karya luar gereja dan di kawasan 
tempat tingal serta gereja yang 
lebih  besar. 

Selama lebih dua puluh tahun, 
dia telah membantu untuk men-
gendalikan  program Formasi 
Kaum Awam, dan membantu 
pelayanan belia di keuskupannya. 
Dedikasi dan bakat yang beliau 
bawa ke program-program terse-
but telah diiktiraf oleh ramai 
orang. 

Sehingga, pada satu ketika, 
seorang uskup tempatan datang 
kepadanya dan berkata, “George, 
saya hanya memberi peluang ini 
kepada anda, adakah kamu mahu 
saya mentahbis anda sekarang 
atau anda mahu untuk beberapa 
tahun yang singkat?”  

Mungkin, dia boleh memasuki 
jabatan kepaderian tetapi bagi 
mereka yang mengenalinya, mere-
ka tahu mengapa George terpaksa 
menolak peluang itu.

Dia masih mempunyai komit-
men dalam keluarga dan komuniti 
yang dia rasa, tidak dapat diting-
galkan. 

Pilihan itu mungkin dipersoal-
kan berulang kali; Tetapi secara 
berulang kali juga, dia membuat 
keputusan berdasarkan komitmen 
dan dedikasi, kerana dia tidak 
mementingkan diri  sendiri , 
meletakkan keperluan orang lain 
lebih penting daripada dirinya 

sendiri. 
Dalam Injil Yohanes, penulis 

menerangkan bagaimana, selepas 
Yesus sudah wafat, tentera datang 
dan menusuk sisi-Nya dengan 
tombak dan “segera darah dan air 
mengalir” keluar dari mayatnya. 
Imej yang menarik!  Hidup men-
galir keluar dari jenazah! 

Selepas Yesus wafat , pengikut-
pengikut-Nya merasakan diri mer-
eka disuburkan oleh kebangkitan 
Yesus, daripada semasa hidup-
Nya. Dari semangat yang diting-
galkannya, mereka merasakan 
kehidupan dan pemurnian yang 
mendalam. 

George juga meninggalkan 
semangat seperti itu. Setiap orang 
yang mengenalinya akan terus 
‘minum’ dari semangatnya — 
tidak mementingkan diri sendiri, 
mengorbankan impiannya demi 
membantu  keluarga dan gereja, 
dan kesediaannya untuk memikul 
kekecewaan dan ketegangan demi 
orang lain. 

Sekurang-kurangnya, kita akan 
disuburkan oleh humornya dan 
keramahannya semasa bersama 
dengan dia, kualiti atau bakat 
yang menyerlahkan kecerdasan 
dan semangatnya untuk hidup.  

Dia menjalani kehidupan yang 
baik. Dia mati sebagai seorang 
lelaki yang disayangi. Dia akan 
diingati oleh keluarga besar —
yang mana dia mengorbankan pe-
luangnya sendiri untuk berkahwin 
dan melupakan impian untuk 
mempunyai keluarga sendiri. — 
Hakcipta Terpelihara 1999-2023 
@ Fr Ron Rolheiser

Wanita Samaria dalam Injil 
pada hari ini, sebenarnya 

ditindas oleh ketidakadilan dan di-
rinya dirantai dengan rasa bersalah 
kerana mempunyai lima orang sua-
mi sehingga dia haus untuk menda-
patkan kebebasan dan kedamaian 
hati.

Sama seperti wanita tersebut, 
manusia sejak dahulu hingga 
sekarang mencuba memuaskan 
kehausan yang sungguh didahagai 
oleh hati manusia ini dipuaskan 
hanya sementara waktu sahaja 
melalui harta benda yang sifatnya 
pun hanya sementara belaka. 

Harta benda dan yang sejenis 
dengannya itu, tidak akan pernah 
memuaskan kehausan kita akan 
kehidupan kerohanian sebab pada 
dasarnya hanya Tuhan yang da-
pat memuaskan segala bentuk ke-
hausan manusia.

Bapa yang maha pengasih dan 
penyayang itu telah memberikan 
kita air kehidupan melalui Yesus 
Kristus. Yesus Kristus berkata: 
“Sesiapa minum air, yang akan 
Ku berikan kepadanya, ia tidak 
akan haus untuk selama-lamanya” 
(Yoh.4:14). 

Air kehidupan yang diberikan 
oleh Yesus Kristus adalah ke-

hidupan Tuhan, dan oleh kerana 
Tuhan itu adalah kasih, maka kita 
menerima cinta kasih Tuhan apa-
bila kita meminum Air Kehidupan 
tersebut. Paulus sendiri telah men-
gakui hakikat ini bahawa melalui 
pembaptisan kita, “Kasih Tuhan 
telah dicurahkan di dalam hati 
kita” (Rom.5:5). Kasih terhadap 
Tuhan yang mengalir daripada Roh 
Kudus-Nya inilah yang sebenarnya 
membuat kita haus seperti umat 
yang berada di tanah yang tandus. 

Persoalannya muncul di sini 
bahawa di manakah Tuhan itu se-
benarnya? Apakah kita masing-
masing sungguh-sungguh melihat 
keberadaan-Nya di dalam kehidu-
pan sesama kita? 

Di dalam kehidupan kita yang 
serba ketandusan ini ditambah 
dengan kehausan jiwa raga kita, 
apakah kita tidak menuntut sesuatu 
tanda dan terus mencari-Nya wa-
laupun kita sudah diberi petunjuk? 

Namun kita sungguh beruntung 
kerana Tuhan itu maha baik pada 
kita. Walaupun kita berada di ‘pa-
dang gurun’ dan wanita Samaria 
itu di tepi sumur, Tuhan masih 
tetap hadir dan menawarkan peng-
hiburan dan tunjuk ajar. Hidup se-
harian kita boleh jadi tandus dan 

merasakan Tuhan itu tidak ada. 
Tuhan kelihatannya ada di mana-

mana tapi bukan pada diri kita. Kita 
telah taat pada peraturan-peraturan 
namun orang-orang yang tidak ber-
buat demikian lebih maju pula. 

Lalu kita berfikir Tuhan itu tidak 
adil. Ini bererti kita sedang meng-
hadapi cubaan. Kita mahu suatu 
tanda bahawa Tuhan itu ada dan 
dekat pada kita. 

Kadang-kadang kehidupan roha-
ni kita terasa kering. Kita rasakan 
diri kita berada di dalam suasana 
ketandusan maka akhirnya kita 
pun sebenarnya memerlukan air 
Kehidupan yang mahu ditawarkan 
oleh Yesus itu. 

Lalu apakah yang dapat meng-
hibur hati kita yang haus akan ke-
sempurnaan ini? 

St. Paulus memberi kita jawa-
pan yang sungguh menghiburkan, 
“Pengharapan tidak mengecewa-
kan, kerana kasih Tuhan telah di-
curahkan ke dalam hati kita oleh 
Roh Kudus… kerana Kristus telah 
mati untuk kita” (Rm 5:5-6). 

Jadi, sebenarnya sewaktu kita 
mengalami kekeringan hidup 
kerohanian, Tuhan itu masih tetap 
berkarya di dalam diri kita masing-
masing dengan cara-Nya yang 

tersendiri. 
Rahmat Tuhan yang mengalir ke 

dalam kehidupan kita melalui Kris-
tus itu perlu dikongsikan. Itulah 
sebabnya sesiapa yang meminum 
air kehidupan yang datang dari-
pada- Nya itu: “Akan menjadi mata 
air di dalam dirinya, yang terus 
menerus memancar sampai ke-
pada hidup yang kekal' (Yoh 4:14). 

Seperti wanita samaria tadi, 
bersediakah kita mengongsikan 
air kehidupan dengan sesama 
yang sungguh memerlukan, se-
perti orang-orang miskin, sakit, 
buta, kesepian, tersepit dalam 
kancah amalan sosial yang salah, 
ketidakadilan? 

Dalam hal ini nampaknya orang-
orang yang kaya pun memerlukan-
nya sebab walaupun kaya dengan 
harta benda tapi miskin dalam hal 
hidup rohani. 

Segala bentuk doa, puasa dan 

tindakan sosial dapat menawar-
kan kepada kita untuk kesempatan 
mencicipi air kehidupan tersebut 
serta mengongsikannya dengan 
sesama. 

Liturgi sepanjang masa Pra-
Paskah ini akan membawa kita 
lebih dekat lagi kepada sumber air 
kehidupan tersebut. 

Namun jangan sampai perjala-
nan liturgi tersebut mengganggu 
kita sehingga lupa bahawa inti 
liturgi tersebut adalah air kehidu-
pan. 

Bahawa Tuhan itu sangat dekat 
dengan kita dan Dia sentiasa be-
rada di tengah-tengah kita. 

Pada masa Pra-Paskah ini, mari 
kita mengenang pengalaman kasih 
dan pengampunan Tuhan pada 
masa yang lalu dan semoga kita 
dapat kembali mengalaminya di 
masa Pra-Paskah ini.— santapan 
rohani 

HARI MINGGU KETIGA
PRA-PASKAH TAHUN A

Hidup ini tandus tanpa Air Kehidupan Yesus 
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KELUARAN 17:3-7;
ROMA 5:1-2,5-8;

INJIL YOHANES 4:5-42



Adakah anda 
mempunyai 
persoalan agama, 
Kitab Suci atau ajaran 
Gereja?

Hantarkan 
soalan anda ke:
HERALD
5, Jalan Robertson, 
50150 Kuala Lumpur

Tel: 03-2026 8291

Email: 
liza@herald.com.my

Tanya
Jawab

Haruskah meminta maaf secara bersemuka?
Perlukah kita meminta maaf secara langsung 
kepada orang yang pernah kita sakiti hati mere-
ka?  Jika orang itu masih hidup dan menghada-
pi trauma psikologi atau depresi akibat perbua-
tan saya, apa cukup kita mengaku dosa melalui 
pengakuan dosa sahaja atau harus berdamai 
dengan orang itu secara berhadapan? — yang 
mencari jawaban 

Penulis Injil Matius mengungkapkan perintah 
Tuhan, “Jika engkau mempersembahkan persem-
bahan di atas mezbah dan engkau teringat akan 
sesuatu yang ada dalam hati saudaramu terhadap 
engkau, tinggalkanlah persembahan itu di depan 
mezbah itu  dan pergilah berdamai dahulu dengan 
saudaramu, lalu kembali untuk mempersembah-
kan persembahanmu itu” (Mat 23-24).   

Berdamai dengan orang lain sebagai permoho-
nan wujud maaf atau pengampunan, diperlihatkan 
di sini seakan sebagai syarat sebelum doa atau iba-
dat dijalankan dan juga diminta untuk dilakukan 
secara langsung.

Selepas mengajar doa Bapa Kami, Tuhan men-
gatakan, “Kerana  jikalau kamu mengampuni kes-
alahan orang, Bapamu yang di Syurga akan men-
gampuni kamu juga. Tetapi jikalau kamu tidak 
mengampuni orang, Bapamu juga tidak akan 
mengampuni kesalahanmu.” (Mat. 6:14-15). 

Kalau kita tidak sudi mengampuni, maka pen-
gampunan Tuhan juga tidak akan turun. Kita 

menutup pintu akan rahmat pengampunan. 
Semakin kita ingin diampuni oleh Tuhan, maka 
kita pun seharusnya semakin mau mengampuni 
sesama. 

Dalam doa Bapa Kami pun kita mendaraskan, 
“Ampunilah kesalahan kami, seperti kami pun 
mengampuni yang bersalah kepada kami”.

Orang tidak dapat hidup tanpa pengampunan. 
Dalam Injil tentang perumpamaan Bapa yang 
penuh kemurahan hati yang mengampuni (Lih. 
Luk. 15:11-32), pengampunan, berdamai kembali, 
adalah soal kasih, pemulihan relasi, bukan sahaja 
dengan sesama yang punya persoalan dengan kita, 
tetapi juga dengan Tuhan. Dengannya kita mem-
buka pintu rahmat harapan akan masa depan.

Di sini kita menemukan kaitan antara kasih akan 
Tuhan dan kasih akan sesama. 

Kasih menumbuhkan kasih; pengampunan 
menumbuhkan pengampunan. Perumpamaan ten-
tang sikap mahu  mengampuni sesama dalam Injil 
Matius memberi pesan kuat akan hal itu (Lih. Mat. 
18:21-35). 

Kalau orang tidak berusaha untuk mengampuni, 
maka dia juga tidak akan diampuni; kalau orang 
tidak mahu berusaha untuk mengasihi, maka dia 
pun tidak menerima kasih. 

Yesus memasukkan daya pengampunan dalam 
relasi antara manusia. Maka bukan balas dendam 
yang menyelesaikan persoalan antara manusia, 
sebaliknya pengampunan, rekonsiliasi. 

Kejahatan yang mahukan pembalasan boleh 
menjadi besar dan serius. Yesus menggantikannya 
dengan hukum kasih: apa yang telah Tuhan laku-
kan dan perbuat untuk aku, harus aku perbuat pula 
bagi yang lain. Itulah menghidupi rahmat.

Kesedaran bahawa diampuni oleh Tuhan mem-
bawa pula pada tindakan untuk mahu mengampu-
ni. 

Kisah perumpamaan tentang pengampunan 
dalam Injil menekankan hal ini bahawa pengam-
punan daripada Tuhan harus disertai dengan kese-
diaan untuk mengampuni (Lih. Mat. 18:21-35). 

Pengampunan itu tanpa batas, harus tuntas dan 
terus-menerus, sebagaimana digambarkan sebagai 
pengampunan hingga tujuh puluh kali tujuh kali 
(Lih. Mat. 18:22). Yesus pun memberi teladan 
akan hal itu, saat di kayu salib Dia memohon 
ampun kepada mereka yang menyalibkan-Nya 
(Lih. Luk. 23:34). Dia  tidak bosan mengharapkan 
kita  mau berdamai.

Pengampunan senantiasa tercurah, kalau kita 
datang untuk memohon kemaafan, bukan sahaja 
pada orang itu, malah kita juga akan mendapat 
damai.  Oleh itu, berusaha untuk terus memaafkan 
merupakan sesuatu yang perlu kita lakukan.  

Kita tahu hal ini sukar dan berat, perlu usaha  
terus-menerus, maka kita perlu selalu memohon, 
berdoa untuk berani mengampuni dan berdamai 
dengan sesama. — Fr T. Krispurwana Cahyadi, 
SJ, hidupkatolik.com
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KENINGAU: Msgr Gilbert Lasius menyeru 
agar para pembantu pelayan komuni dan para 
katekis lebih mendalami, memaknai  dan 
menghayati makna Ekaristi dalam pelayanan 
mereka.

Seruan ini disampaikan semasa klerus itu 
memberikan sesi mengenai “Memahami, 
Menghayati Misteri Ekaristi dan Devosi ke-
pada Sakramen Mahakudus” kepada lebih 
200 pembantu pelayan komuni dan katekis di 
Pusat Ziarah Keluarga Kudus, Nulu Sosopon. 

Sesi itu adalah salah satu pengisian dalam 
Study Day Pembantu Pelayan Komuni Paro-
ki Keningau pada 25 Feb.

Berdasarkan dokumen gereja, Sacrosanc-
tum Concilium (Konsili Suci), Msgr Gil-
bert menjelaskan bahawa Misteri Ekaristi 
seharusnya difahami dan dihayati bahawa   
Hosti (Roti) Kudus yang telah dikonsekrasi-
kan adalah benar-benar Tubuh, Darah, Jiwa 
(Roh) dan keTuhanan Yesus Kristus. “

Demikianlah, yang tinggal hanyalah rupa 
roti, tetapi Substansi roti sudah lenyap, di-
gantikan dengan Yesus Kristus,” jelas Msgr 
Gilbert. 

“Sekiranya kita mampu merayakan komu-
ni kudus dengan pemahaman dan penghaya-
tan yang benar, kita akan menerima buah-
buahnya seperti memperdalamkan relasi kita 
dengan Yesus Kristus, memisahkan kita dari 
dosa-dosa dan mendorong kita untuk sentiasa 
bersatu dengan umat beriman yang lain,” je-

lasnya. 
Vikaris General Keuskupan Keningau 

yang baru dilantik pada bulan Oktober tahun 
lalu itu juga mengingatkan agar pembantu 
pelayan komuni dan katekis sentiasa peka ke-
pada perayaan-perayaan wajib Katolik (Hari 
Raya). 

“Sebagai umat beriman, Hari Raya              
seharusnya kita ikuti dan rayakan, kerana ia 
sama penting dengan Misa Kudus yang kita 
rayakan setiap hari minggu”, tambahnya.  

Msgr Gilbert juga memberi sarana agar  
pelayan komuni dan katekis aktif mengikuti 
Devosi kepada Sakramen Mahakudus. 

“Berdevosi di hadapan Sakramen Mahaku-
dus mampu membantu kita memperpanjang-
kan rahmat yang kita terima semasa perayaan 
Ekaristi,” kata Msgr Gilbert. 

Selesai sesi, turut diadakan soal jawab di 
antara pelayan komuni, katekis dengan Msgr.
Gilbert Lasius. 

Sesi setengah hari tersebut ditutup dengan 
Misa Kudus dan Adorasi kepada Sakramen 
Mahakudus yang dipimpin oleh Uskup Cor-
nelius Piong. 

“Jangan berhenti untuk memahami dan 
menghayati Ekaristi setakat di sini sahaja. 
Seperti kita manusia yang sering berdosa, be-
gitu juga kita sentiasa memerlukan perubahan 
dalam hidup ini, dan salah satu caranya ada-
lah melalui Ekaristi,” kata Uskup Cornelius di 
akhir homilinya. — Juanis bin Marcus

Study Day bantu katekis, pelayan komuni 
hayati spiritualiti Sakramen Mahakudus 

SIPITANG : Dua tahun lalu, pada Februari 13 
2021, seorang pemuda dari Kg Patikang, Ken-
ingau telah ditahbis sebagai paderi Keuskupan.

Fr Wilfred James, kini melayani di Paroki 
Beaufort, diraikan dalam sebuah majlis meriah 
pada Februari 11 lalu bagi sebagai kesyuku-
ran ulang tahun pentahbisan imamatnya yang 
kedua tahun.

Paroki St Yohanes Pembaptis mengadakan 
doa kesyukuran bersama umat di Dewan Pope 
John Paul II.

Mengimbas upacara Pentahbisan Imamat Fr 
Wilfred James dua tahun lalu, ia diadakan pada 
musim pandemik, di  Rumah Retreat Keusku-
pan Keningau, Tatal dengan kehadiran umat 
seramai 50 orang sahaja.

Sebelum menjadi paderi, Fr Wilfred James 
merupakan seorang yang aktif dalam pelay-
anan sebagai Ko-ordinator Belia dan Pelay-
anan Kampus Keuskupan Keningau sejak 

2003 sehingga 2012 dan akhirnya menyahut 
panggilan sebagai paderi pada tahun 2013 den-
gan memasuki Tahun Inisiasi di St Peter Col-

lege, Kota Kinabalu. 
 Pada Februari 13, 2021, beliau ditahbis oleh 

Uskup Cornelius Piong.  — Rosemary

Ulang tahun imamat kedua Fr Wilfred James 

Msgr Gilbert Lasius memimpin upacara Adorasi Mahakudus. 

Umat meraikan ulang tahun pentahbisan imamat kedua Fr Wilfred James (enam dari kiri). 
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Sahabat kecil Yesus

Hello adik-adik,

Pada minggu ini, kita memasuki Hari 
Minggu Pra-Paskah ketiga. 
Pembacaan Injil pada hari ini juga 

agak panjang. 
Ia adalah mengenai perbualan 

seorang wanita Samaria dan Yesus 
yang mengatakan diri-Nya adalah 
Air Yang Hidup!

Adik-adik, apa yang menariknya 
dalam pembacaan Injil ini ialah pe-
rubahan pada wanita Samaria itu 
setelah berbicara dan mendengar 
kata-kata Yesus. 
Wanita Samaria tersebut, pada 

masa itu, disisihkan masyarakat 
kerana dianggap  berdosa. 
Tetapi Yesus tidak menghakimi 

wanita itu, sebaliknya mengubah 

wanita itu menjadi pendengar dan 
pewarta akan firman-Nya.
Lihat pada mulanya wanita itu 

agak keliru tetapi lama kelamaan, 
setelah dia berbual dan bertanya 
banyak soalan dengan Yesus, ak-
hirnya, dia mengenal Yesus sebagai 
Mesias!
Adik-adik, auntie percaya den-

gan membaca Kitab Suci dan meng-

hadiri Misa Kudus, seperti wanita 
Samaria itu, iman kita akan selalu 
diperbaharui dan semakin mengenal 
Yesus.
Dengan semakin mengenal Yesus, 

maka kita akan berani dan berse-
mangat dalam mewartakan Khabar 
Gembira! ! 

Auntie Melly 

Isikan tempat kosong di bawah dengan 
perkataan yang sesuai. 
Minta bantuan daripada keluarga atau 
Katekis Pembimbing adik-adik. 

Lengkapkan petikan Sabda Tuhan di 
bawah. Rujuk jawabannya dalam Injil 

Matius 19: 4-15 

Apakah yang dikatakan oleh Yesus kepada 
wanita Samaria dalam Injil pada hari ini? 
Tulis jawaban yang betul pada ruangan yang disediakan. 
Dan jangan lupa warnakan gambar ini. 

Cari perkataan tersembunyi 



KUCHING: Tim Muzik EM-
POWERED dan Komisi Belia 
Keuskupan Agung Kuching  
(KAYC) baru-baru ini bergan-
ding bahu dalam usaha mendigi-
talkan helaian muzik. 

Sepanjang tiga malam itu, 
lebih 20 orang anak muda dari-
pada kumpulan seperti Kum-
pulan Belia FLAME, Pelajar 
Belia Kristian Kuching (KYCS) 
dan ahli-ahli KAYC bersama 
Pasukan Muzik EMPOWRED,                
menyertai aktiviti tersebut di 
Bilik Sto Thomas di Katedral 
Paroki St Joseph.

Tujuan projek ini adalah untuk 
mendigitalkan domain lagu-lagu 

penyembahan Kristian dan sum-
ber muzik untuk Tatacara Misa 
Kudus, agar ia mudah digunakan 
oleh pelbagai kumpulan awam 

di Keuskupan Agung Kuching. 
Lembaran muzik digital akan 

diuruskan dan disimpan dalam 
repositori digital oleh KAYC 

untuk digunakan oleh mana-
mana kumpulan belia dalam 
Keuskupan Agung. — Today’s 
Catholic 

Kaum muda bergabung digitalkan skor muzik 

LISBON: Para ketua pasukan sukarela-
wan Hari Belia Sedunia 2023 (WYD) telah 
melakukan ziarah ke Tempat Suci Fatima 
baru-baru ini, sebagai persiapan dan lati-
han mereka sebelum acara besar sedunia 
pada bulan Ogos ini.

Camila Gonçalve, salah seorang ketua 
tim sukarelawan, mengalu-alukan ke-
hadiran para belia yang menyertai ziarah 
tersebut. Ziarah itu bermula dari pantai 
Olhos D’Agua, yang menyaksikan para rel-
awan muda saling berkongsi pengalaman 
iman dan berkenalan.

Di sepanjang perjalanan ziarah, ada sesi 
berdoa, berbicara dan juga untuk saat-
saat hiburan dan bersantai. Mereka juga 
mendengar dua testimoni: Madalena Fon-
toura, ahli psikologi dan Bartosz, suka-
relawan yang telah lama melayani dalam 
WYD.   

Madalena berkongsi tentang makna 
sebenar ziarah ini dan pelayanan yang 
akan diamanahkan kepada ketua pasukan 
sukarelawan pada minggu WYD Lisbon 
2023. 

Bartosz pula mengongsikan tentang 
penyertaan pertamanya sebagai sukarela-
wan dalam WYD dan kepentingan mem-
percayai Tuhan.  

Perjalanan ziarah mereka berhenti seke-
tika di paroki Covão do Coelho, di mana 
mereka merayakan Ekaristi dan membuat 
beberapa siri refleksi.   

Pada keesokan harinya, mereka me-
neruskan perjalanan ke Fátima.  

“Ketika kami tiba di Shrine Ratu Rosari, 
Santa Perawan Maria di Fatima, mereka 
berganding tangan, berjalan dalam hen-
ing dan mengucapkan terima kasih ke-

pada semua orang secara simbolik kerana 
berjaya tiba bersama,” kata Camila Gon-
çalves.  

Sandra Bileu, dari paroki Our Lady of 
the Incarnation di Ameixoeira, dan Mar-
garida Castro Lopes, dari paroki Carnide, 
ziarah ini penting sebagai latihan fizikal 
dan mental mereka kerana bagi ketua 
pasukan, kami akan berhubung secara 
langsung dengan ketua pasukan lain 
dalam realiti juga saling memupuk seman-
gat saling membantu.   

“Meskipun mencabar, namun kami san-
gat bersedia untuk menerima, mengalu-
alukan, mengambil bahagian, bersantai 
dan mendengar satu sama lain, dengan 
Tuhan dan dengan Sri Paus, pada hari 
Belia Sedunia nanti,” ujar Sandra. —                        
lisboa2023.org

Kita telah memasuki Hari Minggu 
Ketiga Pra-Paskah.

Mungkin, sebelum Pra-Paskah, 
kita telah menetapkan beberapa 
komitmen untuk dilakukan pada 
musim puasa ini.

Namun, sebagai manusia biasa, 
memang sukar melakukannya. 
Tanpa disedari, Pra-Paskah berlalu ...

Namun, kita masih ada beberapa 
minggu lagi. 

Mari kita berusaha lagi dengan 
beberapa petua ini

1. Biar sukar digapai
Contohnya, anda ketagih snek 
atau minuman ringan. Tempat-
kan makanan ringan itu di tempat 
yang sukar dilihat. 
2.  Teladani Yesus
Lekatkan gambar Yesus atau le-
takkan Salib di tempat-tempat 
yang mudah anda lihat sebagai 
pemberi semangat anda sedang 
berusaha meneladani Dia dalam 
melawan godaan.
3. Salurkan pada yang lain.
Contohnya anda sangat sukakan 
coklat dan mahu berpantang 
mengambilnya. Berikan coklat, 
stok di rumah kepada rakan-rakan 
khususnya anak-anak migran/
pelarian. 
4. Beritahu orang lain
Beritahu rakan-rakan dan keluar-
ga bahawa anda sedang berusaha 
berpuasa dan berpantang akan 
sesuatu. Mintalah keluarga dan 
orang-orang tersayang menjadi 
tim penyokong anda.
5. Ubah paradigma.
Daripada sekadar berpantang 
dan berpuasa, fikir dari sudut lain. 
Fikirkan ganjaran yang ada da-
pat. Misalnya, anda mahu lebih 
berdoa. Maka selepas Pra-Paskah, 
berdoa akan menjadi kebiasaan 
dan semakin dekat dengan Tu-
han.
6. Mohon bantuan syurgawi.
Yesus mengalahkan iblis dengan 
Firman Tuhan. Luangkanlah wak-
tu membaca pembacaan Kitab 
Suci. Anda pasti akan terbantu. 

Sebelum 
Pra-Paskah ini 
berakhir... 

Proses pendigitalan muzik kerjasama EMPOWERED Music Team dan KAYC. 

Para sukarelawan berjalan bersama dalam hening menuju ke Shrine Fatima. 
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Sukarelawan WYD Lisbon 
persiapkan mental, 

fizikal dengan ziarah
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Pada Mac 13, 2013, Jorge Mario Bergoglio 
telah terpilih untuk menduduki taktha 

Santo Petrus. Dia adalah Yesuit pertama, Sri 
Paus Amerika Latin pertama, dan yang per-
tama memilih nama Fransiskus. 

Sepuluh tahun kepausannya telah ditandai 
dengan inisiatif dan reformasi untuk melibat-
kan semua orang Kristian dalam dorongan 
misionari baru dengan tujuan membawa kasih 
Yesus ke seluruh umat manusia.

Malah aksinya sebagai rasul damai selalu 
dinyatakan melalui usaha dan hubungannya 
dengan dunia Islam serta agama-agama besar 
dunia. 
Kedekatan, sinodaliti
Sinodaliti Gereja merupakan gagasan dasar 
atau fundamental Sri Paus Fransiskus dalam 
pembaharuan Gereja secara berkesinambun-
gan melalui suatu pertobatan pastoral dan 
misionari.

Ia bukan ajaran baru sebaliknya langkah 
yang lebih sungguh-sungguh, melibatkan se-
mua klerus, religius dan umat beriman untuk 
berjalan bersama dan  mendengar Roh Kudus.

Matanya tertumpu pada golongan 
terabai
Sejak menduduki takhta Santo Petrus,                 
perspektif kepausannya bermula kepada 
golongan “pinggiran”.

Prelatus itu dengan lantang mendesak umat 
beriman untuk mengambil semangat dan di-
namika baru agar kasih Yesus benar-benar da-
pat menjangkau semua orang. Gereja yang di-
inginkan Paus Fransiskus adalah Gereja yang 
“terbuka”, dengan “pintu terbuka”, “rumah 
sakit lapangan” yang tidak takut dengan “rev-
olusi kelembutan” atau “keajaiban kebaikan.”

Memelihara Ciptaan
Tahun 2015 dikhususkan pada pemeliharaan 
ciptaan. Pada tanggal Mei 24, Sri Fransiskus 
menandatangani Ensiklik “Laudato si’ ten-
tang Pemeliharaan Rumah kita Bersama,” 
yang intinya adalah ekologi integral, di mana 
kepedulian terhadap alam, perlakuan yang 
adil terhadap orang miskin dan komitmen ke-
pada masyarakat tidak dapat dipisahkan. 

Sehubungan dengan hal ini, Sri Paus me-
lembagakan “Hari Doa Sedunia untuk Pemeli-
haraan Ciptaan”, yang dirayakan setiap tahun 
pada September 1.

Vatileaks 2
Kes “Vatileaks 2”, tentang kebocoran doku-
men rahsia Takhta Suci, Bapa Suci menye-
butnya sebagai “tindakan tercela” dalam An-
gelus pada November 8, 2016.

Katanya “mencuri dokumen adalah keja-
hatan.” Setelah proses hukum di Mahkamah  
Vatikan, kes tersebut ditutup pada Julai 2016, 
dengan vonis dua orang dihukum dan dua 
orang dibebaskan.

Tahun Jubli Agung Belas Kasihan 
Belas kasih adalah tema penting bagi tahun 
2016. Ini adalah tahun di mana Jubli Luar 
Biasa Belas Kasihan diumumkan oleh Sri 
Paus Fransiskus, dengan tema “Berbelas 
kasih seperti Bapa.”  

Perhatian untuk orang-orang kecil dikon-
kritkan dengan “Hari Jumaat Belas Kasih”, 
ziarah Pintu Suci di setiap gereja di dunia 
dan banyak lagi.

Selain itu, peristiwa penting terjadi: pada 
Februari 12 di Cuba, Bapa Suci bertemu 
dengan Patriark Kirill dari Moscow dan 
seluruh Rusia, di mana mereka menanda-
tangani deklarasi bersama, di mana mereka 
berjanji untuk menyahut cabaran dunia kon-
temporari termasuk mengakhiri pengani-
ayaan terhadap orang Kristian dan peperan-
gan; mempromosikan dialog antara agama; 
membantu para migran dan pelarian; dan 
melindungi kehidupan dan keluarga.

Hari Orang Miskin Sedunia
Tahun 2017, juga ditandai dengan tindakan 
luar biasa, pada September 20, 2017, di 
markas besar Perserikatan Bangsa-Bangsa 
di New York, Takhta Suci adalah salah satu 
negara pertama yang menandatangani dan 
meratifikasi “Perjanjian tentang Larangan 
Senjata Nuklear”.

Pada tahun yang sama, perayaan “Hari 
Orang Miskin Sedunia” yang pertama dirai-
kan, sebuah peristiwa yang bertujuan men-
jadi sebuah peringatan bahawa di kalangan 
fakir “kehadiran Yesus dimanifestasikan”. 

Kristus Hidup di kalangan kaum 
muda 
Sinode tentang pemuda mewakili momen 
refleksi gerejawi.  

Pada tahun 2019, Sri Paus meminta kaum 

muda untuk “mendengarkan, mendekatkan 
diri, bersaksi.

Seruan ini diperkuat dalam Seruan              
Apostolik pasca-sinode “Christus Vivit,” 
yang ditandatangani pada tahun 2019. 

Sri Paus Fransiskus dalam dokumen itu, 
meminta kaum muda untuk tidak mundur 
dalam menghadapi cabaran dunia kontem-
porer dan mencurahkan perhatian kepada 
yang terkecil. 

Di sisi diplomatik, Perjanjian Sementara 
antara Takhta Suci dan Republik Rakyat 
China, yang ditandatangani di Beijing pada 
September 22, tentang pelantikan Uskup,  
menonjol pada 2018. Kemudian, pada 2020, 
perjanjian ini  diperbaharui untuk dua tahun.

Perang melawan salah laku seksual 
di kalangan klerus 
Tahun 2018 membuka halaman yang san-
gat pahit bagi Gereja Katolik, iaitu tentang 
pelanggaran yang dilakukan oleh beberapa 
anggota klerus: kes-kes yang berkaitan den-
gan Kardinal George Pell di Australia (yang 
kemudiannya dibebaskan oleh mahkamah), 
mantan pastor Chili Ferdinand Karadima, 
yang kemudian dibebaskan dari status 
klerus oleh Sri Paus Fransiskus, serta pener-
bitan “Pennsylvania Report” di Amerika 
Syarikat, menekankan  pentingnya perang 
melawan kejahatan ini dilakukan dengan 
tekad oleh Sri Paus. 

Pada bulan Ogos, pada akhir Perjalanan 
Apostoliknya ke Ireland, Sri Paus Fransis-
kus membuat “Tindakan Penitensi” memo-
hon pengampunan atas nama Gereja. 

Perlindungan Kanak-kanak Bawah 
Umur
Perjuangan melawan skandal seks berlanju-
tan sehingga 2019 dengan pertemuan di Va-
tikan tentang “Perlindungan Kanak-Kanak 
Bawah Umur.” 

Dari pertemuan itu muncullah Motu pro-
prio “Vos estis lux mundi,” yang mewajib-
kan klerus dan religius untuk melaporkan 
penderaan seksual, serta setiap keuskupan 
memiliki sistem yang mudah diakses oleh 
awam untuk menerima laporan. 

Pada bulan Disember, Sri Paus juga 
menghapus kerahsiaan kepausan dalam kes 
penderaan seksual melalui Rescript.

Persaudaraan, perdamaian dan 
persatuan umat Kristian
Tiga gerakan utama yang mendapat perha-
tian pada tahun 2019:

i. Dokumen tentang “Persaudaraan Ma-
nusia untuk Perdamaian Dunia dan Hidup 
Bersama,” yang ditandatangani oleh Sri 
Paus dan Imam Besar Al-Azhar Ahamad 

al-Tayyib di Abu Dhabi pada tanggal Feb-
ruari 4, yang merupakan tonggak penting 
dalam hubungan antara Kristian dan Islam.
ii. Retret spiritual di Vatikan bagi para 
pemimpin sivil dan gerejawi Sudan Sela-
tan, pada bulan April yang diakhiri dengan 
tindakan mengejutkan Sri Paus Fransis-
kus: dia berlutut dan mencium kaki Pres-
iden Republik Sudan Selatan, Salva Kiir 
Mayardit, dan wakil presiden yang hadir 
sebagai permohonan menghentikan api 
peperangan di negara itu. 

iii. Untuk persatuan umat Kristian, pada 
Jun 29, Sri Paus Fransiskus memberikan 
kepada delegasi dari Patriarkat Ekumenis 
Konstantinopel, beberapa fragmen relikwi 
Santo Petrus sebagai tanda persaudaraan.

Doa semasa pandemik 
Pada tahun 2020, pandemik Covid-19, 
meskipun gereja-gereja di seluruh dunia 
ditutup, Sri Paus Fransiskus tetap dekat 
dengan umat dengan kekuatan doa yang 
berterusan.

Seluruh dunia mengingati “Statio Orbis” 
yang dipimpin pada Mac 27 di Dataran San-
to Petrus yang sepi dan basah. 

Perjalanan apostolik sebagai rasul damai 
Sri Paus Fransiskus telah mengadakan per-
jalanan apostolik di luar Itali sebanyak 40 
kali. Prelatus itu telah mengunjungi keban-
yakan negara di Asia, Timur Tengah, Afrika, 
Amerika Syarikat dan Eropah. Bapa Suci 
membawa terang dan keindahan Injil ke 
seluruh dunia, mengutuk kekerasan dan pe-
perangan serta mengingatkan dunia tentang 
mereka yang terabai.

Peperangan adalah kejam dan bodoh!
Sejak perang Rusia-Ukrain meletus lebih 
setahun yang lalu, Sri Paus Fransiskus tidak 
pernah berhenti merayu dan berdoa agar 
peperangan ini dihentikan segera.

Pada Hari Rabu Abu, Februari 22, 2023, 
prelatus itu merayu sekali lagi agar peperan-
gan itu dihentikan dan mendoakan para kor-
ban peperangan yang semakin meningkat.

Bapa Suci juga mengingati konflik di 
Myanmar dan menyakinkan rakyat Myan-
mar yang menderita bahawa doanya sen-
tiasa dekat dengan mereka serta berdoa agar 
pihak yang bertanggungjawab akan segera 
bertobat.

Melalui badan-badan amal Vatikan dan 
pegawai-pegawainya, Sri Paus Fransiskus 
sering mengutus mereka untuk membantu 
para mangsa di negara-negara terjejas. 

Namun, bagi Sangti Papa, paling utama 
ialah pihak kerajaan dan lawan, harus meng-
hentikan perang bagi kesejahteraan rakyat 
mereka. — pelbagai sumber media Katolik 

Sukacita Injil bagi seluruh dunia! 
Sepuluh tahun bersama Sri Paus Fransiskus, Mac 13, 2013 - Mac 13, 2023

Melalui kata dan perbuatan, Sri Paus Fransiskus telah 
menyapa semua orang beriman dan dari segala penjuru dunia. 
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Penulis Berkicau 

HERALD adalah Mingguan Katolik 
Gereja Malaysia. Ia berusaha untuk 
menyampaikan berita-berita terkini, 
nilai-nilai Kristian dan berusaha unt uk 
berdialog dengan semua sektor masyarakat 
untuk membina komuniti beriman kepada 
Tuhan yang harmoni. Kami menyokong 
pembentukan Gereja dan menggalakkan 
umat awam dan religius untuk membuat 
keputusan moral di arena luar Gereja.

Kenyataan Misi HERALD 

Dua foto ungkap sisi iman yang hebat 
Makanan untuk jiwa

Perjalanan 40 hari Pra-Paskah

Tanam pokok atau bunga pada hari 
ini untuk mengindahkan bumi. 

TARIKH RENUNGAN AKTIVITI

HARI MINGGU PRA-PASKAH III
Mac 12, 2023

Kel 17:3-7
Rom 5: 1-2, 5-8
Yoh 4: 5-42

Harta benda yang banyak tidak bererti di mata 
Tuhan. Sebagai orang beriman, kita harus berani 
memberikan cinta dalam setiap perbuatan dan 
pelayanan kita. 

Bangun pagi 30 minit lebih awal 
untuk berdoa. 

Mac 13, 2023 (Isnin) 

2 Raj 5:1-15a
Luk 4: 24-30

Mac 14, 2023 (Selasa) 

Dan 3: 25, 34-43
Mat 18:21-35

Mac 15, 2023 (Rabu)

Ul 4:1,5-9
Mat 5:17-19

Mac 16, 2023 (Khamis)

Yer 7:23-28
Luk 11:14-23

Mac 17, 2023 (Jumaat)

Hos 14:2-10
Mrk 12:28b-34

Mac 18, 2023 (Sabtu)

Hos 6:1-6
Luk 18: 9-14

Minggu Ketiga Pra-Paskah ... 

Semakin mengenal Tuhan, semakin kita berani 
bersaksi akan kasih-Nya seperti Yesus yang 
menumbuhkan iman pada diri wanita Samaria yang 
dipandang hina, akhirnya menerima Yesus sebagai 
Juruselamatnya.

Yesus mengajar kita bahawa kita harus mengampuni 
sesama kita, meskipun mungkin orang itu berulang kali 
menyakiti hati kita. Salah satu perwujudan iman ialah 
berani untuk mengampuni kerana Bapa-Mu di syurga 
pun mengampuni kamu. 

Elak menggunakan plastik. 

Beriman bukan sekadar soal bijak mengutarakan 
kata-kata dalam doa sebaliknya bertindak konkrit 
dalam kehidupan nyata. 

Sayangi diri. Lakukan senaman ringkas. 

Jika kita mengkehendaki Tuhan sentiasa berada di 
pihak kita, maka kita mesti berani menjadi anak-anak-
Nya, mendengarkan, mengingat firman-Nya serta 
mengikuti apa yang diperintahkan Tuhan kepada kita. 
(Yeremia 7:23).

Hindari diri dari mengucapkan kata-
kata negatif pada hari ini. 

Pada hari ini, kita diajak untuk melupakan ego dan 
kesombongan kita, dan mencari apa yang menjadi 
kehendak-Nya dalam diri kita. ‘Berziarah’ ke Tanah Suci secara 

online. 

Bukti iman kita bukanlah dari seberapa banyak 
korban yang kita persembahkan kepada-Nya atau 
seberapa kerap kita mengikuti Misa Kudus. Tuhan 
mengkehendaki kita untuk sentiasa setia kepada-
Nya. 

Lakukan aktiviti Pra-Paskah dengan 
keluarga misalnya membuat Salib atau 
menulis doa. 

l Lakukan renungan dan aktiviti bagi Hari Minggu Ketiga Pra-Paskah, secara peribadi, bersama keluarga atau KKD/
KED. Renungan Hari Minggu dan Minggu Ketiga Pra-Paskah akan disiarkan pada keluaran akan datang. 

DENVER: Jurnalis foto, Jeffrey Bruno, 
mengambil dua foto pada acara tahbisan 
di Denver, Colorado. 

Foto pertama adalah dua kanak-kanak 
lelaki dan seorang bapa semasa pentah-
bisan di Katedral Denver. 

Mata kita tertuju pada pemandangan 
manis dan menyentuh hati terhadap dua 
kanak-kanak lelaki yang meniru apa yang 
telah mereka lihat. 

Mereka menirunya tanpa rasa takut dan 
malu. 

Ketika Litani Orang Kudus, dua orang 

kanak-kanak itu meniarap, mereka mengi-
kuti adegan yang dilakukan para paderi 
yang sedang ditahbispada hari itu. 

Foto ini menggambarkan keinginan 
untuk mengalami rasanya bertiarap di 
lantai dingin di sebuah katedral yang in-
dah. Mungkin, ini tanda awal panggilan 
mereka? Kita doakan. 

Di foto lain, dalam peristiwa berbeza, 
Bruno mengabadikan foto seorang ibu 
yang menerima komuni di sebuah gereja. 

Tidak sendiri, si ibu datang ke depan 
altar dengan membawa tiga orang  anak-

nya. Dia memegang tangan dua orang 
anak perempuannya sambil menggendong 
si bungsu yang masih kecil. Saat Bruno 
memposting foto itu di media sosial, dia 
menulis, “Kekuatan Seorang Ibu”. 

Dua foto itu mengabadikan momen 
yang mungkin mudah kita abaikan, tetapi 
sesungguhnya foto itu menggambarkan 
tulang punggung iman. 

Orang tua membawa anak-anak mere-
ka, meskipun sukar tetapi mereka tetap 
hadir  untuk merayakan hidup sakramen-
tal Gereja. — Aleteia

Dua orang kanak-kanak lelaki meniarap di lantai katedral, meniru 
apa yang mereka lihat semasa upacara pentahbisan paderi. 

Seorang ibu membawa tiga orang anak kecilnya menyambut ko-
muni di sebuah Gereja. 

Ruangan kali ini, saya tujukan kepada mereka 
yang berjuang demi hak dan keadilan mere-

ka yang memerlukan. 
Nama mereka tidak terkenal malah karya-kar-

ya mereka juga sering dipandang serong, tetapi 
mereka sangat bersemangat kental, lebih-lebih 
lagi, mereka menyahut seruan Yesus, “Sebab 
ketika Aku lapar, kamu memberi Aku makan; 
ketika Aku haus, kamu memberi Aku minum, 
ketika Aku seorang asing, kamu memberi Aku 
tumpangan;ketika Aku telanjang, kamu mem-
beri Aku pakaian; ketika Aku sakit, kamu me-
lawat Aku; ketika Aku di dalam penjara, kamu 
mengunjungi Aku” (Matius 25:34–36). 

Salah seorang yang sanggup berkorban dan 
berjalan susah senang dengan mereka yang su-
sah ialah Sherril Louisa Netto, seorang pengasas 
bersama Sekolah untuk Kanak-kanak pelarian di 
Alor Setar.

Sherril, 37, meninggal dunia pada Mac 22, 
2023, disebabkan barah.

Menurut rakannya yang turut sama mengen-
dalikan sekolah untuk kanak-kanak pelarian itu, 
Sherril memulakan sekolah itu pada tahun 2011 
selepas terharu mendengar kanak-kanak Roh-
ingya, yang merayu mendapatkan makanan dari 
pintu ke pintu di Alor Setar.

Wanita itu amat sedih kerana kanak-kanak 
tersebut terpinggir dari segi pendidikan. Maka 
dia menggunakan wang simpanannya dan sepa-
ruh dari gajinya untuk mendirikan sebuah se-
kolah.

Selain itu, Sherril juga merupakan ‘enjin’ 
utama dalam mencari dana untuk menubuhkan 
sekolah serupa di Lembah Klang.

Di tempat saya sendiri, saya mengenali pa-
sangan suami isteri yang mengajar anak-anak 
migran tanpa dokumen kerana kasihan melihat 
anak-anak itu hanya berkeliaran.

Pasangan suami isteri yang tidak mahu nama 
mereka disebut, mengajar pada waktu malam. 
Masa bersantai dan berlibur mereka korbankan 
demi mendidik lebih 40 orang kanak-kanak mi-
gran untuk mengira, membaca dan menulis.

Biasanya, jika kanak-kanak tempatan ditanya 
apa cita-cita mereka, mereka biasanya men-
jawab, “Saya mahu menjadi pilot, doktor, guru 
atau jurutera.”

Tetapi kanak-kanak migran ini pula hanya da-
pat menjawab, tukang pandu lori, pelayan, tu-
kang cuci piring – walaupun pekerjaan ini mulia 
tetapi bagi masyarakat, ia adalah pekerjaan ‘low 
class’.

Tidak ramai yang ada semangat kebajikan dan 
mengasihi seperti Sherril dan pasangan suami 
isteri tersebut. 

Malah, semangat relawan ini biasanya menda-
pat kritikan pedas kerana mentaliti orang seka-
rang yang mempunyai prejudis terhadap golon-
gan migran serta pelarian.

Kepada Sherril, saya yakin dia sedang damai 
dalam pelukan Bapa Syurgawi, semoga kanak-
kanak yang dibantunya dan mereka yang pernah 
bekerja bersamanya, menjadi penerus misi dan 
cita-cita murni mendiang. 

Wira-wira 
yang tidak 
didendang 
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IPOH: “Bangkitlah, jangan takut,” 
Uskup Sebastian Francis memetik 
ucapan Pra-Paskah Sri Paus Fran-
siskus sebagai kata-kata seman-
gat untuk 194 calon baptis yang 
mendaftarkan nama mereka dalam 
Buku Pilihan Keuskupan Pulau 
Pinang. 

Upacara Pilihan di Keuskupan 

Pulau Pinang diadakan di dua buah 
tempat iaitu di Gereja Our Lady of 
Lourdes, Ipoh yang menerima 66 
Pilihan pada Februari 26 dan Kat-
edral Holy Spirit, pada Februari 25 
yang menyaksikan 128 calon bap-
tis telah mengesahkan komitmen 
mereka untuk menyertai gereja 
Katolik.

Prelatus itu menjelaskan bagai-
mana Pra-Paskah ini juga adalah 
perjalanan Sinodal. 

“Kemuncak perjalanan Sinodal 
Pra-Paskah ialah pada malam 
Paskah iaitu semasa upacara pem-
baptisan di mana semua yang 
mendaftarkan nama dalam Buku 
Pilihan, akan dibaptis di seluruh 
Keuskupan Pulau Pinang,” kata-
nya.  

Bapa Uskup mengajak semua 
umat untuk menyertai Kempen 
Pra-Paskah Caritas Keuskupan: 
Memperbaharui hati kami dengan 
menjaga sesama.  

Pada akhir homilinya, Uskup Se-
bastian menyatakan bahawa beliau 
akan berdoa bagi para Pilihan pada 
setiap Misa Kudus sehinggalah 
pada hari pembaptisan mereka! 

KUALA LUMPUR: 463 pilihan 
telah mendaftarkan nama mereka 
dalam Buku Pilihan Keuskupan 
Agung Kuala Lumpur, untuk 
dibaptis pada malam Paskah nanti.

Pada Februari 26 lalu, para kate-
kumen dan penanggung mereka 
serta para paderi dari 34 paroki, 
berkumpul di Gereja Holy Family, 
Kajang  untuk merayakan Upacara 
Pilihan yang dipimpin oleh Rt.Rev 
Julian Leow Beng Kim, Uskup 
Agung Kuala Lumpur.

Dalam homilinya, Uskup Agung 
Julian mengucapkan terima kasih 
kepada para fasilitator IKD dan se-
mua yang terlibat atas kerja keras 
mereka dalam berjalan bersama 
dengan mereka yang mahu men-

jadi anggota gereja Katolik. 
Prelatus itu juga mengucapkan 

terima kasih kepada para calon 
baptis dan bangga akan ketabahan 
mereka menjalani pembentukan 
pada musim yang mencabar (pan-
demik) serta keyakinan mereka 
dalam menerima iman Katolik.  

Bapa Uskup Agung mengatakan, 
Ritus Pilihan adalah berdasarkan 
pada Kitab Suci, “Aku akan men-
jadi Tuhanmu dan kamu akan men-
jadi umatku” (Yeremia 7:23). 

Uskup Agung juga menyeru 
pada calon baptis agar menyertai 
komuniti Gereja yang lebih besar 
dan berjalan lebih jauh dengan ko-
muniti dalam ziarah iman di dunia 
ini. 

JOHOR BAHRU: Keuskupan 
Melaka  Johor menerima hampir 
200 orang calon baptis pada Feb-
ruari 26 lalu. Upacara ini diadakan 
di Gereja Immaculate Conception, 
Johor Bahru pada Februari 25 dan 
Gereja St Teresa, Melaka pada 
Februari 26 bagi memudahkan 
para katekumen di kedua-dua neg-
eri, mengikuti upacara tersebut 

Uskup Emeritus Paul Tan, me-
mimpin Upacara Pilihan di Johor 
Bahru manakala di Melaka, di-
pimpin oleh Msgr Peter Ng.  

Mereka mewakili  Uskup Mel-
aka Johor, Rt Rev Bernard Paul 
yang berada di Thailand pada ke-
tika itu bagi menghadiri Perhimpu-
nan Gereja-gereja Asia peringkat 
Benua tentang Sinodaliti.   

Kedua-dua upacara itu dibantu 
oleh Direktor Pelayanan Kateketi-
kal Keuskupan Melaka Johor, 

Diakon Sherman Kuek, semasa 
menyampaikan homili, menyeru 

para katekumen untuk membenar-
kan Tuhan menjadi Tuan dalam 
hidup mereka.  

Beliau juga mengingatkan 
kepentingan untuk mempercayai 
dan yakin kepada Tuhan sepanjang 
masa serta gereja juga akan men-
doakan mereka sepanjang tempoh 
persiapan mereka menerima Sakra-
men Baptis.

KOTA KINABALU: Apakah 
iman yang engkau harapkan? Wa-
laupun iman diberikan secara per-
cuma, bagaimana engkau gunakan 
iman ini?

Pertanyaan-pertanyaan itu diaju-
kan oleh Uskup Agung John Wong 
kepada 789 katekumen yang mahu 
memasuki Gereja Katolik pada 
malam Paskah nanti.

Pada Februari 26, Uskup John 
Wong memimpin Upacara Pilihan, 
di mana para calon baptis mendaf-
tarkan nama mereka dalam Buku 
Pilihan di katedral sebaagi tanda 
kesediaan dan kesetiaan mereka 
untuk menjadi anggota gereja Ka-
tolik.

Dalam homilinya, Uskup John 
Wong menekankan dua jenis per-
cubaan oleh iblis dari Kitab Ke-
jadian dan Injil Matius.

Katanya, "Ibu bapa pertama 
kita, Adam dan Eva telah jatuh 
dalam percubaan kerana kelema-
han mereka sendiri. Sebaliknya, 
Yesus mengalahkan kuasa iblis 
kerana kesetiaan-Nya kepada Roh 
Kudus dan menggunakan Firman 
Tuhan sebagai penangkis kelici-
kan iblis.

Prelatus itu meminta para Pili-
han agar membaca kembali petikan 
Hari Minggu pertama Pra-Paskah 

khususnya bagaimana Tuhan           
mengalahkan kuasa kejahatan.

Pada akhir upacara, Uskup 
Agung John meminta sedikit masa 
untuk menyampaikan keprihati-
nannya.

Katanya, sejak bertahun-tahun, 
gereja Katolik di Keuskupan 
Agung Kota Kinabalu telah mem-
baptis ribuan umat.

“Setiap tahun, kita mendapat 
lebih seribu orang yang mahu 
dibaptis. Namun, beberapa tahun 
kebelakangan ini, bilangan ini se-
makin menurun. Pada tahun ini, 
kita mempunyai lebih 700 calon 
baptis. Jumlahnya masih ramai 

tetapi kenyataannya bilangan ini 
menurun.”

“Kedua,” kata Uskup Agung 
John, “Meskipun telah membap-
tis ribuan umat Katolik, tetapi 
di manakah mereka sekarang?            
Mengapa sedikit sahaja yang kem-
bali untuk melayani di Gereja?”

Oleh itu, Uskup Agung John 
menekankan agar semua umat, ter-
masuk Uskup, paderi dan religius, 
harus melakukan tugas mereka 
sebagai umat dibaptis iaitu ikut 
ambil bahagian dalam mewartakan 
Khabar Gembira khususnya kepa-
da mereka yang belum mengenal 
Yesus.

Aku akan menjadi Tuhan mu 
dan kamu menjadi umat-Ku 

Upacara Pilihan 2023 

Bagi orang dewasa yang ingin menganut 
agama Katolik, mereka terlebih dahulu per-
lu mengikuti kelas Inisiasi Kristian Dewasa 
(IKD).

Tempoh pembelajaran atau pembinaan 
dalam IKD ini dipanggil katekumenat dan 
pelajar IKD akan mengikuti beberapa ta-
hap. Pembelajaran  dalam IKD ini adalah 

bertahap dan diteguhkan melalui beberapa 
upacara suci secara berturut-turut.

Upacara Pemilihan mengakhiri tempoh 
Katekumenat. Ritus ini biasanya dilaksana-
kan pada Hari Minggu Pra-Paskah Pertama.

Dalam ritus ini, atas kesaksian para pen-
jamin dan katekis pembimbing, serta pene-
gasan daripada para Katekumen tentang niat 

mereka menyertai Gereja Katolik. 
Gereja mengadakan “pemilihan” atas 

Para Katekumen untuk dapat menerima 
Sakramen-sakramen Inisiasi. Sekarang Para 
Katekumen disebut “Para Pilihan” 

Selepas Upacara Pilihan, para Pilihan  
akan menjalankan persiapan akhir yang 
intensif seperti pengenalan diri dan perto-

batan, upacara penyerahan Kredo dan Doa 
Bapa Kami. 

Periode ini diakhiri dengan perayaan 
Sakramen-sakramen Inisiasi pada Malam 
Paskah.

Berikut merupakan beberapa artikel 
tentang Upara Pilihan yang diadakan di 
Keuskupan/Agung di Malaysia.

Keuskupan  Agung Kota Kinabalu 

Keuskupan Pulau Pinang 

Keuskupan Agung Kuala Lumpur

Permohonan doa sri Paus (mac)
Bagi mangsa Penderaan: 

Kita berdoa untuk mereka yang telah mengalami 
kelukaan oleh ahli-ahli Gereja; semoga mereka 

memperoleh melalui Gereja, tindak balas yang konkrit 
terhadap kesakitan dan penderitaan mereka. 

Keuskupan Melaka Johor 

Uskup Agung John Wong menandatangani Buku Pilihan semasa Upacara 
Pilihan di Katedral Sacred Heart Kota Kinabalu.

Penanggung menumpangkan tangan ke arah calon baptis. 

Uskup Sebastian mendoakan para pilihan di Keuskupan Pulau Pinang. 

Msgr Peter Ng, menandatangani 
Buku Pilihan.


