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Memang dahulu  kamu adalah kegelapan, tetapi sekarang 
kamu adalah terang di dalam Tuhan. Sebab itu hiduplah 
sebagai anak-anak terang, kerana terang hanya berbuah-
kan kebaikan dan keadilan dan kebenaran, dan ujilah apa 
yang berkenan kepada Tuhan.  Janganlah turut mengam-
bil bagian dalam perbuatan-perbuatan kegelapan yang 
tidak berbuahkan apa-apa, tetapi sebaliknya telanjangilah 
perbuatan-perbuatan itu.                                                              

 Efesus 5: 8-11
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KABUL: “Wanita tidak di-
izinkan belajar. Kanak-
kanak perempuan tidak 

diizinkan pergi ke sekolah menen-
gah. Ini bererti mereka tidak memi-
liki hak asasi manusia,” kata Oliver 
Müller, Direktor Internasional Car-
itas Jerman. 

Beliau mengatakan hal ini setelah kembali 
dari Afganistam. Sebelumnya, Kerajaan Is-
lam Taliban mengizinkan organisasi Katolik 
untuk memberikan bantuan kemanusiaan. 

Pada Hari Wanita Sedunia, yang diperingati 
setiap tahun pada Mac 8, Caritas memberi 
tumpuan pada penderitaan kaum wanita di 
Afghanistan yang dilarang melanjutkan pela-
jaran ke Universiti manakala kanak-kanak 
perempuan di sekolah rendah, tidak diizinkan 
meneruskan persekolahan mereka ke sekolah 
menengah. 

Dalam sebuah wawancara dengan Radio 
Vatikan,  Müller  mengatakan hak asasi wani-
ta Afghanistan tidak dihormati. 

Müller menyatakan bahawa Afghanistan 
adalah salah sebuah negara termiskin, dengan 
28 juta penduduk yang bergantung pada ban-
tuan luar. 

Situasi masyarakat di Afghanistan masa ini, 
katanya, memerlukan bantuan segera. Pada 
masa yang sama, pihak berwenang Afghani-
stan telah menyatakan bahawa wanita tidak 
lagi diizinkan bekerja dalam bantuan kema-
nusiaan. 

“Tidak diragukan lagi: mustahil kita beker-
ja tanpa wanita. Buktinya, semasa kunjungan 
saya ke Afghanistan, kekurangan tenaga kerja 
daripada kaum wanita membuatkan kerja-
kerja bantuan rumit dan tidak teratur,” tegas 

Müller setelah kunjungannya ke Afghanistan. 
Müller menekankan bahawa menurut lapo-

ran kaji selidik antarabangsa, Afghanistan 
menduduki tempat terburuk di dunia bagi 
kanak-kanak perempuan dan wanita. 

Malah wanita di Afghanistan juga dilarang 
dari menyertai sebahagian besar kegiatan 
awam.  

Müller membuat seruan yang tulus, agar 
Afghanistan layak mendapat bantuan dari se-

luruh dunia dan semoga krisis di Afghanistan 
tidak menjadi krisis yang terabai.

“Afghanistan adalah salah satu negara      
paling lemah dan termiskin di dunia. Dan un-
tuk alasan ini, Caritas akan terus dan tinggal 
di sini,” ujar Müller. 

Caritas Jerman telah hadir di Afghanistan 
sejak tahun 1984. Ia memberikan bantuan 
kepada jutaan orang melalui pelbagai projek 
kemanusiaan. — media Vatikan 

VATIKAN: Setiap orang yang dibaptis  me-
mainkan peranan unik masing-masing  dalam 
misi Gereja. 

Sri Paus Fransiskus menegaskan demikian 
semasa Audiensi Umum Hari Rabu di Vatikan, 
Mac 8 yang juga merupakan perayaan Hari 
Wanita Sedunia.

Prelatus itu sempat memberi penghargaan 
kepada semua wanita, “Saya mengucapkan 
terima kasih atas komitmen anda dalam mem-
bina masyarakat yang lebih berperikemanu-
siaan, melalui usaha dan karya anda dan den-
gan hati yang lembut.”

Kemudian, Bapa Suci meneruskan siri 
katekesis tentang semangat penginjilan.

Katanya, menyebarkan Injil bukanlah tugas 
kaum tertahbis atau individu tertentu, sebalik-
nya ia adalah misi komunal yang  “harus di-
wariskan kepada setiap generasi.” 

Semangat untuk menyebarkan Injil, kata 
Bapa Suci, tidak dapat dipisahkan dari dimensi 
eksklesial ini, yang melindungi mesej Kristian 

daripada penyelewengan dan kepentingan du-
niawi.

Dekri Vatikan II tentang Misi Gereja,         
menyatakan bahawa semua karya penginjilan 
adalah bersumber daripada cinta kasih agung 
Tuhan, yang dicurahkan di dunia melalui misi 
Anak dan Roh Kudus, dan berpanjangan dalam 

misi Gereja untuk mewartakan cinta hingga ke 
hujung bumi.  

Murid-murid misionari
Sebagai  “murid-murid misionari”, Bapa Suci 
menegaskan bahawa semua yang dibaptis di-
panggil untuk meneladani cinta Kristus yang 

tidak mementingkan diri dan sanggup berkor-
ban. 

Kata Sri Paus, orang-orang yang beriman di-
panggil untuk menjadi saksi yang kreatif dan 
percaya kepada kebenaran firman-Nya dan 
kuasa-Nya yang mendamaikan, bukan sahaja 
untuk individu, tetapi untuk kehidupan seluruh 
keluarga manusia kita.

 “Semangat penginjilan setiap murid mision-
ari sangat penting kerana dalam perjalanan zia-
rah kita di bumi dan dalam penginjilan, tidak 
ada subjek yang aktif dan pasif.” 

Memetik kata-katanya dalam Ensiklik Evan-
gelii Gaudium bahawa dalam hal mewartakan 
Injil di dunia hari ini, adalah tugas,  “Semua 
yang telah dibaptis, walau apa sahaja kedudu-
kan mereka di Gereja atau tahap iman mereka, 
kita semua agen penginjilan!” 

“Berdasarkan rahmat pembaptisan, setiap 
orang yang dibaptis mengambil bahagian 
dalam misi Gereja dan menyertai misi Kristus 
Raja, Imam dan Nabi.” — media Vatikan 

Seorang wanita membawa beberapa kanak-kanak ke sekolah di Afghanistan. (Media Vatikan)

Setiap orang yang dibaptis harus ambil bahagian dalam misi Gereja 

Sri Paus Fransiskus bersalaman dengan para wanita sempena Hari Wanita Sedunia 2023. 

Rayuan solidariti 
untuk wanita 
Afghanistan 



Kebijaksanaan pada umum-
nya berkaitan rapat dengan 

penglihatan dan realiti sesuatu 
keadaan.

Keinginan kita lebih besar 
daripada apa yang sebenarnya 
diperlukan oleh kehidupan kita. 

Kesemua petikan pada hari ini 
menjemput kita untuk memper-
tajamkan penglihatan kita agar 
dapat melihat luar dan dalam 
hidup kita masing-masing. Ke-            
perluan untuk melihat lebih 
dalam adalah sungguh diperlu-
kan untuk menilai panggilan, 
kehidupan moral dan perlakuan 
kita terhadap kejahatan. 

Di dalam Injil tadi kita berha-
dapan dengan seorang buta yang 
ingin melihat. 

Apabila kita renungkan ki-
sah Injil ini, pun demikian juga 
bacaan pertama dan kedua, terda-
pat dua jenis kebutaan. Pertama, 
orang yang sungguh-sungguh 
buta secara jasmani dan kedua, 
orang yang buta secara rohani. 

Orang yang sungguh mahu 
melihat dan orang yang pu-
nya penglihatan tapi tidak mahu 
melihat sehingga Yesus berkata, 
“Mereka mempunyai mata tapi 
tidak dapat melihat!”

Para pemimpin agama yang 

menganggap diri mereka dapat 
melihat, itulah yang besar ke-
mungkinannya malah tidak dapat 
melihat sebab sikap kesombon-
gan mereka sangat keterlaluan. 

Sikap yang sombong ini dapat 
kita lihat apabila mereka berka-
ta: “Engkau ini lahir sama sekali 
dalam dosa dan engkau mengajar 
kami?” (Yoh 9:34), kepada orang 
buta tersebut.

Apakah kita pada masa-masa 
tertentu tidak sama dengan orang 
Farisi yang buta iman itu? Misalnya 
ketika berselisih faham kita tetap 
tidak mahu mengaku salah walau-
pun sedar kita sebenarnya berada di 
pihak yang salah? 

Atau suami isteri yang memil-
ih untuk berdiam di dalam kege-
lapan tentang krisis perkahwinan 
mereka tanpa berusaha berkomu-
nikasi untuk memperbaikinya? 
Pura-pura serba ok tetapi sebe-
narnya bagaikan bom yang bila-
bila masa boleh meledak?

Oleh kerana sikap sombong, 
tinggi diri seperti orang-orang Fari-
si tadi, maka ramai ibu bapa yang 
tidak dapat menerima kenyataan 
bahawa anak mereka lulus sekadar 
‘cukup makan’ sahaja.

Malah agar anak-anak mereka 
sentiasa mendapat perlindungan 

yang cukup, lalu membekalkan 
mereka dengan telefon bimbit 
supaya sentiasa dapat dikesan 
pergerakan mereka.

Kita berjalan dalam ke-                
gelapan apabila kita tidak mahu 
menerima kenyataan terhadap 
ketidaktenteraman, kelemahan, 
kekurangan dan kesilapan-         
kesilapan kita. Maka kesom-
bongan bererti merupakan suatu            
penyembuhan pada sesuatu yang 
sebenarnya tidak memerlukan 
campur tangan Tuhan. 

Pendek kata orang yang som-
bong sebenarnya tidak sesung-
guhnya mempunyai hubungan 
yang matang dengan sesamanya 
sebab perasaannya sentiasa ter-
luka atas sesuatu yang melebihi 
kekuatan dirinya. 

Orang buta dalam Injil tadi 
merupakan suatu contoh yang 
baik bahawa kita perlu men-
erima diri kita apa adanya. Kita 
perlu tahu kekuatan, kelebihan, 
kekurangan dan kelemahan-
kelemahan kita dan sentiasa 
terbuka untuk perubahan yang 
lebih baik. Ini bererti bahawa 
untuk bertumbuh dalam keroha-
nian, kita memerlukan kerenda-
han hati. 

Kerendahan hati untuk men-

erima bantuan, kerendahan hati 
untuk bekerjasama dengan Tu-
han. 

Misalnya berusaha mengatasi 
segala kekurangan dan kelema-
han, rajin belajar dan bekerja 
demi masa depan yang cerah. 

Sebab kata orang, kita beru-
saha namun Tuhanlah yang 
menentukan. Tuhan membantu 
dan mengabulkan permohonan 
orang-orang yang rajin berusaha.

Bukankah si orang buta itu 
tadi pun tidak terus sembuh tapi 
berusaha berjalan ke kolam Si-
loam untuk mencuci matanya 
sesuai dengan arahan Yesus, 
“Pergilah, basuhlah diri mu 
dalam kolam Siloam?”

Mempunyai rasa rendah hati 
terhadap segala kelemahan dan 
ketidaksempurnaan hidup ini 
merupakan syarat yang sangat 
penting untuk penyembuhan.

 Inilah juga martabat yang 
ada dalam diri si buta tadi. Se-
baliknya orang-orang yang                      
menganggap dirinya serba baik 
yang digambarkan sebagai 
orang-orang Farisi tadi ada-
lah orang-orang yang tidak ada 
pengharapan, tidak dapat meli-
hat dan lambat laun akan men-
jadi buta iman, tidak dapat meli-
hat dan tidak mengalami kuasa           
Tuhan di dalam dirinya. 

Bagaimana pun juga bagi kita 
semua yang berada di sini, ingat-
lah bahawa di dalam segala hal 
dan dengan cara apa sekalipun, 
kita sentiasa dan perlu melihat 
karya cinta kasih Tuhan sedang 
berlangsung di dalam hidup kita, 
sesama kita dan di dalam alam 
sekitar kita. 

Untuk itulah kita sentiasa 
memuji syukur kepada-Nya. —                
santapan rohani

HARI MINGGU KEEMPAT
PRA-PASKAH TAHUN A

Berbahagialah orang yang mahu mengikuti Tuhan 

Pada malam sebelum Dia 
wafat, Yesus bergelut dan 
menggelumpur dalam men-

erima kehendak Bapa-Nya. 
Injil menggambarkan keadaan 

ini, di mana Tuhan sujud di tanah, 
di Taman Gethsemane, “berpeluh 
darah” dan meminta Bapa-Nya un-
tuk menyelamatkan-Nya dari ke-
matian kejam yang menanti-Nya. 

Kemudian, selepas Dia benar-
benar menyerahkan diri dan ke-
hendak-Nya kepada Bapa, malai-
kat datang dan menguatkannya.

Ini menimbulkan persoalan: di 
mana malaikat ketika Dia sedang 
lemah dan sangat memerlukan? 
Mengapa malaikat tidak datang 
lebih awal untuk menguatkan-
Nya? 

Ada dua cerita, saya percaya, 
boleh membantu dalam menjawab 
ini.

Pertama, kisah daripada Martin 
Luther King Jr. 

Pada hari-hari sebelum dia 
dibunuh, dia bertemu dengan 
orang-orang yang tidak berhenti-
henti memusuhi serta memahamin-
ya serta mula menerima ancaman 
kematian. 

Dia berani, tetapi dia juga ma-
nusia. Pada satu ketika, ancaman 
itu mula melemahkannya. Berikut 
adalah salah catatannya dalam di-
ari beliau.

“Malam menjelang akhir Janu-
ari, saya duduk di atas katil lewat 
malam, selepas seharian lelah. 
Coretta sudah tertidur dan ketika 
saya hendak tidur, telefon berder-

ing.   Suara marah di corong tel-
efon berkata, “Dengar sini orang 
hit … , kami telah mengambil se-
mua yang kami mahukan daripada 
anda; sebelum minggu depan anda 
akan rasa menyesal pernah datang 
ke Montgomery.” Saya menutup 
telefon, tetapi saya tidak dapat ti-
dur. Nampaknya semua ketakutan 
saya telah menguasai seluruh tu-
buh dan rohani saya. Saya berasa 
sangat lemah.  

Saya bangkit dari tempat tidur 
dan berlegar-legar. Akhirnya, saya 
pergi ke dapur dan memanaskan 
seteko kopi. Saya bersedia untuk 
mengalah. 

Dengan secawan kopi, saya 
duduk tanpa menyentuh kopi di 
hadapan saya. 

Saya cuba memikirkan bagaima-
na untuk keluar dari situasi itu tan-
pa kelihatan seperti pengecut. 

Dalam keadaan letih ini, apa-
bila semua keberanian saya hilang, 
saya memutuskan untuk membawa 
masalah saya kepada Tuhan. 

Dengan menelangkupkan kepala 
saya pada tangan saya, saya tunduk 
di atas meja dapur dan berdoa den-
gan kuat. 

Kata-kata yang saya ucapkan ke-
pada Tuhan pada tengah malam itu 
masih jelas dalam ingatan saya. 

Saya mempunyai pendirian 
teguh terhadap perkara yang saya  
percaya. Tetapi sekarang saya ta-
kut. 

Orang mencari saya untuk mem-
impin mereka dan jika saya berdiri 
di hadapan mereka tanpa kekuatan 

dan keberanian, mereka juga akan 
goyah. 

Saya sudah tidak ada lagi kekua-
tan. 

Saya tidak mempunyai apa-apa 
lagi. Saya telah sampai ke tahap di 
mana saya tidak dapat menghadap-
inya sendirian.” 

Pada masa itu saya mengalami 
kehadiran Ilahi kerana saya tidak 
pernah mengalami-Nya sebelum 
ini. (Strive Toward Freedom) .

Lihat fakta yang penting dalam 
kisah Martin Luther tadi. Bila masa 
malaikat itu datang?  

Dalam autobiografinya, The 
Long Loneliness, Dorothy 
berkongsi cerita ini.

Sebagai seorang wanita muda, 
bersama-sama dengan lelaki yang 
dia sayangi, dia agak tegas dengan 
apa yang tidak dipercayainya. 

Dia menolak penyatuan perkah-
winan Gereja dan ini bermakna 
dia juga tidak menerima nilai-nilai 
Kristian tradisional. 

Kemudian, ketika dia melahir-

kan seorang anak, kelahiran anak 
itu adalah permulaan pertobatan 
sungguh-sungguh beliau.  

Kegembiraan yang dirasainya 
semasa memegang bayinya, mey-
akinkannya bahawa Tuhan itu ada 
dan kehidupan itu mempunyai tu-
juan yang penuh kasih sayang.  

Dorothy kemudiannya menga-
nut agama Katolik. Ini tidak disu-
kai oleh teman lelakinya, lelaki  
yang disayanginya, bapa kepada 
anaknya dan lelaki itu memberinya 
kata dua: jika kamu mahu anak ini 
dibaptis, hubungan kita berakhir.   

Dia telah membaptis anak itu 
dan kehilangan hubungan dengan 
lelaki itu (walaupun mereka terus 
menjadi kawan). 

Tidak lama kemudian, Dorothy, 
sebagai ibu tunggal, kehilangan 
pekerjaan dan tidak mempunyai 
visi atau rancangan sebenar tentang 
hala tujunya dalam kehidupan. 

Pada suatu ketika, dia menjadi 
putus asa. Dia meninggalkan anak 
itu dalam jagaan orang lain dan 
menaiki kereta api dari Kota New 
York City ke Shrine Immaculate 
Conception di Washington, DC. 

Dalam autobiografinya, dia me-
nerangkan bagaimana dia berdoa 
pada hari itu, berdoa dalam kepu-
tus asaannya. 

Seperti Yesus di Gethsemane 
dan Martin Luther King di Mont-
gomery, doanya adalah tentang 
keperluan dan rasa tidak berdaya, 
pengakuan bahawa dia tidak lagi 
mempunyai kekuatan untuk me-
neruskan kehidupan.  

Pada asasnya, dia mengungka-
pkan kata-kata ini kepada Tuhan: 
Saya telah menyerahkan segala-
galanya untuk Mu dan sekarang ini 
saya sunyi, seorag diri dan takut. 

Saya tidak tahu apa yang perlu 
dilakukan dan tidak ada kekuatan 
untuk meneruskan komitmen ini. 
Dia mendoakan doa ini dengan 
rasa berat, tidak berdaya dan me-
naiki kereta api untuk kembali ke 
New York. 

Tidak lama kemudian, dia ter-
gamam melihat Peter Maurin di 
hadapannya dan memberitahunya 
bahawa dia pernah mengikuti kar-
yanya dan Peter percaya akan visi, 
Dorothy yang suatu hari nanti akan 
menubuhkan semua gerakan kum-
pulan iaitu the Catholic Worker. 
Ini memulakan satu titik penting 
dalam hidupnya. 

Malaikat telah datang lalu men-
guatkannya. Perhatikan pada ta-
hap mana dalam cerita-cerita tadi, 
malaikat datang. 

Malaikat datang semasa kita be-
nar-benar tidak mempunyai tenaga, 
sangat letih dan lemah. Kenapa 
tidak lebih awal? 

Kerana selagi kita tidak benar-
benar letih dan menyerah, malaikat 
tidak dapat memasuki kehidupan 
kita. 

Tetapi, seperti yang dikatakan 
Trevor Herriot, “Hanya selepas kita 
menyerahkan fikiran dan tenaga 
kita, barulah malaikat dapat datang 
kepada kita dan melayani kita.” — 
Hakcipta Terpelihara 1999-2023 
@ Fr Ron Rolheiser 

Menunggu pertolongan 
daripada malaikat 
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Adakah anda 
mempunyai 
persoalan agama, 
Kitab Suci atau ajaran 
Gereja?
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Penggunaan dupa, ukupan dalam liturgi
Soalan: Saya pernah melihat ada umat yang 
menancapkan dupa lidi di depan patung 
Bonda Maria saat berdoa. Apakah ini perbua-
tan menyimpang dari ajaran Gereja? — Ingin 
Tahu 

Sejauh pengetahuan dan pemahaman saya, 
tidak ada suatu ketentuan tegas tentang penggu-
naan dupa. Hanya diingatkan agar pemakaian-
nya digunakan secara tepat.

Namun kita memahami penggunaan dupa 
dimaksudkan sebagai suatu tanda atau ungka-
pan penghormatan. Selain itu dupa dalam tradisi 
Gereja juga merupakan suatu simbol penyucian 
dan pemurnian, yang menandakan doa-doa 
umat beriman di hadapan Tuhan yang kudus. 
Inilah yang seharusnya menjadi prinsip atau kri-
teria dasar untuk menempatkan penggunaan 
dupa.

Dalam tradisi Perjanjian Lama dikatakan 
mezbah tabut perjanjian dalam khemah suci 
dibuat dan di depannya dibakar ukupan sebagai 
ungkapan doa yang terus-menerus dipanjatkan 
ke hadirat Tuhan (Lih. Kel. 30:1-38). 

Ukupan tersebut dibakar oleh imam dan di- 
buat dengan bahan khusus dikatakan sebagai 
doa,  “Biarlah doaku adalah bagi-Mu seperti 
persembahan ungkupan, dan tanganku yang 
terangkat seperti persembahan korban pada 
waktu petang” (Mzm. 141:2).

Semua itu dipersembahkan sebagai suatu 
persembahan dupa yang harum mewangi bersa-

ma doa ke hadapan mezbah yang kudus (Lih. 
Why. 8:3). Pengakuan akan kebesaran dan 
kemuliaan Tuhan di tempat-Nya yang kudus 
dinyatakan dengannya. Tatacaranya pun di- 
terangkan (Lih. Im. 16:12-13; Bdk. Ibr. 9:4). 
Hanya imam tertentu dan yang dipilih yang 
melakukan pembakaran ukupan tersebut, seb-
agaimana terjadi pada Zakharia saat mendapat-
kan penampakan Malaikat yang memberitahu 
soal kelahiran Yohanes Pembaptis (Lih. Luk. 
1:8-23).

Secara umum dalam Perjanjian Baru tradisi 
tersebut tidak lagi kita temukan, hanya perintah 
untuk mendaraskan doa tanpa henti, dengan 
tidak jemu-jemu diajarkan (Lih. Luk. 18:1). 

Tabut perjanjian dan mezbah kudus dalam 
Bait Tuhan berada di tempat khusus, tetapi kini, 
ibadat  dapat dilaksanakan di mana saja. 

Yesus dalam percakapannya dengan perem-
puan Samaria mengatakan tentang menyembah 
Tuhan bukan di tempat tertentu namun meny-
embah-Nya dalam roh dan kebenaran   (Lih. 
Yoh. 4:21-23).

Dupa sebagai simbol penyucian dan pemurni-
an, mengungkapkan bahawa doa, dan bahkan 
liturgi itu sendiri, merupakan suatu aksi penyu-
cian dan pemurnian agar kita juga semakin 
belajar menempatkan diri layak dalam berbakti 
kepada Tuhan. 

Doa dihadapkan yang kudus dinyatakan 
dalam cawan emas yang penuh dengan keme-
nyan, bagaikan doa para kudus (Lih. Why. 5:8). 

Dupa mengajak kita untuk mengarahkan diri 
ke Syurga, bahawa doa  merupakan sesuatu 
yang ilahi dan doa-doa kita tertuju pada Tuhan.

Tentu dengannya aura kemegahan dan misteri 
disimbolkan pula. Selain itu, dupa juga sering 
digunakan untuk mendupai jenazah atau sebagai 
tanda memberkati benda-benda suci. 

Tradisi budaya masing-masing membawa 
kekhasannya. Dupa lidi bukan sesuatu yang 
salah, kerana ia sesuatu yang khas dari tradisi 
budaya.

Praktik kesalahen (pieta) umat nyatanya 
ditandai dengan unsur-unsur budaya pula. 
Penghormatan akan jenazah orang yang menin-
ggal selain menandakan iman akan kebangkitan, 
namun juga memuat permohonan akan belaska-
sih Tuhan akan pemurnian hidupnya agar layak 
diterima dalam persekutuan dengan para kudus 
di Syurga.

Di satu sisi kita menghargai kekayaan dan 
kekhasan budaya setempat. Namun dalam hal 
ini, agar segalanya tidak terjebak dalam rasa 
subjektif belaka, kita perlu mendengarkan pato-
kan atau penetapan dari pimpinan Gereja setem-
pat. Demikian pula penilaian apakah sesuatu itu 
menyimpang atau tidak janganlah ditentukan 
oleh penilaian subjektif kita. Yang pokok adalah 
apakah dengannya kita menyatakan ungkapan 
pujian akan kemuliaan Tuhan, pun melalui 
penghormatan akan jenazah mereka yang telah 
meninggal. — Fr T. Krispurwana Cahyadi, SJ, 
hidupkatolik.com 
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GEMAS, N.Sembilan: Archdiocesan Ba-
hasa Malaysia Apostolate (ABMA) telah 
melebarkan sayap dengan menganjurkan 
formasi “Mengasihi Tuhan dan Sesama” 
untuk lebih 50 orang umat di Chapel St. 
Christoper, Gemas, Negeri Sembilan, pada 
Februari 18-19 lalu.   

Terlebih dahulu, Sdra Egbert Adolf 
Nointin, selaku Pengerusi ABMA telah 
memperkenalkan kepada para peserta akan 
peranan, visi dan misi  ABMA di Keusku-
pan Agung Kuala Lumpur.  

Formasi “Mengasihi Tuhan dan Sesama” 
merangkumi empat sesi perbincangan. 
Sesi pertama, “Siapakah Saya” oleh Sdra 
Walter Victo mengajak para peserta untuk 
melukis satu simbol yang menggambarkan 
diri sendiri, dan seterusnya mengajak para 
peserta untuk merenung mengapa simbol 
tersebut timbul di dalam fikiran mereka.  

Sesi kedua, mempunyai dua sub topik 
iaitu “Siapakah Yesus Kristus” dan “Meng-
etahui bahawa Tuhan telah memilih saya, 
bagaimana saya merasakan kehadirannya 
hari ini.” 

Sub topik pertama telah disampaikan 
oleh Sr. Irene Chengann manakala Sdri 
Nozie dalam sub topik kedua menekankan 
tentang pelayanan di tengah-tengah pelba-
gai cabaran kehidupan.

Formasi ini bukan sahaja dipimpin oleh 
para fasilitator tetapi turut melibatkan 
penglibatan daripada para peserta. Perbin-
cangan kumpulan kecil dijalankan sejurus 
selepas selesainya perkongsian dari setiap 
fasilitator. 

Selepas itu, para peserta turut berkongsi 
di perbincangan kumpulan besar. Formasi 
yang berbentuk dua hala ini antara lain-   
nya bertujuan untuk membentuk semangat 
pelayanan dan terbuka di kalangan peserta.  

Paderi Paroki St Christopher, Fr Albet 
Arockiasamy memimpin Misa Kudus pada 
pukul 6.00 petang. Di dalam homilinya, Fr 

Albet menyeru umat untuk terus berakar di 
dalam pelayanan khususnya dalam mem-
bangunkan iman komuniti di St Christo-
pher, Gemas.  

Formasi diteruskan pada hari kedua 
dengan sesi yang ketiga yang turut men-
cakupi dua sub topik. Sub topik pertama, 
“Kerohanian komuniti terserlah di dalam 
kerjasama ministri/komuniti” telah di-  
sampaikan oleh Sdra Egbert dan sub topik 
kedua, disampaikan oleh Sdri Elena Woo, 
“Cabaran perjalanan kita (Kelemahan dan 
Kekuatan). 

Sesi keempat yang dikendalikan oleh 
Sdra Walter, merupakan sesi peneguhan, 
untuk para peserta meluahkan apa yang 
mereka rasakan di dalam memberi dan me-
nerima.  

Formasi “Mengasihi Tuhan dan sesama” 
ini ternyata telah memberi impak pem-  
bangunan iman kerohanian yang luarbiasa 
kepada para peserta formasi.  

Pembentukan tersebut juga akan mem-
buka lebih banyak peluang untuk umat 
KUBM di chapel itu untuk lebih bersoli-
dariti dan berjalan bersama sesuai dengan 
semangat gereja sinodal. 

Berikut merupakan beberapa kesaksian 
daripada para peserta:

Menurut Helen Zater, “Sebelum menyer-
tai formasi ini, saya berasa kurang yakin 
menjadi pembimbing kelas IKD. 

“Formasi ini telah menyediakan saya 
dari segi mental dan emosi serta mengeta-
hui bahawa saya dihargai dan sedia memi-
kul salib,”   kata Helen.  

Salah seorang peserta, Welbont menya-
takan, “Beberapa hari sebelum formasi, 
saya dimasukkan ke hospital. Puji Tuhan, 
meskipun agak mustahil, tetapi Tuhan 
mengurapi saya dengan kesembuhan untuk 
menyertai formasi. 

“Kemudian semasa formasi, saya dikejut-
kan dengan berita dukacita dari kampung 

kematian abang ipar saya. Saya merasakan 
kuasa Tuhan begitu kuat dalam formasi ini 
kerana fikiran dan aktivit-aktiviti yang saya 
lalu, sangat menarik, berkesan dan menyen-
tuh hati saya.”  kata Welbont  

Bagi Hendrick anak Mihon pula, be-
liau mengakui bahawa formasi itu meny-
edarkannya kepentingan merendahkan hati 
serta menyedarkan beliau agar melakukan 
sesuatu bukan kerana kehendak sendiri 
tetapi demi kemuliaan Tuhan untuk sela-
ma-lamanya. 

 “Saya percaya dan yakin, semua peser-
ta juga merasakan apa yang saya rasakan 
melalui formasi ini, ” ujar Hendrick.  

Melitin bin Timoi pula mengatakan, 
“Formasi ini telah memberi kesedaran ke-
pada saya untuk lebih terbuka untuk me-
layani Tuhan di dalam gereja dan menjadi-
kan gereja sebagai ‘rumah untuk semua’, 
serta membuka pintu bagi mereka yang 
berbeban berat.” — Velarie Nozie Muslie 

ABMA hidupkan semangat 
mengasihi Tuhan dan sesama 

Tim ABMA dengan KUBM St Christopher Gemas yang hadir ke Formasi “Mengasihi Tuhan dan Sesama” .
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Sahabat kecil Yesus

Hello adik-adik,

Apa khabar? Nampaknya cuti se-
kolah telah pun berakhir. Pada hari 
Isnin ini, Mac 20, 2023, adik-adik 
akan menaiki satu lagi tahap pemb-
elajaran di sekolah.
Antie ingin mengucapkan selamat 

kembali ke sekolah. Pasti adik-
adik tidak sabar untuk memulakan 

penggal baru persekolahan, ber-
jumpa rakan dan guru-guru bukan?
Adik-adik,kita dalam pembacaan 

pertama Hari Minggu ini, kita men-
dapat tahu bahawa Samuel diutus 
kepada Isai kerana Tuhan telah 
memilih salah seorang anak lelaki 
Isai untuk menjadi raja.
Ketika Samuel tiba di rumah 

Isai, dan melihat anak-anak Isai, 

Samuel berfikir Tuhan akan memilih 
Eliab, anak Isai yang kacak, tinggi 
dan tegap untuk menjadi raja.
Tetapi, pilihan Samuel tidak 

sama seperti Tuhan. Tuhan telah 
memilih Daud, anak bongsu Isai, 
yang sedang menggembala kambing 
domba.
Dan kita tahu, Daud yang dipilih 

oleh Tuhan itu, dipakai oleh Tuhan, 

dikaruniai hikmat dan diurapi Roh. 
Di dalam Injil, Yesus sekali 

lagi menyatakan diri-Nya sebagai 
‘terang dunia’.
Sudahkah kita menerima ‘terang 

dunia’ ini? Marilah kita mendengar 
dengan hati akan pewartaan-Nya. 

Salam Sayang
Antie Melly

Sesungguhnya aku ini 

______ Tuhan, ________ 

padaku menurut 

________ mu 

itu. 

(Luk 1:38)

Untuk dilakukan bersama ibu bapa dan anak-anak:
1. Gunting gambar di bawah dan lekatkan pada kad      
   manila atau kertas tebal.
2. Gunting gambar mengikut garisan.
3. Kemudian, anak-anak boleh bermain ‘cantum gambar’.
4. Selepas bermain, simpan semula permainan ini untuk  
   digunakan dalam kelas minggu.

Bongkar kod isyarat di bawah dan susun semula pesan 
Yesus mengikut urutan yang betul. Minta bantuan ibu 
bapa untuk merujuk jawabannya dalam Efesus 5:8. 

Yesus  menyembuhkan 
mata orang buta! 

(Yoh 9:1-41);

Mac 25, Hari Raya 
Khabar Sukacita

Lengkapkan gambar ini dan jangan lupa mewarnakannya. Kemudian, 
lengkapkan kata-kata terkenal Santa Perawan Maria di bawah. 

Mari Mewarna 



SANDAKAN: Pertandingan mencipta logo 
Temasya Belia Keuskupan Sandakan kali 
kedua (TBK 2) yang bermula pada Febru-
ari 20 lalu kini mempunyai pemenangnya.

Russel Richard Sebastian, belia dari 
Paroki Our Lady of Fatima, Sandakan 
telah terpilih sebagai pemenang pencipta 
logo TBK-2 yang bertema, “Maria Bangkit 
dan Bergegas Pergi” (Lukas 1:39)

Logo ini terpilih sebagai pemenang ker-
ana menepati terma dan syarat pertand-
ingan. 

Ia akan digunakan secara rasmi untuk 
mempromosikan TBK-2 kepada para belia 
khususnya di Keuskupan Sandakan. 

TBK-2 bakal berlangsung di Sandakan 
pada Ogos 28 - Sept 1, 2023. — Tim Multi-
media dan Publisiti

 

KUALA LUMPUR: Pada 
Februari hingga 20 lalu, 
telah diadakan program 

MCYMC Initiative yang perta-
ma di Keuskupan Agung Kuala 
Lumpur.  

MCYMC Initiative merupakan sebuah pro-
gram anjuran  MCYMC yang merupakan 
persiapan menuju Malaysia Young People’s As-
sembly yang akan diadakan pada tahun 2025.

Program ini dihadiri oleh ahli-ahli MCYMC 
dan friends of MCYMC dari setiap keuskupan 
di Malaysia dan akan  diadakan di setiap 
keuskupan pada tarikh yang ditentukan oleh 
Komisi Belia setiap keuskupan. 

Keuskupan Agung Kuala Lumpur menjadi 
keuskupan pertama yang menjadi penganjur 
untuk program ini yang bertema ‘Reignite’. 
Terdapat tiga aspek yang menjadi fokus 
dalam Reignite iaitu amal kasih, iman dan 
harapan.  

Program yang menjadi tumpuan adalah 
pada Februari 18 ialah aktiviti ziarah di mana 
ahli MCYMC dan friends of MCYMC menjadi 
guide bagi para belia dari Keuskupan Agung 
Kuala Lumpur yang dibahagikan kepada be-

berapa kumpulan. 
Ziarah ini adalah untuk membantu para 

pemimpin belia merenungi bagaimana men-
jadi pendamping yang baik kepada belia lain 
melalui karya korporal dan kerohanian belas 
kasihan.

Para belia ini datang dari beberapa paroki 
di bawah naungan Keuskupan Agung Kuala 
Lumpur. 

Program sehari ini terbahagi kepada be-
berapa bahagian. Sebelah pagi, diadakan pro-
gram amal di tempat yang ditentukan oleh 
para belia seperti di rumah kanak-kanak, 
rumah orang tua, rumah amal kebajikan dan 

sebagainya.
 Setelah itu, para belia bergerak ke tempat 

yang telah ditentukan untuk melakukan ‘Act 
of Kindness’ di mana para belia melakukan 
kebaikan apapun di kawasan tersebut. 

Setelah itu, semua mereka berkumpul 
di Gereja Jesus Caritas untuk perkongsian 
akan pengalaman yang mereka alami sepan-
jang hari tersebut.

Seterusnya, mereka menghadiri Misa Ku-
dus yang dipimpin oleh Uskup Agung Julian 
Leow yang disusuli dengan majlis persau-
daraan. 

Pada Februari 19, selepas Perayaan Ekaris-

ti bersama Uskup Julian, para ahli MCYMC 
dan friends of MCYMC meneruskan program 
dengan sesi perkongsian dalam kumpulan, 
renungan dan pendalaman iman mengnai 
program ‘Reignite’. 

Sesungguhnya program MCYMC Initiative 
ini telah membawa para belia untuk menjadi 
lebih peka akan keadaan dan keperluan sesa-
ma serta melihat akan realiti belia masa kini. 

MCYMC Initiative yang seterusnya akan 
diadakan di Keuskupan Keningau pada April 
20-26, 2023 dengan program yang telah 
disediakan oleh Komisi Belia Keuskupan 
Keningau. — Roney Eming 

MCYMC Initiative asah kembali 
iman, harapan dan kasih belia 

Tetaplah berdoa 
meskipun rasa bosan 
ROMA: Sri Paus Fransiskus menggesa para 
seminarian untuk terus berdoa di hadapan 
Tuhan walaupun ia “membosankan” katanya 
kepada para seminarian dari Seminari St. 
Mary,  Keuskupan Cleveland, Ohio, pada Mac 
6 lalu di Vatikan. 

Para seminarian itu berada di Roma sem-
pena ulang tahun ke-175 penubuhannya.  

Semasa audiensi itu, Sri Paus menyeru 
seminarian dari Amerika untuk “mendengar” 
terutama kepada Tuhan dan mengajak mere-
ka agar “memberi ruang kepada Tuhan setiap 
hari” serta “menghabiskan masa bersama-
Nya dalam doa, mendengarnya dalam diam 
di hadapan tabernacle.”

“Memang berdoa itu adakalanya mem-
bosankan. Lebih-lebih lagi Tuhan itu diam dan 
seolah-olah tidak mendengar doa kita. Tetapi 
kita perlu sabar dan mendengar apa yang Dia 
mahu katakan kepada anda, khususnya pada 
waktu sukar,” pesan Bapa Suci.  

Pada akhir pesannya, Bapa Suci menyeru 
seminarian untuk menyerahkan diri mereka 
sepenuhnya kepada Tuhan dan umat-Nya, 
hidup tunggal atau selibat untuk menyebar-
kan kasih dengan hati yang tidak berbelah 
bahagi. — Aleteia

Makna lambang ikon pada logo rasmi TBK-2. Makna warna pada logo rasmi TBK-2. 

Gambar pemenang dan logo rasmi TBK-2. 

Keuskupan Agung Kuala Lumpur, tuan rumah pertama bagi program MCYMC Initiative. 

Keuskupan Sandakan perkenalkan logo rasmi TBK-2
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Para pemimpin PBB puji kunjungan 
Bapa Suci ke Sudan Selatan 
ROMA: Perjalanan Apostolik Sri Paus 
Fransiskus baru-baru ini ke Sudan Selatan 
yang sedang dilanda peperangan bersama 
dua orang pemimpin Kristian, demi mem-
bawa pesan kuat tentang perlunya perdama-
ian di negara terbaru di dunia itu, diiktiraf 
dan mendapat pujian daripada para pegawai 
Persatuan Bangsa-bangsa Bersatu. 

Menyampaikan ucapannya semasa Maj-
lis Keamanan PBB tentang Sudan Selatan 
pada Mac 6, Nicholas Haysom, perwakilan 
khusus setiausaha agung PBB, mengatakan 
perjalanan apostolik Bapa Suci pada bulan 
Februari lalu bersama Uskup Agung Angli-
can, Justin Welby dari Canterbury dan Pen-
deta Iain Greenshields, moderator Gereja 
Scotland, telah “berfungsi untuk mengge-
makan pesan perdamaian, toleransi, rekon-
siliasi, dan penyertaan sivil yang sering di-

impikan oleh rakyat Sudan Selatan sendiri.”
Semasa kunjungan tersebut, Sri Paus 

Fransiskus mendorong para pemimpin 
politik Sudan Selatan untuk mengakhiri 

kekerasan yang telah berlangsung selama 
bertahun-tahun dan bersatu demi rakyat dan 
bangsa Afrika Timur itu.

Sri Paus juga mendesak pentingnya meli-

batkan kaum muda dalam dialog dan wanita 
dalam proses pengambilan keputusan di ne-
gara itu.

“Sri Paus dan dua orang pemimpin Kris-
tian telah menggemakan banyak tema yang 
kami dengar daripada masyarakat sivil (Su-
dan Selatan),” kata Haysom.

Sebelum merdeka tahun 2011, Sudan Se-
latan adalah sebahagian dari Sudan, negeri 
terbesar di Afrika, lubuk perang saudara 
berkecamuk selama beberapa dekad antara 
wilayah utara yang majoritinya Muslim dan 
selatan yang sebahagian besar Kristian. 

Setelah kemerdekaan, pertempuran di 
antara kepemimpinan baru Sudan Selatan 
segera meletus menjadi perang saudara 
yang diperkirakan mengakibatkan ratusan 
ribu orang mati,  penderitaan besar-besaran. 
— OSV News.

Sri Paus 
perbaharui 
Dewan Kardinal 

VATIKAN: Dewan Kardinal telah diperbaha-
rui oleh Sri Paus Fransiskus.

Selepas dewan itu diperbaharui, Msgr         
Marco Mellino telah dilantik untuk menjabat 
jawatan Setiausaha yang baru.

Pertemuan pertama Dewan baru akan ber-
langsung pada April 24, tahun ini.  

Dewan Kardinal ini sering dikenali sebagai 
`C9’, kerana jumlah anggotanya seramai sem-
bilan orang Kardinal dari pelbagai negara. 

Para Kardinal anggota Dewan baru ini ada-
lah: Kardinal Pietro Parolin (Setiausaha Nega-
ra Vatikan); Kardinal Fernando Vargez Alzaga 
(Presiden Governorate Negara Kota Vatikan); 
Kardinal Fridolin Ambongo (Uskup Agung 
Kinshasa); Kardinal Oswald Gracias (Uskup 
Agung Bombay); Kardinal Sean Patrick 
O’Malley (Uskup Agung Boston); Kardinal 
Juan Jose Omella (Uskup Agung Barcelona); 
Kardinal Gerald Lacroix (Uskup Agung Que-
bec); Kardinal Jean-Claude Hollerich (Uskup 
Agung Luksemburg); dan Kardinal Sergio da 
Rocha (Uskup Agung San Salvador de Bahia). 

Pertemuan terakhirnya, yang diadakan pada 
bulan Disember tahun lalu, telah dikhususkan 
untuk fasa sinode kontinental.   

Antara projek terbaharu dewan ini ialah pro-
jek menyemak semula Kuria Roma, dengan 
Konstitusi terkini Apostolik, Praedicate Evan-
gelium yang diterbitkan pada Mac 19, 2022.

Dewan Kardinal ditubuhkan sebagai ek-
spresi lebih lanjut dari persekutuan uskup 
dan bantuan untuk munus petrinum (karya 
kerasulan paus) yang dapat ditawarkan oleh 
episkopat (uskup) yang tersebar di seluruh du-
nia.   — media Vatikan 

KOTA PANAMA: Sri Paus Fransiskus 
mengirim pesan kepada Konferensi Laut 
Kita kali kelapan yang diadakan di Panama, 
dan mendesak ketua kerajaan di seluruh du-
nia untuk melindungi lautan demi kepentin-
gan generasi mendatang.

Panama baru-baru ini menjadi tuan ru-
mah Our Ocean Conference kelapan den-
gan tema “Our Ocean, Our Connection” 
untuk menyoroti pentingnya pengetahuan 
sebagai “dasar tindakan dan kebijakan kita 
untuk memastikan laut kita dilindungi.”.

Acara itu berlangsung secara berasingan 
tetapi pada masa yang sama kerajaan nega-
ra mengadakan rundingan yang ditaja PBB 
di New York di mana mereka bersetuju 
dengan dasar baru “Perjanjian Laut Tinggi” 
untuk mengkodifikasi usaha pemuliharaan 

kawasan lautan di luar bidang kuasa negara.
Bapa Suci mengirim pesan kepada para 

peserta Our Ocean Conference pada Mac 
2-3, yang ditandatangani oleh Setiausaha 
Negara Vatikan, Kardinal Pietro Parolin.

Dalam pesannya, Bapa Suci menekankan 
pentingnya “kerendahan hati, rasa syukur, 
dan kekaguman” seperti yang kita sebut 
lautan “Kita”.

Katanya, semua orang bergantung pada 
lautan dan dianggap sebagai “warisan ber-
sama” umat manusia.

Lautan, kata Bapa Suci, diberikan kepada 
kita “sebagai hadiah daripada Sang Pencip-
ta”, dan kerana itu kita harus bekerja untuk 
menggunakannya secara adil dan berkelan-
jutan untuk mewariskannya kepada genera-
si mendatang.

Diikat bersama oleh lautan umum
Sri Paus Fransiskus mendesak ahl-ahli poli-
tik dan usahawan yang hadir di konferensi 
itu untuk merangkul “visi integral ekologi” 
sejalan dengan ensikliknya Laudato Si.

Bapa Suci menegaskan bahawa lautan 
menghadapi pelbagai ancaman, termasuk 
polusi, dan penangkapan ikan haram, serta 
industri baru ekstraktif di dasar laut.

Sri Paus Fransiskus menawarkan tiga arah 
untuk meningkatkan hubungan manusia 
dengan lautan iaitu pertama: mendengarkan 
jeritan orang miskin, kedua: umat manusia 
perlu bersatu “melindungi dan memulihkan 
ekosistem laut, pesisir, dan sungai, ketiga:  
mewujudkan “sistem tata kelola” yang 
efektif untuk mengatur dan mengoordinasi-
kan aktiviti di lautan. — media Vatikan

YANGON: Seorang kanak-kanak terbunuh 
dan ribuan penduduk desa, termasuk umat 
Katolik, terpaksa meninggalkan rumah 
mereka ketika junta Myanmar meningkat-
kan serangan di beberapa desa .

Umat Katolik dan Buddha di desa berse-
jarah Mon Hla di wilayah Sagaing berlin-
dung di hutan ketika junta menyerbu desa 
mereka pada Mac 6. 

Hampir lapan ribu penduduk desa menin-
ggalkan rumah mereka demi menyelamat-
kan nyawa. 

Seorang kanak-kanak Katolik dari Mon 
Hla, mati ditembak oleh junta.

Menurut seorang saksi, "Kanak-kanak itu 
sedang berlindung di bawah pokok dan ter-
bunuh akibat ditembak,” kata seorang pen-
duduk yang tidak mahu disebutkan nama-
nya kepada UCA News.

Junta, yang merampas kerajaan setelah 
menggulingkan kerajaan sivil pada Feb-
ruari 2021, telah berulang kali menyerang 
Desa Mon Hla sejak Mac 2022. 

Umat Kristian, menubuhkan kumpulan 

bersenjata, berperang melawan kekuasaan 
junta. Akibatnya, perang saudara tercetus di 
Myanmar. 

Militer secara khusus mahu menyerang  
tiga desa Katolik bersejarah — Chan Thar, 
Chaung Yoe, dan Mon Hla — di Sagaing 
untuk membasmi kumpulan-kumpulan 
rakyat yang mahu menumpaskan pemerin-
tahan junta.

Umat Katolik di Mon Hla, Chaung Yoe 
dan Chan Thar, bernaung dalam Keuskupan 

Agung Mandalay. Mereka mengakui seagai 
keturunan petualang Portugis yang tiba di 
sana pada abad ke-16 dan ke-17.

10 dari 38 paroki di Keuskupan Agung 
itu terkena kesan parah akibat konflik yang 
sedang berlangsung. 

Para uskup Katolik telah berulang kali 
menyerukan penghormatan terhadap ke-
hidupan manusia dan kesucian tempat iba-
dat, rumah sakit, dan sekolah. — ucanews.
com 

Kanak-kanak maut ditembak dalam serangan junta 

Foto yang diambil pada Ogos 10, 2022 ini menunjukkan para pejuang anti perampas kerjaan  
dengan senjata mereka duduk di sebuah padang di Sagaing, Myanmar. (Foto: UcaNews).

PBB semasa  pertemuan di Kota New York pada Februari 20, 2021. 

Lautan adalah anugerah Tuhan untuk semua generasi 
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Hapuskan 
‘pandemik’ 

rasuah 
Beberapa tahun lalu, saya hendak memasang 

meter elektrik baru di rumah. Seperti orang 
lain, saya pergi ke jabatan berkenaan untuk per-
mohonan. Seminggu, dua minggu, masih belum 
ada jawaban. Berulang kali ke jabatan itu, pega-
wai di situ hanya mengatakan ‘dalam proses’. 

Hampir sebulan, barulah saya mendengar 
pengalaman seorang rakan. Katanya, harus bagi 
‘duit kopi’ kepada pegawai di kaunter agar per-
mohon saya dapat dicepatkan. 

Alangkah terkejutnya saya. Bukankah men-
erima borang dan memprosesnya adalah bidang 
tugas mereka? Kenapa saya harus memberikan 
‘duit kopi’?  Saya berasa kurang senang dan ra-
kan saya mengatakan, ‘sudah lama macam itu’! 

Saya sungguh-sungguh menyangka, amalan 
rasuah ini sudah terhapus apatah lagi dengan 
adanya Akta 694: Akta Suruhanjaya Pencegahan 
Rasuah Malaysia. Tetapi mengapa ini masih ber-
laku? 

Jadi apa yang saya lakukan? Saya menulis su-
rat aduan kepada ketua jabatan berkenaan. Me-
laporkan kelambatan dan kesukaran yang saya 
hadapi kerana proses memasang meter baru yang 
perlahan. Saya tidak mahu memberi ‘duit kopi’ 
kerana ia berlawanan dengan hati nurani saya. 

Ini hanyalah insiden kecil yang berlaku pada 
saya. Banyak lagi kisah orang lain yang diper-
lakukan secara tidak adil. Patutlah Sri Paus Fran-
siskus pernah mengutuk amalan rasuah dan men-
gatakan, mereka yang melakukan rasuah harus 
dililit batu dilehernya dan dibuang ke laut! (Ho-
mili, Misa pagi di Santa Marta, Nov 11, 2013). 

Baru-baru ini, Sultan Perak, Sultan Nazrin 
Shah mengingatkan para pemimpin supaya tidak 
menghampakan harapan rakyat dengan mengu-
langi kesilapan mereka yang terdahulu terutama 
perlakuan rasuah. 

Baginda bertitah, rakyat sudah terlalu lemas 
dan jijik melihat perlakuan rasuah yang meru-
pakan barah dan menjadi punca kepada berlaku-
nya keruntuhan moral, penindasan, kezaliman, 
pencemaran, bencana alam, pengangguran dan 
kemiskinan. 

Hakikatnya, budaya rasuah pada masa kini tel-
ah berevolusi dan tidak hanya tertumpu kepada 
pemberian atau penerimaan wang semata-mata. 
Tindakan rasuah kini boleh berlaku dalam pelba-
gai bentuk tanpa disedari masyarakat, antaranya 
melibatkan tawaran seks, makanan, pemarkahan 
peperiksaan dan beberapa lagi. 

Sebagai umat Katolik, bagaimana kita dapat 
melawan rasuah ini. Saya percaya, melalui ibu 
bapa- sebagai katekis pertama – dapat menyedar-
kan anak-anak tentang bahaya rasuah dan men-
jadikan anak-anak berjiwa anti- rasuah. 

Kemudian, para katekis pembimbing (melalui 
sekolah minggu) dan para paderi (melalui hom-
ili) serta semua komuniti beriman (melalui iman 
dan perbuatan) untuk memberi contoh menolak 
amalan rasuah. Jangan jadikan rasuah sebagai 
‘penyakit’ berterusan yang hidup di kalangan 
kita!  

Penulis Berkicau 

HERALD adalah Mingguan Katolik 
Gereja Malaysia. Ia berusaha untuk 
menyampaikan berita-berita terkini, 
nilai-nilai Kristian dan berusaha untuk 
berdialog dengan semua sektor masyarakat 
untuk membina komuniti beriman kepada 
Tuhan yang harmoni. Kami menyokong 
pembentukan Gereja dan menggalakkan 
umat awam dan religius untuk membuat 
keputusan moral di arena luar Gereja.

Kenyataan Misi HERALD 

Cahaya kasih Tuhan ada pada wajah 
orang-orang sekeliling kita 

Makanan untuk jiwa

Perjalanan 40 hari Pra-Paskah

Sebelum ke sekolah atau bekerja, 
berdoalah di hadapan salib. 

TARIKH RENUNGAN AKTIVITI

HARI MINGGU PRA-PASKAH IV
Mac 19, 2023

1 Sam 16:1, 6-7, 10-13
Efe 5: 8-14
Yoh 9: 1-41

Santo Yusuf, suami Santa Perawan Maria, meskipun 
tidak menonjol seperti Bonda Maria, tetapi ada banyak 
hal yang dapat kita pelajari daripada peribadinya yang 
saleh, bijak, kejujurannya, kerendahan hatinya dan 
tanggung jawabnya dalam menjalankan tugas daripada 
Tuhan sebagai ketua Keluarga Kudus di Nazaret. 

Mac 20, 2023 (Isnin) 
Hari Raya Besar Sto Yosef

2 Sam 7:4-6, 12-14, 16
Rom 4:13, 16-18, 22
Mat 1:16, 18-21, 24

Mac 21, 2023 (Selasa) 

Kel 47: 1-9, 12
Yoh 5:1-3, 5-16

Mac 22, 2023 (Rabu)

Yes 49: 8-15
Yoh 5: 17-30

Mac 23, 2023 (Khamis)

Kel 22: 7-14
Yoh 5: 31-47

Mac 24, 2023 (Jumaat)

Keb 2: 1, 12-22
Yoh 7: 1-2, 10: 25-30

Mac 25, 2023 (Sabtu)
Pesta Khabar Gembira 

Yes 7: 10-14. 10
Ibr 10: 4-10
Luk 1: 26-36

Minggu Keempat Pra-Paskah ... 

Pertobatan, jika dilakukan dengan sungguh-sung-
guh dan dengan kerendahan hati, akan membuat 
kita pulih dari kebutaan, bangkit dari kelumpuhan 
dan mengalami pelbagai rahmat Tuhan yang diberi-
kan untuk kita.

Mahukah kita sembuh? Ramai di antara kita mahu 
sembuh. Kita tahu bagaimana untuk sembuh tetapi malas 
mencari kesembuhan itu. Tuhan tidak membiarkan 
kita tinggal dalam kesusahkan, asalkan kita mahu 
disembuhkan dan dipulihkan. 

Tetapkan masa untuk hening selama 
sejam pada hari ini. 

Kedatangan Tuhan Yesus dalam kehidupan kita 
tidak hanya untuk membawa perubahan pada praktik 
keagamaan, tetapi juga memperbaharui semua 
ciptaan (Yoh 5: 17).

Ambil masa seketika untuk mendoakan 
jiwa-jiwa di api penyucian. 

Melalui teladan Musa pada hari ini, kita diingatkan 
bahawa kekuatan doa orang saleh diperhatikan Tuhan 
dan mampu mengubah ramai orang yang hidup tidak 
benar. 

Hadiri Misa harian. 

Tanpa kita sedari, ketaatan buta terhadap hukum 
menutup mata hati kita bagi karya Tuhan. Yesus adalah 
keadilan dan kebenaran. Dalam Dia, kita menemukan 
model manusia yang sempurna, yang memilih jalan 
turun untuk merasakan kehidupan dunia ini. 

Berpantang dan berpuasa sebagai aksi 
doa keamanan untuk dunia khususnya 
di Myanmar dan Ukraine. 

Dalam menjalani hidup, ada ketakutan yang datang silih 
berganti. Belajar daripada Bonda Maria bahawa dalam 
ketakutannya, dia merangkul kehendak Tuhan dengan 
iman dan cinta yang benar. Ketika iman kita kepada Tu-
han semakin kuat maka ketakutan kita akan sendirinya 
berkurangan. 

Baca kisah Santo dengan anak-anak 
atau dalam KKD/KED. 

l Lakukan renungan dan aktiviti bagi Hari Minggu Keempat Pra-Paskah, secara peribadi, bersama keluarga atau 
KKD/KED. Renungan Hari Minggu dan Minggu Kelima Pra-Paskah akan disiarkan pada keluaran akan datang. 

VATIKAN: Sri Paus Fransiskus menggal-
akkan kita untuk mencari cinta di sekelil-
ing kita, melalui “wajah bercahaya” mere-
ka yang mencintai kita, ditandai dengan 
senyuman, kedutan, air mata, dan parut 
— “keindahan di wajah orang-orang yang 
berjalan di sebelah kita setiap hari” — 
yang dapat mengisi hati kita. 

Bapa Suci menyampaikan refleksi ini 
dari Injil Hari Minggu Pra-Paskah kedua, 
yang menyatakan adegan Transfigurasi 
Kristus di gunung. 

Petrus mahu “menghentikan masa” dan 
untuk “memanjangkan pengalaman yang 
luar biasa ini.” Tetapi Yesus  tidak mem-
benarkan ini. Dia tidak mengurangkan 
cahayanya kepada “masa ajaib.” kata Sri 
Paus. 

“Kerana, ia akan menjadi sesuatu yang 
palsu, sesuatu yang tidak kekal.  Seba-
liknya, Kristus adalah cahaya yang men-
garahkan perjalanan kita seperti tiang api 
untuk orang-orang di hutan belantara (Kel 
13:21).  

Keindahan Yesus tidak mengalihkan 
murid-muridnya dari realiti kehidupan, 
tetapi memberi mereka kekuatan untuk 
mengikuti-Nya sepanjang jalan ke Yerusa-

lem, hingga ke salib. 
Keindahan Kristus bukan untuk men-

galihkan perhatian. Ia sentiasa membawa 
anda ke hadapan. 

Bapa Suci berkata Injil ini mengajar 
kita untuk “kekal bersama Yesus walau-
pun tidak mudah untuk memahami semua 
yang Dia katakan dan lakukan untuk kita.” 

“Apabila kita kekal bersamanya, tinggal 
bersamanya, kita belajar mengenali wa-

jah keindahan cinta-Nya yang bercahaya 
yang Dia berikan kepada kita, meskipun ia 
mempunyai parut salib.” 

Bapa Suci menambah, “melalui ajaran-
Nya, kita belajar melihat keindahan yang 
sama pada wajah orang-orang yang berja-
lan di sebelah kita setiap hari — keluarga, 
rakan, rakan sekerja yang menjaga kita 
dengan pelbagai cara.” 

Berapa banyak wajah bercahaya, berapa 
banyak senyuman, berapa banyak kedu-
tan, berapa banyak air mata dan parut yang 
memperlihatkan kita ada cinta di sekelil-
ing kita! 

Marilah kita belajar mengenali mereka 
dan mengisi hati kita dengan kehadiran 
mereka. Dan kemudian marilah kita me-
netapkan untuk membawa cahaya yang 
telah kita terima kepada orang lain juga, 
melalui tindakan konkrit kasih (rujuk 1 
Yoh 3:18), menyelami pekerjaan harian 
kita dengan semangat murah hati — pen-
yayang, melayani dan memaafkan dengan 
bersungguh-sungguh.   

Dengan refleksi akan keajaiban Tuhan, 
kontemplasi akan wajah cinta Tuhan, 
maka ia akan menggerakkan kita untuk 
melayani sesama.  — Aleteia

Anak-anakku, marilah kita mengasihi bukan 
dengan perkataan atau dengan lidah, tetapi 
dengan perbuatan dan dalam kebenaran (1 
Yoh 3:18). 

Baca kisah Santo Yosef dengan anak-
anak atau dalam KKD/KED. 



Mac 19, 2023

Permohonan doa sri Paus (mac)
Bagi mangsa penderaan: 

Kita berdoa untuk mereka yang telah mengalami 
kelukaan oleh ahli-ahli Gereja; semoga mereka 

memperoleh melalui Gereja, tindak balas yang konkrit 
terhadap kesakitan dan penderitaan mereka. 

SANDAKAN: Keuskupan Sandakan telah 
melancarkan CHARIS pada Februari 26 
lalu di Katedral St Mary. Ia dilancarkan 
oleh Fr Arthur John, Pembimbing Keroha-
nian CHARIS, disaksikan oleh perwakilan 
dari paroki Katedral St. Mary Sandakan, 
Holy Trinity Tawau, Our Lady of Fatima, 
Beluran, St Martin Telupid, St Dominic La-
had Datu dan Mission Paitan.  

Fr Arthur mengucapkan terima kasih 
kepada semua perwakilan paroki di atas 
kehadiran dan penyertaan mereka serta 
menyeru mereka agar kembali ke paroki 
masing-masing dan menerangkan maksud 
CHARIS kepada umat paroki mereka. 

Paderi itu turut mengucapkan terima 
kasih kepada Penyelaras CHARIS Malaysia, 
Sdra Anthony Lim yang turut hadir pada 
pelancaran itu.    

CHARIS Malaysia ditubuhkan pada Ogos 
13, 2020 oleh Konferensi para Uskup Ka-

tolik Malaysia. CHARIS menaungi Gerakan 
Pembaharuan Karismatik Katolik (CCR) di 
sembilan keuskupan/agung Malaysia.  

Majlis Pelancaran CHARIS Keuskupan 
Sandakan merupakan kemuncak Bengkel 

Penerangan dan Pelancaran CHARIS yang 
bermula pada Februari 23. 

Bengkel itu dianjurkan oleh CCR Keusku-
pan Sandakan dan dikendalikan oleh Sdra 
Anthony Lim.

Secara global  CCR telah bertapak se-
lama 57 tahun. Di Sabah, ia merayakan 
ulang tahun penubuhannya ke-19 sejak 
ditubuhkan pada tahun 1974. CCR Sabah 
telah dimulakan oleh sembilan orang 
belia di bawah bimbingan mendiang Fr       
Tobias Chi.

Semasa bengkel, Sdra Anthony men-
jelaskan harapan Sri Paus Fransiskus se-
masa melancarkan CHARIS (Pelayanan 
Pembaharuan Karismatik Katolik Antara-
bangsa pada Jun 9, 2019) bahawa CHARIS 
adalah pelayanan yang membantu semua 
kumpulan CCR di seluruh dunia.  

Bapa Suci juga menyeru semua ahli 
CHARIS untuk berkongsi karunia yang 
mereka terima dalam pembaptisan Roh 
Kudus dengan semua umat; melayani ke-
satuan tubuh Kristus, gereja dan komuniti 
orang beriman serta melayani orang mis-
kin dan mereka yang sangat memerlukan.

TELUPID: Seramai 118 orang 
peserta dari lima buah zon yang 
bernaung di Paroki Santo Martin, 
Telupid menyertai taklimat ten-
tang Malaysian Pastoral Conven-
tion (Konvensi Pastoral Malaysia /
MPC) 2026, baru-baru ini.

 Sesi dimulakan penerangan ten-
tang MPC 2026 oleh  Pengerusi 
MPP, Albert Andau Paulus Andau. 

Seterusnya, Pengenalan Doku-
men Sukacita Injil disampaikan 
oleh Paderi Paroki Telupid, Fr 
Christopher Ireneus. 

Sesi perkongsian yang seterus-

nya diberikan oleh para ahli MPP 
dan disusuli dengan perbincangan 
di dalam kumpulan. 

Terdapat 22 kumpulan dan setiap 
kumpulan mempunyai lima hingga 
enam ahli yang terdiri daripada 
pelbagai latar belakang, umur dan 
juga pelayanan.

Secara tidak langsung, sesi 
perkongsian hasil dari setiap kum-
pulan memberikan peranan kepada 
setiap ahli dan juga mencungkil 
kepimpinan yang terpendam.

Selesai sesi perkongsian dari 
setiap kumpulan, sesi diteruskan 

dengan sesi soal jawab yang diken-
dalikan oleh paderi paroki bersama 
dengan ahli MPP. 

Paderi paroki, Fr Christopher 
dalam rumusannya, menekankan 
bahawa, sesi yang telah dilalui 
sepanjang hari itu merupakan lang-
kah pertama dan proses ini meru-
pakan sebuah proses yang berteru-
san. 

Taklimat ini diakhiri dengan doa, 
disusuli dengan sesi bergambar 
dan bergotong-royong membersih-
kan Gereja. — Soccom St Martin 
Telupid

KLUANG: Para Sister Cannos-
sian wilayah Malaysia, berkumpul 
di Rumah Retret OASIS pada Mac 
3, 2023, untuk meraikan Ulang 
Tahun ke-250 pengasas mereka, 
Sta Magdalena dari Canossa.  

Ia diadakan beberapa hari lewat 
bagi memberi laluan kepada kon-
ferensi Pasca-Agung mereka di 
Kluang. 

Sambutan ini merupakan se-
buah acara yang menyatukan para 
Sister, Paderi Canossian dan umat 
awam dengan tema: “Terangi 
Hidup Anda: 250 tahun Magda-
lena dari Canosa, hadiah cinta dan 

kebebasan.” 
Sambil menyalakan lilin, den-

gan memegang tangan berli-
lin, mereka meletakan lilin itu 
berdekatan dengan patung St 
Magdalena sebelum Misa Kudus. 

Semasa Misa, para Sister dalam 
gerak menghormati dan solidariti, 
meletakkan medal mereka pada 
relik Sta Magdalena.  

Perayaan itu sungguh istimewa, 
sebagai ungkapan kesyukuran 
dan penghargaan mereka kepada 
Tuhan atas hadiah karisma amal 
kasih dalam melayani Gereja dan 
dunia hari ini.

250 tahun karya kasih 
Magdalena dari Canosa 

Pelancaran CHARIS di Keuskupan Sandakan 

Perbincangan dalam kumpulan semasa taklimat tentang MPC 2026. 

Hari Doa Sedunia pupuk 
semangat solidariti antara gereja 

KUCHING: Persatuan Gereja-
gereja di Sarawak (ACS) yang ter-
diri dari Gereja Katolik,  Anglican, 
Seventh Day Adventist, Salvation 
Army, Borneo Evangelical (SIB) 
dan ahli bersekutu Gereja Baptist, 
menganjurkan Hari Doa Sedunia 
(WDP) pada Mac 3 lalu. 

Tahun ini, WDP diadakan di Au-
ditorium Mater Domini, ACCPC 
Kuching, dihoskan oleh Roman 
Catholic Archdiocese of Kuching 
Ladies Guild. 

Acara tahunan ini penting un-
tuk mengingatkan umat bahawa 
perkara-perkara yang baik berlaku 

apabila orang berkumpul untuk tu-
juan keamanan. 

Lebih-lebih lagi ia dihoskan oleh 
kaum wanita yang terdiri daripada 
pelbagai kaum, budaya dan tradisi, 
untuk sama-sama berdoa untuk tu-
juan kesejahteraan bersama. 

WDP juga menyedarkan para 
peserta agar membuat kebaikan 
dan didorong untuk berkhidmat 
kepada manusia serta membantu 
mereka yang memerlukan. 

Hari Doa Sedunia ini bertambah 
berkat dengan kehadiran Pengerusi 
ACS, Uskup Agung Katolik Kuch-
ing, Simon Poh.

Fr Galvin Richard Ngumbang, 
dalam refleksinya, berdasarkan 
pewartaan dari Surat St Paul ke-
pada Efesus (1:15-19), menyeru 
wanita untuk “menceritakan kisah 
iman yang mengubah kehidupan.”   
Sebelum doa pengutusan, diada-
kan acara  penyerahan sepanduk 
kepada penganjur tahun depan iai-
tu Gereja Seventh Day Adventist. 

Selepas penyampaian cendera-
hati, ibadat diakhiri dengan doa 
Benediktus yang dipimpin oleh Fr 
Mark Bonchol dan berkat penutup 
oleh Uskup Agung Simon Poh. — 
Today’s Catholic Ulang Tahun ke-250 pengasas Kongregasi Cannosian Daughters of Charity 

(FDCC) dirayakan dalam suasana doa dan kesyukuran. 

Sukacita Injil menuju Konvensi Pastoral Malaysia 2026 

Fr Arthur John melancarkan CHARIS untuk Keuskupan Sandakan, pada Februari 26, 2023 di Katedral St Mary. 
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