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Ada rupa-rupa pelayanan, tetapi satu Tuhan. Dan ada 
pelbagai-bagai perbuatan ajaib, tetapi Tuhan adalah 
satu yang mengerjakan semuanya dalam semua orang. 
Tetapi kepada tiap-tiap orang dikaruniakan penyataan 
Roh  untuk kepentingan bersama. Sebab kepada yang 
seorang Roh memberikan karunia untuk berkata-kata 
dengan hikmat,  dan kepada yang lain Roh yang sama 
memberikan karunia berkata-kata dengan pengeta-
huan.      1 Korintus 12: 4-8
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TAKHTA SUCI: Sri Paus 
Fransiskus merayakan Hari 

Kanak-kanak Misionari Sedunia, 
satu tradisi yang dimulakan oleh 
Sri Paus Pius XII pada tahun 1950 
pada Januari 6 lalu.

Edisi tahun ini membawa tema: “Pergi dan 
jemput semua orang ke Perjamuan!” Bapa 
Suci menjemput semua kanak-kanak untuk 
berusaha dan terus berdoa, menunjukkan 
solidariti “kepada rakan sebaya mereka dari 
benua lain.”

Hari Kanak-kanak Misionari Sedunia ber-
tujuan untuk mengiktiraf sumbangan yang 
boleh diberikan oleh kanak-kanak untuk 
menyampaikan pesan Kristian dengan cara 
mereka sendiri kepada orang lain. 

Bapa Suci memetik Injil pada hari Minggu 
yang “mengingatkan kita betapa kuatnya 
kasih Tuhan, yang tidak dikalahkan oleh apa-
apa dan yang terus bersinar serta menerangi 
jalan kita, walaupun terdapat halangan dan 
penolakan.”

Katanya, “Inkarnasi Yesus menunjuk-
kan Dia melepasi tembok dan perpecahan, 

menghadapi minda dan hati yang tertutup, 
berkongsi kehidupan Maria dan Yosef yang 
rendah hati walaupun menghadapi banyak 
kesukaran.”

Dalam menghadapi cabaran di dunia ini, 
“Tuhan tidak pernah berhenti sebaliknya Dia 
mempunyai seribu cara untuk menjangkau 
setiap orang, di mana sahaja kita berada... 
membuka meskipun dalam malam yang 
paling gelap.”

Dalam dunia yang sangat memerlukan ca-
haya, harapan, dan kedamaian, manusia men-
cipta situasi sukar yang nampaknya mustahil 
untuk dielakkan; tetapi, kata Sri Paus, Kitab 
Suci menunjukkan bahawa ia tidak begitu. 
Sebaliknya, kita dipanggil “untuk meneladani 
cinta Tuhan,  membuka sinar cahaya di mana 
sahaja kita boleh, dengan sesiapa sahaja yang 
kita temui, dalam apa jua konteks.”

“Hari ini,” kata Sri Paus, Tuhan menjem-
put kita agar “jangan takut untuk mengam-
bil langkah pertama.” Ini memerlukan ke-
beranian dan kita dipanggil untuk membuka 
“tingkap terang yang dekat dengan mereka 
yang menderita, pengampunan, belas kasi-
han dan perdamaian... untuk menjadikan 
perjalanan lebih jelas, selamat dan mungkin 

untuk semua.”
Panggilan ini lebih kuat pada tahun Jubli 

ini yang menggesa kita untuk menjadi utu-
san harapan. “Ini adalah jalan keselamatan. 
Bagaimanakah saya boleh membuka tingkap 
cahaya dalam persekitaran saya dan dalam 
hubungan saya? Di manakah saya boleh men-
jadi secercah cahaya yang membiarkan kasih 
Tuhan berlalu?”

Dan Bapa Suci berdoa agar Maria, “bin-
tang yang membawa kita kepada Yesus dapat 
membantu kita menjadi saksi kasih Bapa ke-
pada semua orang.”

Selepas Angelus, Sri Paus Fransiskus 
kembali merayu untuk keamanan di seluruh 
dunia. “Mari kita terus berdoa untuk keamanan 
di Ukraine, di Palestine, Israel, Lubnan, Syria, 
Myanmar dan Sudan,” kata  Bapa Suci. 

“Semoga masyarakat antarabangsa bertin-
dak dengan tekad untuk memastikan un-
dang-undang kemanusiaan dihormati dalam 
konflik. Semoga tidak ada lagi orang awam 
yang mogok! Tiada lagi sekolah atau hospi-
tal yang mogok! Tiada lagi tempat kerja yang 
mogok!” Dan Bapa Suci Fransiskus kembali 
menegaskan, “Perang selalunya kekalahan!” 
Media Vatikan

Kanak-kanak sebagai 
misionari doa ROMA: Sepanjang beberapa 

minggu akan datang, Sei Paus 
Fransiskus akan memimpin Misa 
Jubli untuk Dunia Komunikasi dan 
untuk Angkatan Tentera, Polis, dan 
Kakitangan Keselamatan.

Menurut agenda liturgi yang dike-
luarkan oleh Vatikan pada Januari 
8, 2025, Jubli Dunia Komunikasi 
berlangsung pada Januari 24-26 dan 
dua minggu kemudian, prelatus itu 
akan merayakan Misa untuk penu-
tupan Jubli Angkatan Tentera, Polis, 
dan Anggota Keselamatan. Kedua-
dua Misa Jubli akan berlangsung di                      
Basilika Sto Petrus. 

Kalendar Sri Paus untuk minggu-
minggu akan datang juga termasuk 
perayaan liturgi untuk perayaan 
penting bermula dengan Vesper 
Kedua untuk perayaan Pertobatan 
Sto Paulus pada Januari 25. 

Perayaan itu, yang akan berlang-
sung di Basilika Sto Petrus Di luar 
Tembok, juga menandakan berakh-
irnya Minggu Doa untuk Perpaduan 
Kristian. 

Dan pada Februari 1, perayaan 
Vesper Pertama untuk Pesta Tuhan 
dipersembahkan di kenisah Tuhan, 
akan berlangsung di Basilika Sto 
Petrus. Media Vatikan

Sri Paus bakal 
raya Jubli Dunia 
Komunikasi, 
Angkatan Tentera 
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Perkahwinan adalah suatu peristiwa 
penting dalam hidup manusia. Di situ-

lah terungkap hubungan kasih paling men-
dalam  di antara dua  manusia: suami dan 
isteri. 

Seperti diungkapkan dalam pembacaan 
pertama: Sikap Tuhan terhadap Israel, umat 
terpilih-Nya, diumpamakan seperti sikap 
kasih suami terhadap isteri-nya. 

Dan dalam Injil hari ini Yohanes ingin 
menunjukkan kepada kita, bahawa pesta 
perkahwinan di Kana yang diceriterakan-
nya sungguh membahagiakan dan terberka-
ti. Mengapa? Kerana Yesus dan Maria bah-
kan murid-murid-Nya pun ikut hadir! Apa 
ertinya?

Perkahwinan begitu dihargai oleh 
Gereja,  bahkan diangkat  menjadi 
sakramen. Dengan demikian  perkahwinan 
dihubungkan dengan Tuhan, yakni dalam 
hubungannya melalui Yesus Kristus. 

Dengan latar belakang ini, di dalam 
ceritera tentang perkahwinan di Kana itu 
ditunjukkan peranan dua orang tokoh pen-
ting yang harus hadir dalam setiap komuni-
ti umat Kristian: Yesus dan Maria.

Pertama: Maria hadir dalam perkah-
winan itu. Maria telah melahirkan Yesus 
sebagai manusia Penyelamat. 

Dan ketika Yesus bergaul dan tampil di 
depan umum dan kali ini pada pesta 
perkahwinan di Kana, Maria juga hadir 
meskipun secara tidak menonjol.

Dia memohon Yesus puteranya untuk 

menolong dan menggembirakan hati 
orang-orang yang hadir. 

Maria memohon kepada Yesus, supaya 
Dia menolong mereka. Meskipun tidak 
secara langsung, permohonanya akhirnya 
dikabulkan-Nya juga. Maria hanya menga-
t a k a n  k e p a d a  p e l a y a n - p e l a y a n , 
“Lakukanlah segala sesuatu, yang akan 
diperintahkan kepadamu”. 

Di sini sungguh jelas kepekaan kasih 
keibuan Maria dalam menghadapi situasi 
sesama. Kehadirannya kurang dirasai tetapi  
perbuatannya amat besar dalam membantu 
mereka yang memerlukan. 

Kedua: Yesus hadir dalam pesta perkah-
winan itu. Tetapi bukan sekadar untuk 
secara rasmi memenuhi undangan, tetapi 

juga ikut berbuat sesuatu yang konkrit  
untuk menggembirakan suasana perkah-
winan itu. 

Dia tidak ingin mempopularkan diri den-
gan memperlihatkan kemampuan-Nya 
mengadakan mukjizat, kerana jika Dia 
mahu terkenal, pasti Dia menyediakan ang-
gur kelas satu sejak awal.

Tetapi ternyata Yesus memperlihatkan 
kebapaan dan kepemimpinan-Nya yang 
sejati. Yesus menghormati setiap orang. 
Dia membiarkan setiap orang  berbuat 
sesuai dengan kehendak dan kemampuan-
nya. 

Tetapi dalam kepimpinan Yesus itu keli-
hatan sifat kebapaan-Nya. Di mana apabila 
seseorang tidak mampu memenuhi keper-

luan, di situlah Dia tampil, bukan supaya 
diri-Nya dipuji orang, melainkan agar 
orang itu dapat ikut merasakan betapa 
besar kasih Tuhan. 

Betapa indah dan bahagia setiap perkah-
winan, keluarga dan komuniti apabila 
Maria dan Yesus dapat ikut hadir di 
dalamnya! 

Bila setiap orang dalam hidupnya bersa-
ma dengan orang-orang lain, apa pun dan 
bagaimana pun bentuknya, bersedia dan 
bertekad hidup dengan jiwa, sikap dan per-
buatan seperti ditunjukkan Yesus dan 
Maria melalui kehadiran mereka dalam 
perkahwinan di Kana, maka kita sungguh 
akan merasakan kegembiraan Kristian seja-
ti. 

Semoga segenap hidup perkahwinan di 
dalam setiap keluarga, dan segenap hidup 
bersama dalam setiap komuniti apapun, 
terciptalah suasana riang gembira berkat 
kehadiran kebapaan, keibuan dan kekeluar-
gaan Yesus dan Maria, seperti dalam 
perkahwinan di Kana. Msgr F.X. 
Hadisumarta O.Carm.

MINGGU BIASA 2
(TAHUN C) 
YESAYA 62:1-5

  1 KORINTUS 12:4-11 
INJIL YOHANES 2:1-11

Kita sangat mendambakan beberapa 
perkara seperti ekspresi diri dan pengik-

tirafan. Kita mempunyai keperluan yang 
meluap-luap untuk menonjolkan  diri 
kita, dikenali, diiktiraf, difahami dan dilihat 
oleh orang lain sebagai unik, berbakat dan 
penting. 

Peribadi yang tidak diketahui, tidak dike-
nali, tidak dihargai , kurang keyakinan dan 
selalu dilupakan pasti membawa kepada 
kegelisahan, kekecewaan dan kepahitan. 

Dan, memang benar, mengekspresikan 
diri dan menonjolkan kelebihan diri kita 
sebenarnya adalah mustahil.

Pada akhirnya, bagi kebanyakan kita, 
hidup kita sentiasa lebih “kecil” berband-
ing  orang lain, tidak kira di mana kita ting-
gal atau pencapaian kita sebenarnya lebih 
baik daripada orang lain.  

Dalam angan-angan, kita ingin menjadi 
popular, menjadi penulis terkenal, balerina 
yang anggun, atlet yang dikagumi, 
bintang filem, gadis kulit muka depan, 
ulama terkenal, pemenang Hadiah Nobel, 
mengharumkan nama keluarga; tetapi 
pada akhirnya, kebanyakannya hanya 
kekal lamunan malah kekal tidak dikenali 
oleh orang lain.

Oleh sebab itu, hidup kita kelihatan ter-
lalu kecil untuk kita. Kita merasakan diri 
kita, meskipun berbakat atau mempunyai 
pencapaian, terperangkap dalam dunia 
yang membosankan.

Meskipun ada sesuatu dalam diri kita 
yang masih berusaha menonjolkan 
diri, masih mencari pengiktirafan dan 
merasakan sesuatu yang berharga dalam 
diri kita tetapi tidak ada apa yang berlaku 
dan akhirnya mati dalam kesia-siaan. 

Sebenarnya, jika melihat daripada 
perspektif dunia ini, ada ramai orang yang 
unik dan kaya tetapi tidak terkenal dan 
dilupakan begitu sahaja selepas mereka 
mati.

Hanya sebilangan kecil yang mencapai 
pengiktirafan yang memuaskan.  Iris 
Murdoch pernah berkata bahawa ini ialah 
sejenis kemartiran: “Kemartiran mempunyai 
seni yang tersendiri, tidak terkecuali mereka 
yang sememangnya tidak peduli mengenai 
populariti atau kekayaan.” 

Kekurangan ekspresi diri, sama ada 
kegagalan peribadi atau disebabkan oleh 
keadaan, adalah kematian sebenar; tetapi 

seperti semua kematian, ia boleh difahami 
dalam pelbagai cara. 

Jika kematian itu diterima dengan sedih 
dan sebagai tragis, ia membawa kepada 
kepahitan dan semangat yang hancur. 

Walau bagaimanapun, jika ia difahami 
dan dihayati dalam iman, sebagai 
jemputan untuk menjadi sel tersembunyi 
di dalam Tubuh Kristus dan keluarga 
manusia, untuk memberikan rezeki dan 
kesihatan secara tanpa nama kepada 
keseluruhan tubuh, ia boleh membawa 
kepada ketenangan, kesyukuran, dan rasa 
penting yang menghapuskan akar-akar 
kekecewaan, putus asa, kemurungan, dan 
kesedihan. 

Saya mengatakan ini kerana melalui 
sejarah, kita belajar bahawa kebanyakan 
perkara yang memberi kita kehidupan se-
benarnya tidak ada kena mengena dengan 
kekayaan, prestij, penghargaan dan pujian. 

Seperti yang ditegaskan oleh George 

Eliot, kita tidak perlu melakukan perkara-
perkara hebat yang meninggalkan nama 
besar dalam sejarah manusia kerana “ke-
baikan dunia yang semakin bertambah 
kerana sebahagiannya disebabkan oleh tin-
dakan atau aksi-aksi konkrit yang tidak ter-
catat dalam sejarah; dan perkara-perkara itu 
tidaklah begitu buruk buat saya dan anda 
kerana ia juga pernah berlaku kepada ramai 
orang yang melakukan banyak kebaikan 
dalam diam-diam dan mati tanpa diziarahi.”  
Kata-kata yang bijak. 

Sejarah membuktikan ini. Sebagai 
contoh, Therese dari Lisieux yang menjalani 
hidupnya yang tenang di sebuah biara 
kecil yang terletak di luar bandar Perancis, 
yang apabila dia meninggal dunia pada 
usia 24 tahun, mungkin hanya dseratus 
orang yang mengenalinya semasa dia 
hidup. 

Daripada segi cara kita menilai sesuatu 
di dunia ini, Therese tidak banyak penca-

paian, tidak cemerlang atau tidak ada sum-
bangan besar yang dapat dilihat.

Dia memasuki biara pada usia 15                           
tahun dan menghabiskan bertahun-tahun 
sehingga kematiannya untuk melakukan 
perkara-perkara kecil di dobi, dapur dan 
taman di dalam biaranya. 

Satu-satunya harta benda yang dia ting-
galkan adalah diari, jurnal peribadi dengan 
ejaan yang buruk, yang menceritakan ki-
sah keluarganya, pendidikannya dan apa 
yang dia alami pada bulan-bulan terakh-
irnya semasa dia terbaring sakit di katil ke-
tika dia menghadapi kematian.

Tetapi apa yang dia tinggalkan ialah 
sesuatu yang menjadikannya seorang       
tokoh yang kini terkenal di seluruh dunia, 
baik dalam kalangan religius mahupun di 
luar kalangan agama. 

Jurnal peribadi kecilnya, “The Story of 
a Soul” telah menyentuh berjuta-juta 
nyawa, walaupun ejaannya banyak yang 
salah (yang terpaksa diperbetulkan oleh 
kakaknya selepas kematiannya).

Apa yang memberikan jurnal kecilnya 
berkuasa unik sehingga menyentuh hati 
ialah ia mengisahkan apa yang berlaku 
di dalam privasi jiwanya sendiri selama 
bertahun-tahun ketika dia tidak dikenali, 
semasa kanak-kanak dan sebagai seorang 
biarawati.

Apa yang ditulisnya ialah kisah jiwanya, 
apabila dia menyedari sepenuhnya keuni-
kan dan betapa berharganya dia, tanpa 
segan memberikan dirinya dengan penuh 
iman kerana dia percaya bahawa karu-
nia dan bakatnya bekerja secara  senyap 
(tetapi kuat) di dalam mistik (melalui tubuh 
sebenar, organik), Tubuh Kristus dan ma-
nusia. Dia memahami dirinya sebagai sel 
di dalam tubuh yang hidup, memberikan 
apa yang berharga dan unik dalam dirinya 
untuk kebaikan dunia.

Seseorang yang tidak dikenali pernah 
menawarkan ajakan ini kepada kita. Tidak 
ada karya seni yang lebih hebat yang 
boleh diberikan kepada dunia. Yesus 
telah bersabda berulang kali bahawa Dia 
menyuruh kita melakukan perbuatan 
baik secara rahsia dan jangan biarkan 
tangan kiri kita (dan jiran kita dan dunia) 
mengetahui apa yang dilakukan oleh 
tangan kanan kita. Hakcipta Terpelihara 
1999-2025@Fr Ron Rolheiser

Lakukan perbuatan 
baik secara rahsia

Gambar ilustrasi: Kebanyakan kebaikan tidak 
tercatat dalam sejarah — Fr Ron Rolheiser. 

Yesus mendatangkan 
sukacita dan kebahagiaan!
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Tanya
Jawab

Adakah anda 
mempunyai 
persoalan agama, 
Kitab Suci atau ajaran 
Gereja?
Hantarkan 
soalan anda ke:
HERALD
5, Jalan Robertson, 
50150 Kuala Lumpur
Tel: 03-2026 8291
E-Mel: 
liza@herald.com.my

Makna salam ‘Tuhan bersamamu’ 
Soalan: Apakah makna salam ‘Tuhan 
bersamamu’ yang diucapkan paderi semasa 
permulaan Misa?

Jawapan: Tata Perayan Ekaristi (TPE 2020) 
mengarahkan para paderi untuk mengucapkan 
salam atau sapaan ‘Tuhan bersamamu’ (Latin: 
Dominus Vobiscum) kepada umat. 

Sebanyak empat kali salam tersebut 
diucapakan iaitu dalam salam pembukaan, 
sebelum dibacakan Injil, prefasi dan sebelum 
berkat penutup. 

Salam ini sudah hidup beradab-abad lamanya 
bahkan sebelum menjadi rasmi dalam liturgi 
Gereja. 

Jika membaca beberapa kisah dalam Alkitab 
mengenai tugas perutusan para pahlawan atau 
para nabi, salam ini mudah ditemui.

Biasanya, salam ini diucapkan oleh malaikat, 
sebagai utusan Tuhan. Misalnya dalam 
Perjanjian Baru, salam ‘Tuhan sertamu’ dapat 
ditemui dalam kisah Maria menerima khabar 
gembira dalam Injil Lukas. 

Ketika malaikat Gabriel menampakkan diri 
kepada Maria, salam pertama yang diucapkan 
adalah “Salam, hai engkau yang dikaruniai, 
Tuhan menyertai engkau” (Luk 1:28). Salam ini 
kemudian menjadi kalimat pertama dalam doa 
salam Maria.

Sebenarnya masih banyak teks dalam Alkitab 
yang memuatkan ungkapan Tuhan sertamu, en-
tah secara eksplisit mahupun implisit: misalnya 

menyatakan Tuhan menyertai engkau, Aku me-
nyertai engkau, Yesus Kristus menyertai kita. 
Oleh sebab itu, salam ‘Tuhan bersamamu’ atau 
Tuhan menyertai mu: merupakan ungkapan 
iman yang paling kuno sekaligus penting dalam 
sejarah keselamatan bangsa Israel dan Gereja.

Lantas, apa hubungannya antara dengan salam 
paderi ‘Tuhan bersamamu’ dalam perayaan 
Ekaristi? 

Ketika paderi mengucapkan salam ‘Tuhan 
bersamamu’, sesungguhnya paderi sedang me-
maklumkan misteri atau rahsia terbesar iman 
Kristian iaitu identiti, karakter, keagungan dan 
sifat sejati Tuhan sendiri. 

Tuhan bukanlah Tuhan yang jauh dan tak 
terjangkau oleh manusia. Sebaliknya, Tuhan 
sentiasa mahu hadir dan bersama dengan umat-
Nya. Dalam perspektif religius, Tuhan adalah 
hadir dalam kemuliaan-Nya (transenden dan 
imanen).

Dengan mengucapkan salam itu pada awal,  
tengah dan pada akhir perayaan Ekaristi, adalah 
pernyataan bahawa Tuhan itu sungguh-sungguh 
hadir, berbicara melalui sabda-Nya, menolong 
dan melindungi umat-Nya dari segala kejahatan 
dan dosa. 

Apabila salam ini diucapkan pada permulaan 
perayaan Ekaristi, salam ini menyedarkan kita 
bahawa Tuhan sungguh hadir dalam perayaan 
tersebut. 

Semasa diucapkan sebelum berkat penutup 
atau doa berkat lain, salam ini mengingatkan ba-

hawa dengan diberkati, Tuhan akan selalu bera-
da bersama dalam seluruh kehidupa umat-Nya.

Salam ‘Tuhan bersamamu’ hendaknya tidak 
hanya terdengar semasa perayaan Ekaristi. 
Salam ‘Tuhan bersamamu’ seharusnya bergema 
setiap saat di dalam akal dan budi kita. Salam 
ini hendaknya menjadi mantera doa yang teru-
cap dalam hati kita. 

Mantera doa ‘Tuhan bersamamu’ dapat 
menjadi motivasi dan pemberi semangat 
dalaman pada masa kita menghadapi persoalan, 
kesukaran hidup atau penderitaan yang dapat 
melumpuhkan mental kita. 

Mantera ini mengingatkan, sebagai umat 
beriman, kita tidak sendirian, sebaliknya Tuhan 
akan selalu menyertai mereka yang percaya ke-
padanya dengan cara-Nya yang misteri. Dengan 
mengingati salam ‘Tuhan bersamamu’, daya 
transformatif dapat muncul dalam diri kita.

Akhirnya, jangan menganggap salam ‘Tuhan 
bersamamu’ itu sebagai sapaan formal dalam 
perayaan Ekaristi. Dengan mengucapkan salam 
itu yang juga sekali gus mantera doa, pemimpin 
Ekaristi iaitu paderi dan seluruh umat masuk 
dalam misteri nama dan identiti Tuhan yang 
Mahakudus. Fr Albertus Purnomo, OFM

l Fr Albertus, Penulis dan Pengajar Kitab 
Suci di Sekolah Teologi Driyarkara dan 
penceramah bagi kursus-kursus Alkitab di 
Jakarta juga seorang alumnus Pontificium 
Institutum Biblicum, Roma.

PLENTONG: Pada Disember 15, 2024, 
satu jamuan makan tengah hari perpisahan 
telah diadakan untuk Fr Moses Yap OFM 
dan Fr Sixtus Pitah OFM.

Kedua-dua paderi ini telah melayani di 
Gereja St Joseph, Plentong selama bebera-
pa tahun. Fr Moses melayani di Gereja 
tersebut pada tahun 2015 sehingga peng-
hujung Disember 2024 manakala Fr Sixtus 
Pitah telah melayani di St Joseph selama 
dua penggal.

Sebelum majlis, Magnificat atau Kidung 
Maria dinyanyikan diikuti doa pembukaan 
yang dipimpin oleh Fr Moses.

Hampir 500 umat menghadiri majlis 
tersebut. Pelbagai lagu telah dipersem-
bahkan, bermula daripada pasukan kon-
sert Evangelical yang  memainkan se-
mula lagu  The Children of God & Love, 
Peace, Joy dibimbing oleh Fr Moses untuk 
mewujudkan suasana menari dan memuji 

Tuhan bersama orang ramai di dalam dan 
di luar dewan. 

Kemudian, koir dan belia Mandarin 
terus menyanyikan lagu-lagu pujian serta 
beberapa lagu penenang jiwa sebagai 
tanda berterima kasih kepada Fr Moses 
dan Fr Sixtus.

Para pelajar Katekismus Inggeris men-
yanyikan lagu Adven, “Await The Lord 
with Hope " dan lagu Krismas “What 
Child Is This?”

Akhir sekali, tarian moden yang 
dipersembahkan oleh kanak-kanak 
Katekismus kumpulan Bahasa Melayu. 

Pengerusi PPC, En Joseph Pong berter-
ima kasih kepada Fr Moses atas semangat 
yang tinggi dalam pelayanan dalam per-
tumbuhan iman dan pembelajaran.

Dan pengerusi Kerasulan berbahasa 
Mandarin,  En Paul Ho mewakili komuniti 
Mandarin menyatakan perasaan syukur 

dan pada masa yang sama, sedih serta be-
rat hati umtuk berpisah dengan dua orang 
paderi itu.

Fr Moses telah menubuhkan Legion of 
Mary (LOM) Mandarin dari sebuah kum-
pulan kini menjadi enam kumpulan. 

Pada penghujung Disember 2024, satu 
lagi kumpulan Legion of Mary (LOM) 
dari komuniti berbahasa Melayu telah 
melafazkan ikrar ‘Aku janji’ sebagai ahli 
LOM. 

Fr Moses dalam ucapannya, sering 
mengingatkan bahawa para misionari ada-
lah seperti awan di langit dan angin yang 

meniupkan awan ke suatu tempat dan ke-
mudian ke tempat lain. Oleh sebab itu, 
apabila tiba masanya, paderi akan berpin-
dah ke tempat lain untuk terus menyebar-
kan Khabar Gembira Tuhan. 

Fr Moses juga menjelaskan bahawa 
peranan seorang paderi memberi makan 
kepada domba-domba Tuhan dan memeli-
hara mereka, tidak kira di mana sahaja 
mereka berada.

Paderi itu  juga mengalu-alukan Fr 
Matthew Bun, yang menjadi paderi paroki 
baharu Gereja St. Joseph, Plentong berkuat 
kuasa Januari 1, 2025. Christine H Lee

KOTA KINABALU: Sempena Tahun Jubli 2025, Fr 
Terans Thadeus melancarkan Program Tahun Jubli 
2025.

Dengan tema, “Penziarah Harapan”, program ini 
mengajak umat paroki untuk berjalan bersama dan 
memperbaharui iman melalui aktiviti-aktiviti ziarah, 
katekesis serta terlibat aktif dalam acara-acara yang 
dianjurkan untuk keluarga, belia dan komunti Gereja. 

Sebagai permulaan, Fr Paul Lo, paderi paroki 
Katedral Sacred Heart menyampaikan katekesis 
tentang Tahun Jubli 2025: Perjalanan Iman dan 
harapan pada Januari 12.

Keuskupan Agung Kota Kinabalu telah melancar-
kan Tahun Jubli 2025 pada Disember 29, 2024 oleh 
Uskup Agung John Wong. Katedral Sacred Heart 
merupakan antara lima paroki ziarah dan terletaknya 
Pintu Jubli Harapan di Keuskupan Agung KK. 

Paroki Katedral Hati Kudus lancar 
program Tahun Jubli 2025 

TELIPOK: Kanak-kanak merupakan 
protagonis utama dalam Majlis 
Kesyukuran dan Perayaan Krismas 
Pertemuan Minggu Gembira (PMG) 
Gereja Holy Family pada Januari 5 lalu. 

Mereka menguasai pen-

tas dengan persembahan nyany-
ian dan tarian yang menarik.   
Prestasi kanak-kanak dalam kelas PMG 
juga sangat membanggakan apabila ra-
mai di antara mereka memenangi be-
berapa hadiah utama. Eveline Justin 

Kanak-kanak ceriakan Krismas di Telipok 

St Joseph Plentong, sambut pertukaran dan 
perpisahan paderi 
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Hello adik-adik,

Apa khabar? Antie 
berharap agar semua 
adik-adik dalam keadaan 
sihat sejahtera.
Pada hari Minggu ini 

kita mendengar tentang  
perkahwinan di Kana.
Pasti adik-adik pernah 

menghadiri pesta 
perkahwinan bukan?
Pada pesta perkahwinan 

biasanya kita melihat 
pasangan pengantin 
memakai pakaian cantik 
dan ada hidangan yang 
lazat.
Tetapi bagaimana jika 

makanan dan minuman 
tidak mencukupi.
Pasti keluarga itu malu. 

Hal ini juga berlaku 
di Kana apabila Maria 
menyedari keluarga 
pengantin sudah kehabisan 
wain.
Dalam tradisi Yahudi, 

wain atau anggur 
memainkan peranan yang 
penting dalam acara 
perkahwinan.
Ketika kehabisan anggur, 

orang yang berinisiatif 
mencari penyelesaian 
bukanlah keluarga 
pengantin tetapi Bonda 
Yesus.

Maria mencari dan 
meminta Yesus agar 
membantu menyelesaikan 
masalah itu.
Meskipun Yesus pada 

mulanya kelihatan enggan 
membantu tetapi akhirnya 
Dia telah mengubah air 
menjadi wain.
Malah air yang diubah 

menjadi wain itu juga 
sangat berkualiti. 
Pasti para pengikut yang 

menyaksikan peristiwa 
itu bertambah iman dan 
percaya bahawa Yesus 
sesungguhnya Putera 
Tuhan.
Tidak dilupakan, 

peranan bonda Maria yang 
memotivasi kita untuk 
terus-menerus berkarya 
dan menolong mereka yang 
memerlukan. 
Sempena dengan Tahun 

Jubli 2025, semoga 
pembacaan Injil pada hari 
Minggu ini mendorong kita 
untuk tetap percaya dan 
berharap kepada Tuhan.
Sebab dengan berharap 

kepada Tuhan, semua 
persoalan yang dihadapi 
pasti dapat di atasi 
dengan baik.

Salam Sayang
Antie Melly

Pada gambar di bawah, ada beberapa 
perkataan mempunyai huruf yang 
tertinggal. Isikan tempat-tempat kosong
 tersebut. 

Pesta 
Perkahwinan 

di kana: Yesus 
mengubah air 

menjadi 
anggur 

(Yoh 2: 1-11)

Sambungkan dialog 
Yesus,  Maria dan 
pemimpin pesta 
perkahwinan 
di Kana dengan 
merujuk kepada 
petikan Alkitab yang 
diberikan. 

Mari 
Mewarna 
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SALT LAKE CITY: Beribu-ribu belia 
menghadiri persidangan selama 
empat hari demi menyelami lebih 
dalam iman Katolik.

“Kita berada dalam persidangan 
SEEK Fellowship of Catholic University 
Students (FOCUS) kerana apa? Semuanya 
tidak OK di dunia hari ini,” kata Uskup 
Robert Brennan semasa Misa pembukaan 
FOCUS kepada lebih 17,000 belia dan 
mahasiswa. 

“2025 bermula dengan tindakan kega-
nasan yang tidak terkata,” kata Uskup 
Brooklyn tersebut yang merujuk kepada 

serangan di New Orleans pada Hari Ta-
hun Baharu. 

Menyentuh tema FOCUS tahun ini, 
“Ikutlah Aku”, Uskup Robert menekan-
kan bahawa di tengah-tengah kehan-
curan dunia, ada sesuatu yang lebih kita 
perlukan. Kita semua di sini memerlukan 
Yesus Kristus dan sebenarnya Dia ada di 
tengah-tengah kita!” 

Uskup Robert memahami belia sentia-
sa tertekan, oleh itu prelatus itu mem-
inta mereka agar sepanjang persidangan 
tersebut, agar “relax”, berehat dalam 
dakapan Tuhan dan membenarkan Roh 
Kudus mentransformasikan mereka. 

Dalam salah satu sesi, Dr. Matthew 
Breuninger, ahli psikologi klinikal dan 
profesor di Franciscan University of 
Steubenville, menyeru para peserta 
tentang Sto Augustinus agar tidak 
terjebak dengan keindahan duniawi 
sebaliknya terus mendalami iman 
sehingga “suatu hari nanti, jiwa kita akan 
tenang setelah bertemu dengan Kristus!”

Seorang bekas pemain bola sepak pro-
fesional yang akhirnya menjadi paderi 
iaitu Fr Chase Hilgenbrinck, mencabar 
para belia untuk bertanya kepada diri 
mereka sendiri: “Apakah persoalan hati 
anda?” dan “Apakah soalan yang akan 

memberi makna yang lebih besar kepada 
hidup anda?”

Fr Chase berkongsi bahawa beliau ber-
syukur dengan pengalamannya sebagai 
pemain bola sepak tetapi gaya hidup se-
orang atlet profesional adalah cetek ber-
banding menjadi paderi Katolik.

“Saya bersyukur kerana bertemu den-
gan Yesus. Dalam hidup ini, kita memang 
mempunyai banyak pilihan. Tetapi Yesus 
adalah pilihan tepat”. 

“Sekiranya kita memilih menerima 
kasih-Nya, kemewahan, wang, seks dan 
alkohol, bukanlah yang memberi kehidu-
pan dalam hidup kita.” CNA 

MAGELANG, Indonesia: Air adalah sum-
ber daya yang sangat penting bagi kel-
angsungan hidup kita. Tanpa air, tidak 
ada kehidupan. Namun, manusia ser-
ing kali kita lupa betapa pentingnya 
menjaga kelestarian air. 

Di tengah-tengah arus pemodenan, 
tanpa disedari manusia seringkali ter-
lalu tergantung pada ketersediaan air 
yang melimpah dan lupa bahawa sum-
ber daya air sekarang semakin terbatas. 

Keadaan ini disebabkan oleh peruba-
han iklim, pencemaran dan eksploitasi 
berlebihan yang mengancam keterse-
diaan air bersih di pelbagai belahan 
dunia.

Oleh sebab itu, sekumpulan pela-
jar dari Sekolah Menengah Tarakanita 
Magelang, Indonesia, sebagai sekolah 
yang peduli terhadap KPKC (Keadilan, 
Perdamaian, dan Keutuhan Ciptaan) 
ikut serta dalam kepedulian terhadap 
pemulihan serta penjagaan air.

Dengan tema, “Gaya Hidup Berkelan-
jutan” para pelajar itu mengunjungi 
desa Sumber, Dukun, Magelang.

Mereka diajak untuk melihat 
dan juga belajar bersama tentang 
pentingnya menjaga dan merawat air 
sebagai sumber kehidupan bagi semua 
makhluk. 

Para pelajar bertuah kerana mereka 

diajar untuk mengetahui sumber mata 
air hanya dengan alat dan bahan yang 
sederhana dan sudah digunakan oleh 
nenek moyang sejak lama.

Namun disebabkan kesibukan dan 
alat-alat digital yang mulai mengubah 

cara kehidupan masyarakat, alat-alat 
tradisi itu sudah mulai dilupakan.

Para pelajar juga dididik untuk men-
syukuri setiap ciptaan Tuhan melalui 
keindahan alam yang terdapat di desa 
Berut.

Hamparan sawah nan luas, sungai 
yang mengalir dan pelbagai jenis tum-
buhan yang ada, membuka mata para 
pelajar untuk mengucap syukur. 

Kegiatan terakhir ialah para pelajar 
dibawa untuk menyusuri sungai bagi 
melihat pelbagai flora dan fauna yang  
hidup dalam lingkungan sungai. 

Dari perjalanan tersebut, para pelajar 
menyedari tanggungjawab mereka un-
tuk menjaga dan merawat alam sekitar.

Kegiatan pada hari itu diakhiri den-
gan perayaan Ekaristi di tepi sungai 
yang dipimpin oleh Fr Jonathan Billie.

Dalam homilinya, Fr Jonathan me-
nyeru para pelajar untuk memikul 
tanggung jawab menjaga dan mer-
awat alam sekitar, bukan hanya untuk 
masa sekarang, tetapi juga untuk gen-
erasi akan datang.  HidupKatolik.com 

Pelajaran berharga dari air sumber kehidupan 

Jangan terlambat mencintai Tuhan 
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ROMA: Sekolah perlu mem-
bangunkan dan menyebarkan 
budaya baharu yang inklusif, 
bertanggungjawab dan sedar 
tentang perkara yang baik, be-
nar dan indah untuk menghadapi 
cabaran hari ini, kata Sri Paus 
Fransiskus. 

“Di sekolah anda dapat 
mencipta ‘kedamaian’ iaitu 
membina asas untuk dunia yang 
lebih adil dan persaudaraan, 
dengan menyumbang dari segi 
didikan disiplin dan kreativiti 
untuk kanak-kanak dan orang 
muda,” kata Bapa Suci semasa 
pertemuan peribadi dengan 
para wakil Kesatuan Guru dan 
Kakitangan Sekolah Katolik 
Itali, Persatuan Guru Katolik 
Itali dan Persatuan Ibu Bapa 

Sekolah Katolik pada Januari 4. 
“Tetapi jika di sekolah anda 

ada konflik sesama sendiri, jika 
di sekolah anda membuli pelajar 
itu adalah permulaan konflik, 
bukan asas keamanan,” kata 
Bapa Suci.

Prelatus itu juga meminta para 
tetamunya agar tidak meneng-
king, berteriak untuk “menakut-
nakutkan dalam mendidik pela-
jar! “Guru yang baik ialah lelaki 
atau wanita yang penuh harapan 
kerana mereka mendedikasikan 
diri mereka dengan keyakinan 
dan kesabaran untuk projek per-
tumbuhan manusia.”

“Saya berasa sedih melihat 
kanak-kanak yang tidak 
berpendidikan dan pergi bekerja, 
sering dieksploitasi atau mencari 

makanan atau barangan di dalam 
tong sampah untuk dijual,” 
katanya. 

Kerana itulah, harapan adalah 
apa yang mengekalkan pendidik 
setiap hari, ia mesti dipupuk 
dengan mengekalkan pandangan 
kita “sentiasa pada Yesus, guru 
dan teman dalam perjalanan: ini 
membolehkan kita benar-benar 
menjadi penziarah harapan!” 
ujar Sri Paus Fransiskus.

Sekolah itu bukan “wadah”, 
tetapi terdiri daripada semua 
orang yang tinggal dan bekerja 
di sana, katanya. 

Sekolah ialah “komuniti yang 
memerlukan sumbangan semua 
orang,” kata Sri Paus pada akhir 
pertemuan tersebut. Media               
Vatikan

Sri Paus sedih lihat 
kanak-kanak tidak 
berpendidikan 

Berita ringkas
Gereja sejagat

500,000 melalui Pintu Suci Basilika Sto Petrus

VATIKAN: Dalam masa dua minggu 
sejak dibuka pada malam men-
jelang Krismas 2024, lebih 
setengah juta orang tel-
ah melalui Pintu Suci 
Basilika Sto Petrus.

Bapa Suci 
F r a n s i s k u s 
m e r u p a k a n 
“ p e n z i a r a h 
h a r a p a n ” 
pertama yang 
melintasi ambang 
Sri Pintu Suci 
semasa merasmikan 
Tahun Jubli 2025 dengan 
membuka pintu basilika Sto 
Petrus pada Disember 24, 2024.

Ketua Bersama Dikasteri untuk 
Penginjilan, Kardinal Rino Fisichella 
berkata jumlah penziarah yang ra-
mai menandakan “permulaan yang 
sangat penting” untuk tahun Jubli 

Gereja Katolik.
“Beratus-ratus orang beriman 

telah pun melakukan zi-
arah mereka,” kata 

Kardinal Rino 
dalam satu 

ke n y a t a a n 
media pada 
Januari 7. 

“ D i k a s -
teri bek-
erja tanpa 

m e n g e n a l 
penat lelah un-

tuk memastikan 
penziarah menda-

pat sambutan dan pen-
galaman yang menepati jangkaan 
mereka,” katanya yang menjang-
kakan kira-kira 30 juta orang akan 
datang ke Roma sepanjang tahun 
jubli.                                                 Media 
Vatikan 

Sr Simona Brambilla, wanita pertama 
pimpin Dikasteri Hidup Bakti 

VATIKAN: Bapa Suci Fransiskus 
telah melantik Sr Simona 
Brambilla (gambar) dari Ordo 
Missionary Consolata (MC), 
untuk menjadi wanita pertama 
yang memimpin Dikasteri Hidup 
Bakti dan Persatuan-persatuan 
Hidup Apostolik.

Sebelum ini, biarawati Itali 
berusia 59 tahun itu berkhid-
mat sebagai setiausaha dikasteri 
sejak Oktober 2023. ” Media                      
Vatikan 

Uskup Agung beri peringatan: Jangan berbohong 

MANILA: Wakil Sri Paus Fransiskus 
ke Filipina berkata kebenaran 
ialah kunci kepada keamanan 
dan keharmonian. Prelatus itu 
menggesa umat beriman untuk 
mengelak bercakap bohong. 

Uskup Agung Charles Brown 
yang memimpin hari ketiga Misa 
Novena di Gereja Quiapo sem-
pena penghormatan kepada 
Black Nazarene memberitahu 
para penganut Katolik, “Dengan 

mencintai kebenaran, kita men-
gasihi Yesus. 

Prelatus itu menegaskan ba-
hawa sebagai umat Katolik, “kita 
perlu berwaspada agar hidup kita 
sentiasa menjauhi sikap berbo-
hong.”

Tegasnya, “Iblis adalah ‘bapa 
dusta’ dan ‘Yesus ialah kebe-
naran’. Ini bermakna kita tidak 
sepatutnya berbohong.” LiCAS-
News

Gereja Katolik Asia kehilangan bapa teologi 

CHENNAI, India: Fr Felix Wilfred, 
seorang ahli teologi Asia 
terkemuka, meninggal dunia 
pada Januari 7, 2025 di Chennai 
selepas serangan jantung.

Berusia 76 tahun, beliau meru-
pakan pengasas dan ketua Pusat 
Kajian Antara Budaya Asia sejak 
2008 di Chennai.

Beribu-ribu pelajar dan ahli 
teologi Fr Felix Wilfred di seluruh 
dunia memberi kesaksian keaslian 
pemikiran dan keupayaan 
analisisnya melangkaui ijazah 
kedoktorannya dalam teologi dan 
sarjananya dalam falsafah, kata 
ahli teologi Sri Lanka, Fr Vimal 
Tirimanna. 

Kardinal Filipe Neri Ferrão, 
Presiden Federasi para Uskup Asia 
(FABC),  memuji Fr Felix sebagai 
“suar kebijaksanaan intelek dan 
rohani,” serta mengiktiraf kesan 

transformatifnya terhadap land-
skap teologi global. “Prof Felix 
Wilfred disegani kerana dedika-
sinya yang luar biasa dalam keil-
muan teologi, dialog antara aga-
ma dan dalam mempromosikan 
keadilan serta keharmonian,”kata 
Kardinal Filipe. Media Vatikan

Sri Paus Fransiskus bertemu dengan para wakil Kesatuan Guru dan Kakitangan Sekolah Katolik Itali, Persatuan 
Guru Katolik Itali dan Persatuan Ibu Bapa Sekolah Katolik pada Januari 4. Gambar/Media Vatikan. 

HONG KONG: Kardinal Stephen 
Chow, uskup Hong Kong, mene-
kankan keperluan untuk meng-
hentikan pembaziran makanan, 
dengan mengatakan bahawa 
ini adalah selaras dengan peng-
hormatan terhadap hak asasi 
manusia dan menjaga ciptaan 
Tuhan. 

Kardinal Yesuit itu menulis 
artikel tentang menghormati 
makanan berdasarkan pengala-
mannya menghadiri beberapa 
majlis makan malam Krismas. 

Artikel itu muncul dalam 
penerbitan dalam talian keusku-
pan, Examiner, pada Januari 3, 
2025.

“Saya telah dijemput ke be-
berapa jamuan besar dalam 
beberapa minggu kebelakangan 
ini. Banyak perkara yang saya 
lihat dalam jamuan itu mem-
buatkan saya berasa kesal,” kata 
Kardinal Chow dalam artikel itu. 

Beliau berkata bahawa se-
lepas hidangan pertama atau 
kedua, kebanyakan pengunjung 
mula kenyang dan membazir-
kan makanan.  

“Banyak makanan dibazirkan 
dan saya lihat pelayan berulang 
kali mengambil makanan dari 
pinggan yang tidak disentuh. 

Adakah makanan tidak 
mempunyai hak?” 

Beliau berkata, bagi penganut 
Kristian, hak adalah berdasar-
kan fakta bahawa Tuhan ada-
lah pencipta semua kehidupan, 
manusia dicipta mengikut imej 
Tuhan, dan maruah mereka da-
tang daripada cinta Tuhan. 

“Jangan lupa bahawa dengan 
keistimewaan ini, kita mempu-
nyai tanggungjawab. Kita diutus 
oleh Tuhan untuk memikul tang-
gungjawab menjaga ciptaan                                                                           
Tuhan dengan baik,” katanya.” 

“Perbuatan kita yang mem-
bazirkan makanan bukan sa-
haja tidak bersyukur tetapi juga 
tidak mengingati mereka yang 
lemah dan kelaparan. Kita juga 
telah membazirkan hasil alam,” 
katanya, sambil menambah 

bahawa tindakan sedemikian 
“merupakan pelanggaran niat 
Tuhan yang penuh kasih terha-
dap penciptaan.” 

Kardinal Stephen berkata dia 
menegur mengenai pembaziran 
makanan bukan kerana beliau 
seorang pengamal vegetarian 
tetapi kerana “menghormati 
kehidupan dan kewajipan kita 
untuk menjaga Rumah kita ber-
sama.”

“Sebarang penggunaan 
yang tidak bertanggungjawab, 
terutamanya makanan, akan 
memudaratkan diri kita dan 
kemampanan ekosistem kita,” 
Pengabaian sebegitu akan 
“merosakkan lagi hubungan 
yang sudah bermasalah antara 
‘orang kaya’ dan ‘miskin,’ antara 
manusia dan semua ciptaan 
Tuhan,” katanya. 

Kardinal Stephen menggalak-
kan semua umat agar memper-
timbangkan dalam penganjuran 
majlis yang lebih menggalakkan 
aktiviti tanpa membazir ma-
kanan. 

Dalam hal ini kita 
memerlukan kreativiti dan perlu 
berani membuat beberapa 
perubahan budaya!” katanya.                                           
LiCASNews

Hentikan pembaziran makanan 



Manusia zaman ini sudah biasa dengan kata 
password atau kata laluan dalam segala ben-

tuk dan modelnya seperti: huruf, angka, simbol, 
cap jari, wajah dan lain-lain.

 Bagi mereka yang selalu bergelut dengan du-
nia informatika, mereka mengetahui dan meny-
edari kepentingan password. Mereka harus selalu 
mengingat kata laluan yang mereka gunakan un-
tuk segala alat teknologi dan aplikasi yang biasa 
mereka gunakan dalam kerja.

Padahnya apabila terlupa kata laluan atau  
salah memasukan kata laluan, maka kita tidak 
dapat masuk ke peranti teknologi tersebut dan 
menghalang pekerjaan sehari-hari. Akibatnya, kita 
tidak dapat mengakses segala aplikasi, informasi 
dan pekerjaan yang ada dalam alat-alat tersebut. 

Anak-anak yang lahir dalam generasi digi-
tal saat ini, yang hidup mereka sentiasa mele-
kat dengan android pasti selalu bergelut dengan 
kata laluan pada telefon masing-masing. Mereka 
menggunakannya bukan saja untuk peranti telefon 
tetapi juga untuk aplikasi-aplikasi yang termuat di 
dalamnya.

Password tidak hanya berlaku bagi kehidupan 
dunia informatika tetapi juga dalam kehidupan ro-
hani kita. 

Bapa Suci Fransiskus, dalam Audiensi Umum 
Oktober 2022, mengatakan bahawa kehidupan 
spiritual memiliki passwordnya tersendiri. 

Beliau mengatakan bahawa ada banyak kosa 
kata yang menyentuh hati kerana langsung 
menusuk pada bahagian yang paling sensitif 
dan peka dalam diri. Bagi melindungi diri dari 
pelbagai kosa kata yang memanipulasi diri maka 
setiap orang harus mengenal dan mengetahui kata 
laluan kehidupan spiritualnya.

Apakah yang menjadi password kehidupan 
spiritual? Jawabannya: DOA. Doa ialah kata lalu-
an yang membawa manusia masuk ke dalam per-
jumpaan dengan Tuhan. Manusia akan memiliki 
connection dengan Tuhan apabila seseorang itu 
membuka hatinya dan memasukkan kata laluan 
spiritual, iaitu doa. 

Ada banyak jenis doa di dalam Gereja Katolik. 
Kita mempunyai doa harian, seperti doa pagi dan 
doa malam, doa sebelum dan sesudah makan, dan 
ibadat harian. Hari Minggu yang berpusat pada 
Ekaristi secara khusus dikuduskan oleh doa. Ta-
hun Gereja dengan pesta-pestanya yang besar 
adalah rujukan waktu dalam kehidupan doa orang-
orang Kristian” (KGK 2698).

Agar dapat masuk dalam perhubungan yang 
terus menerus dengan Tuhan, maka setiap orang 
harus membangun, menciptakan dan membiasa-
kan diri untuk hidup di dalam keheningan. Dalam 
keheningan, manusia dapat menemukan Tuhan. 
Tanpa keheningan, manusia akan mengalami kes-
ukaran untuk mengaktifkan kata laluan kehidupan 
rohani mereka dan akan semakin tertekan dalam 
hidup berhubung dengan Tuhan. 

Doa yang ditunjangi dengan keheningan men-
jadi kata laluan kepada kehidupan rohani bagi 
manusia yang hidup dalam era yang terhubung 
sepenuhnya dalam dunia maya hari ini. Dengan 
cara ini, keheningan bukan sahaja membina rang-
kaian perhubungan yang kukuh di luar diri mereka 
tetapi juga berkembang dalam keaslian kehidupan 
dalaman mereka sebagai makhluk rohani yang 
sentiasa berhubung dengan Tuhan. Fr Hironimus 
Edison, HidupKatolik.com
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audiensi umum mingguan sri paus fransiskus 
VATIKAN: Krismas dan tahun baharu 
2025 adalah masa yang sesuai untuk me-
renung situasi kanak-kanak, kata Sri Paus 
Fransiskus pada Audiensi Umum, Januari 
8 lalu.

Prelatus itu menjelaskan bahawa beliau 
mendedikasikan dua katekesis mingguan 
untuk membicarakan “malapetaka” buruh 
dalam kalangan kanak-kanak. Bapa Suci 
mengeluh bahawa “dalam abad yang 
mencipta kecerdasan buatan (AI) dan 
merancang kewujudan berbilang planet, 
tidak dapat mengakhiri malapetaka kanak-
kanak dieksploitasi, dijadikan hamba dan 
maut akibat peperangan atau bencana 
kelaparan.”

Merujuk kepada Kitab Suci, Bapa Suci 
menyatakan bahawa perkataan “anak” 
muncul dalam Perjanjian Lama hampir 
5,000 kali. “Anak-anak adalah anugerah 
daripada Tuhan tetapi malangnya, 
pemberian itu tidak selalu dihormati.” 

Sepanjang sejarah, Perjanjian Lama 
bukan sahaja menunjukkan “nyanyian 
kegembiraan tetapi juga jeritan mangsa. 
Fikirkan berapa ramai kanak-kanak, hari 
ini, yang mati kehausan atau kelaparan, 
atau dirobek oleh bom.”

Dalam Perjanjian Baru, Sri Paus                   
Fransiskus mengenang kembali pembunu-
han kanak-kanak yang tidak bersalah oleh 
Herodes pada kelahiran Kristus: “tragedi 
menyedihkan ini berulang dalam bentuk 
lain sepanjang sejarah dan hingga pada 
hari ini.”

Yesus, bersama Maria dan Sto Yosef ter-
paksa melalui mimpi ngeri menjadi pelar-
ian di negeri asing, seperti yang masih ber-
laku hari ini terhadap ramai orang. 

“Semasa pelayanan awam-Nya, kanak-
kanak dibawa kepada Yesus, Yesus telah 

menghapuskan tradisi yang menganggap 
kanak-kanak “sekadar objek” dan 
memberitahu murid-murid-Nya agar 
membiarkan kanak-kanak itu datang 
kepada-Nya. Malah, Yesus mencadangkan 
kanak-kanak sebagai model untuk 
dicontohi orang dewasa,” tegas Sri Paus. 

Prelatus itu mengenang “terlalu ramai 
kanak-kanak yang terpaksa bekerja dan 
dieksploitasi oleh ekonomi yang tidak 
menghormati kehidupan. Sebagai pengikut 

Yesus, kita tidak boleh acuh tak acuh. Kita 
harus membantu adik perempuan kita dan 
adik lelaki kita, agar mereka tidak menjadi 
‘bahan’ eksploitasi dan peminggiran.” 

Bapa Suci mengakhiri katekesisnya 
dengan doa agar Tuhan membuka minda 
dan hati kita kepada kepedulian dan 
kelembutan agar setiap kanak-kanak lelaki 
dan perempuan dapat membesar dengan 
kebijaksanaan dan rahmat.” Media 
Vatikan

Menguruskan kewangan bukan 
semata-mata tentang mengumpul 

kekayaan atau mengelakkan kesulitan 
kewangan. Ia adalah amalan rohani yang 
mendedahkan keadaan hati kita. Yesus, 
menekankan bahawa mengurus sumber 
pendapatan kita berkait rapat dengan 
perkembangan rohani dan kepercayaan 
kita kepada penyediaan Tuhan.

Muliakanlah Tuhan dengan hartamu 
dan dengan hasil pertama daripada 
segala penghasilanmu – Amsal 3:9-10. 
Petikan dari Amsal ini menunjukkan 
bahawa kewangan kita bukan hanya 
masalah peribadi tetapi peluang suci un-
tuk menunjukkan iman. 

Prinsip ini akan membantu kita 
mengubah pendekatan kita yang 
mungkin selama ini berpusatkan pada 
duniawi berubah kepada pemikiran 
berpusatkan kerajaan Tuhan.

Bumi adalah milik Tuhan dan segala 

isinya, dunia dan semua yang diam di 
dalamnya.”(Mazmur 24:1). Pengurusan 
kewangan bermula dengan menyedari 
bahawa semua yang kita miliki adalah 
milik Tuhan. Perspektif ini membantu 
kita memahami bahawa kita hanya 
mengurus sumber Tuhan, bukan 
memilikinya secara langsung.

Apabila kita menerima bahawa                  
Tuhan memiliki segala-galanya, kita da-
pat membuat pilihan kewangan dengan 
niat yang lebih baik.  

Pemikiran ini membebaskan kita dari-
pada rasa takut tidak cukup dan mem-
bolehkan kita hidup dengan murah hati. 
Kekayaan kita menjadi alat untuk me-
majukan kerajaan Tuhan, bukan sekadar 
menggunakan atau mendapatkannya 
bagi keselesaan kita sendiri.

Bawalah seluruh persembahan se-
persepuluh kamu ke dalam perbendaha-
raan, supaya ada makanan di Bait-Ku. 

Kemudian ujilah Aku dalam hal ini,”                                                                               
firman Tuhan alam semesta, “adakah 
Aku tidak membuka bagimu tingkap-
tingkap di langit dan mencurahkan 
berkat kepadamu sampai tiada tem-
pat yang memadai menampungnya 
(Maleakhi 3:10). 

Meskipun Gereja Katolik tidak 
mewajibkan amalan ini seperti gereja-
gereja denominasi lain, tetapi ayat suci 
ini meyakinkan kita bahawa apabila kita 
memuliakan Tuhan dengan harta kita, 
Dia akan membalas dengan berkat yang 
tidak terkira. 

Sejak awal Gereja memang tidak 
mempraktikkan persepuluhan, tetapi 
menghimpun persembahan sukarela 
yang ditujukan untuk:

• kepentingan orang miskin (Rom 
15:26),
• karya Gereja (3 Yoh 1:8; Kis 2:45)
• kehidupan para pelayan Firman (bdk. 
Mat 10:10; Luk 10:7; 1 Kor 9:14; 2 
Kor 11:8-9).
• kepentingan orang miskin (Rom 
15:26),
• karya Gereja (3 Yoh 1:8; Kis 2:45)
• kehidupan para pelayan Firman (bdk. 
Mat 10:10; Luk 10:7; 1 Kor 9:14; 2 
Kor 11:8-9).
“Sekiranya seseorang di antaramu 

kurang bijaksana, dia haruslah berdoa 
kepada Tuhan supaya mengurniakan 
kebijaksanaan kepadanya, kerana 
Allah memberi dengan murah hati 
kepada semua orang tanpa memandang 
kesalahan mereka” (Yakobus 1:5). 

Doa mengubah pembuatan keputusan 
kewangan daripada perspektif analitikal 
semata-mata kepada perbualan rohani 
dengan Tuhan. 

Petikan dari Yakobus ini menawarkan 
pesan yang kuat, mengingatkan kita ba-
hawa kebijaksanaan kewangan memer-
lukan mencari bimbingan Tuhan dalam 
setiap pilihan ekonomi. Aleteia

Memuliakan Tuhan 
melalui pengurusan 

kewangan 

Kanak-kanak 
bukan‘objek’
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Untuk Hak Mendapat Pendidikan 
Marilah kita berdoa untuk para pendatang, pelarian dan 
mereka yang terjejas oleh peperangan, agar hak mereka 

untuk mendapat pendidikan, yang adalah perlu untuk 
membina dunia yang lebih baik, akan sentiasa dihormati.

TELUPID: Pada Disember 14, 2024 lalu,  
pemimpin ibadat dan pelayan komuni tak 
lazim dari seluruh paroki berhimpun di 
Gereja St Martin, Telupid untuk mengikuti 
rekoleksi yang bertujuan memperbaharui 
komitmen pelayanan mereka. 

Selepas sesi pendaftaran, program 
dimulakan dengan Adorasi sebagai doa 
renungan panggilan sebagai pemimpin 
ibadat dan komuni. 

Semasa Adorasi, para peserta menyala-
kan lilin dan berdoa di hadapan Sakramen 
Mahakudus. 

Rekoleksi kali ini memberi peluang ke-
pada para pemimpin ibadat dan pelayan 
komuni mengimbas kembali pengalaman 
pelayanan mereka sepanjang tahun 2024. 

Para peserta diajak mengenang segala su-
kacita yang dirasai, cabaran yang dihadapi, 
serta cabaran dan momen-momen kekece-
waan yang menguji iman serta komitmen 
mereka. 

Mereka dipandu dalam suasana hening 
untuk merasai bimbingan Roh Kudus untuk 
menyerahkan segala pengalaman itu kepa-
da Tuhan sambil membuat keputusan untuk 
meneruskan pelayanan.

Peserta kemudian dibahagikan kepada 
beberapa kumpulan kecil untuk sesi per-
bualan rohani. Dalam kumpulan perbualan 
rohani,  mereka berkongsi tentang sukacita, 
cabaran dan harapan yang mereka miliki 
untuk diri sendiri, keluarga, komuniti, dan 
Gereja. 

Seterusnya, dengan dipimpin oleh Fr 
Christopher Ireneus, telah membuat pengi-
sian borang pembaharuan komitmen. Setiap 
individu diberikan peluang untuk membuat 
pilihan dan menyatakan secara rasmi kese-
diaan mereka untuk meneruskan pelayanan. 

Rekoleksi diakhiri dengan pemberkatan 
dan pengutusan semua pemimpin ibadat 
dan pelayan komuni tak lazim oleh paderi 
paroki, Fr Chris. Clly Gulimit

KUALA LUMPUR: 17 orang paderi dari 
Keuskupan Agung Kuala Lumpur, bersama 
40 sukarelawan dari Pelayanan Penjara 
Keuskupan Agung Kuala Lumpur telah 
melakukan misi khas iaitu melawat tujuh 
penjara di Selangor, Negeri Sembilan, 
Pahang dan Terengganu. Semasa 
lawatan ini, rombongan merayakan 
merayakan Sakramen Pengakuan dan 
Ekaristi, berkongsi Firman Tuhan, dan 
menyampaikan pesan harapan kepada 
tahanan Katolik dan Kristian. 

Kehidupan dalam tahanan boleh 

menyebabkan rasa terasing dan putus asa, 
tetapi kehadiran paderi dan pelayanan 
penjara, telah memberikan mereka harapan.

Selepas aktiviti rohani, para pelawat 
berkongsi hidangan dengan banduan, 
memupuk semangat persahabatan yang 
merentasi dinding penjara. Para pelawat 
dari Gereja juga amat tersentuh dengan 
layanan mesra pihak penjara, yang 
menjadikan persekitaran kondusif untuk 
pertemuan rohani yang bermakna.

Dalam jangkauan rohani ini, pasukan 
menyaksikan bagaimana cahaya Kristus 

dapat menembusi tempat yang paling gelap, 
mengubah kehidupan dan membangkitkan 
semula harapan. Sama seperti Yesus 
melayani mereka yang di pinggir 
masyarakat, inisiatif ini mengingatkan 
semua orang tentang kuasa belas kasihan.

Melayani banduan adalah ungkapan ke-
percayaan yang penting, memupuk pertum-
buhan rohani dan menawarkan sokongan 
emosi yang tulus. Pertemuan ini memberi 
inspirasi kepada umat Kristian untuk me-
manjangkan kasih Kristus kepada orang 
lain yang berasa terasing — sama ada 
mereka berada di penjara, hospital, atau 
dalam kawasan kejiranan kita

Sementara itu, sepanjang bulan Disember 
2024 di Keuskupan Pulau Pinang, ahli-ahli 
Pelayanan Penjara Keuskupan (PDPM) dan 
beberapa paderi telah membawa harapan 
kepada seramai 480 banduan di sembilan 
penjara di Perlis, Kedah, Perak dan Pulau 
Pinang. 

Tahanan Katolik juga diberikan 
Sakramen Pengakuan dan menerima 
komuni semasa Misa Kudus yang diadakan 
di penjara. 

Para paderi yang merayakan Misa di 

sembilan penjara di keuskupan Pulau 
Pinang ialah Fr Joachim Robert; Fr Victor 
Louis; Fr Michael Raymond, OFM, Cap 
dan Fr James Pitchay

Di salah sebuah penjara di Pulau Pinang, 
beberapa banduan menyatakan kegembi-
raan mereka kerana hukuman mati mereka 
telah dimansuhkan dan mereka kini berada 
di dalam sel penjara biasa. Mereka berharap 
dapat menyelesaikan hukuman mereka dan 
dibebaskan dalam masa beberapa tahun. 

Paderi dan ahli-ahli PDPM mengingat-
kan banduan bahawa mereka tidak pernah 
keseorangan dan Gereja Katolik tidak hen-
ti-henti mendoakan mereka

Salah seorang ahli PDPM berkongsi 
bahawa semasa lawatan tersebut, seorang 
banduan wanita dari Vietnam mengatakan 
bahawa dia kekal kuat dan akan terus 
mengekalkan imannya. “Saya mampu 
menghadapi setiap hari kerana saya telah 
menerima Tubuh dan Darah Kristus dalam 
Misa. Saya juga bersyukur kerana dapat 
melakukan pengakuan. Hadiah saya untuk 
Yesus adalah untuk terus berdoa,” katanya 
sambil memegang Kitab Suci bahasa 
Vietnam.

Aku di dalam 
penjara, kamu 
datang kepada-Ku 

Fr Joachim Robert dengan sukarelawan dan pegawai penjara di Penjara Jawi, Pulau Pinang. 

Lawatan paderi dan sukarelawan ke Penjara Kajang. 

Pemimpin ibadat dan pelayan komuni 
Telupid perbaharui komitmen SANDAKAN: Semasa 

memimpin Misa Kudus 
menjelang Krismas pada 
Disember 24, 2024, 
Uskup Julius Dusin 
Gitom telah memberikan 
katekesis singkat dalam 
homilinya mengenai 
harapan.

“Apakah harapan itu? 
Apabila kita kehilangan 
harapan, kita mendapati 
bahawa kehidupan tidak 
bermakna dan dilanda 
kemurungan dan kemungkinan dosa. Para 
gembala yang datang ke palungan menun-
jukkan harapan yang telah mereka rindu-
kan, ketika mereka menyembah bayi Yesus 
dengan sukacita di dalam hati mereka.

Prelatus itu menjelaskan bahawa 
2025 telah diisytiharkan oleh Sri Paus 

Fransiskus sebagai Tahun 
Jubli 2025. Melalui dekri 
Bapa Suci ‘Spes Non 
Confundit’, ia membawa 
tema yang sangat memberi 
inspirasi iaitu ‘Harapan 
tidak mengecewakan’. 

Pada tahun-tahun sebe-
lum Kristus, terdapat kege-
lapan, dunia tanpa harapan. 
Tetapi kemudian, 2024 
tahun yang lalu, pada ta-
hun Tuhan (Anno Domini), 
Yesus datang ke dunia un-

tuk memberi kita harapan.
“Hadiah terhebat Krismas dan tahun ba-

haru 2025 yang boleh kita berikan kepada 
satu sama lain, adalah “Harapan”. Berikan 
harapan itu kepada mereka yang memerlu-
kan, yang diabaikan masyarakat dan mis-
kin,” kata Uskup Julius.

Apa itu harapan?


