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Kerana itu, saudara-saudara, demi kemurahan Tuhan 
aku menasihatkan kamu, supaya kamu mempersembah-
kan tubuhmu sebagai persembahan yang hidup, yang ku-
dus dan yang berkenan kepada Tuhan: adalah ibadahmu 
yang sejati. 

Janganlah kamu menjadi serupa  dengan dunia ini, 
tetapi berubahlah oleh pembaharuan budimu, sehingga 
kamu dapat membezakan manakah kehendak Tuhan ...

Roma 12:1-2 
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TAKHTA SUCI: Di du-
nia yang menderita akibat 
“epidemik permusuhan”, 

umat Kristian dapat menawarkan           
penyembuhan dengan mengakui 
setiap orang sebagai anak Tuhan 
dan menjalin persahabatan dengan 
semua orang,” kata seorang pega-
wai tinggi Vatikan, yang menulis 
bagi wakil Sri Paus Fransiskus.

Harapan Sri Paus Fransiskus dalam perte-
muan di Rimini, iaitu sebuah acara tahunan 
yang dibiayai oleh gerakan Persekutuan dan 
Pembebasan (Communion and Liberation 
movement) adalah agar setiap peserta belajar 
lebih banyak tentang “mendekati orang lain, 
meneladani Yesus yang selalu menghulur-

kan tangan, selalu berusaha dan bertindak 
agar orang-orang sembuh, bahagia dan ber-
jumpa dengan Tuhan,” demikian pesan yang 
ditandatangani oleh Kardinal Pietro Parolin, 
Setiausaha Negara Vatikan.

Vatikan menerbitkan pesan tersebut pada 
Ogos 18, dua hari sebelum acara yang ber-
langsung pada Ogos 20-25 di Rimini, Itali.

Ratusan ribu orang, sebahagian besar ma-
hasiswa, menyertai pertemuan tersebut, yang 
menyediakan Misa, konferensi, bengkel, kon-
sert dan persembahan teater.

Tema pertemuan 2023 ini adalah “Ke-
beradaan Manusia adalah Persahabatan yang 
Tak Ada Habisnya”, yang dipetik dari pendiri 
Persekutuan dan Pembebasan, Fr Luigi Gius-
sani tentang bagaimana iman kepada Yesus, 
yang menyebut para pengikut-Nya sebagai 
“sahabat”, mengatasi kesendirian dan mem-
perkuat persahabatan dengan orang lain.

Kardinal Parolin mengatakan kepada para 
peserta bahawa tema acara itu “berani menen-
tang arus pada era penularan individualisme 
dan ketidakpedulian.”

“Perang dan perpecahan menebarkan den-
dam dan ketakutan di hati ramai orang, dan 
mereka yang berbeza dari idea atau gaya 
hidup mereka, sering dianggap sebagai sain-
gan,” tulis kardinal itu.

“Komunikasi, yang bersifat global dan me-
resap, mengubah mentaliti di mana mereka 
melihat perbezaan dilihat seperti wabak per-
musuhan.”

Memetik pesan Sri Paus Fransiskus, Tuhan 
“mengutus Putera-Nya, Dia memberikan-
Nya kepada kita, Dia menyerahkan-Nya 
sehingga kita dapat mempelajari jalan per-
saudaraan, memberikan diri. Secara definitif, 
Dia membuka cakerawala baharu; Dia 
adalah firman baharu yang membawa kita                

menyedari begitu banyak situasi kesepian, 
dipinggirkan, terabai dan tidak dipedulikan. 
Dia adalah firman yang memecah kehenin-
gan dan kesepian.”

“Sikap keterbukaan terhadap orang lain 
sebagai saudara atau saudari adalah salah 
satu ciri khas kepausan, kesaksian dan mag-
isterium Sri Paus Fransiskus,” kata Kardinal 
Parolin. Di dunia di mana ketegangan dan 
perpecahan semakin  meningkat, “kata-kata 
sahaja tidak cukup.”

Sri Paus menegaskan bahawa “kita me-
merlukan tindakan nyata dan bersama-sama 
memilih untuk membangun budaya damai di 
mana kita masing-masing tinggal, berdamai 
dengan anggota keluarga, teman dan tetang-
ga, mendoakan mereka yang menyakiti kita, 
mengucapkan kata-kata damai di sekolah, 
universiti atau dalam masyarakat.” — media 
Vatikan 

VATIKAN: Sambil berterima kasih kepa-
da sekumpulan peguam Eropah atas per-
hatian mereka terhadap undang-undang 
perlindungan  alam ciptaan, Sri Paus Fran-
siskus mengatakan beliau sedang mem-
persiapkan dokumen lain tentang masalah 
ini.

“Saya sedang menulis bahagian kedua 
untuk Laudato Si’ untuk kemas kini dan 
penambahan mengenai masalah saat ini,” 
kata Bapa Suci kepada para peguam tersebut 
pada Ogos 21 di Perpustakaan Istana Apos-
tolik. Namun prelatus itu tidak memberikan 
informasi lebih lanjut.

“Laudato Si’, Peduli Rumah Kita Ber-
sama” adalah judul  ensiklik Sri Paus Fran-
siskus tahun 2015, mengenai pentingnya 
“ekologi integral” yang menghormati mar-

tabat dan nilai peribadi manusia, membantu 
orang miskin dan melindungi planet ini.

Sri Paus gembira dengan kesediaan para 
peguam tersebut untuk pengembangan 
kerangka kerja normatif yang bertujuan 
melindungi alam ciptaan Tuhan.”

“Ini sangat penting. Generasi akan datang 
berhak menerima dunia yang selamat dihuni 
dan indah dari tangan kita, dan hal ini memer-
lukan tanggung jawab besar terhadap alam 
yang telah kita terima dari tangan Tuhan yang 
baik hati.”

Sri Paus Fransiskus bertemu dengan wakil 
presiden badan peguam Eropah dan persatuan 
undang-undang yang menandatangani deklar-
asi pada 2022 menyeru ahli Kesatuan Eropah 
dan Majlis Eropah untuk menegakkan dan 
menghormati kedaulatan undang-undang, 
terutamanya semasa krisis Rusia dan Ukraine.

Prelatus itu juga mengingatkan, meski-
pun memperjuangkan undang-undang yang 
mempromosikan maruah manusia ia haruslah 
berdasarkan kebenaran dan selaras dengan 
kehendak Tuhan kerana ada kecenderungan 
untuk menuntut lebih banyak hak individu, 
tanpa mengambil kira hakikat bahawa setiap 
manusia adalah sebahagian daripada konteks 
sosial di mana hak dan kewajipannya ber-
hubung kait dengan hak orang lain.  — media 
Vatikan 

Sri Paus tulis dokumen baharu tentang alam ciptaan 

Sri Paus Fransiskus memberkati sekumpulan peguam Eropah. Gambar:Media Vatikan.

Sembuhkan “epidemik” 
permusuhan



Apabila perhubungan 
terhenti secara mengejut

Seorang rakan sekerja saya yang 
merupakan ahli terapi klinikal, 

berkongsi kisah ini: Seorang 
wanita datang kepadanya dalam 
keadaan tertekan. Suaminya baru-
baru ini meninggal dunia akibat 
serangan jantung. 

Mereka telah berkahwin dengan 
bahagia selama tiga puluh tahun 
dan, sepanjang tahun itu, tidak 
pernah mengalami krisis besar 
dalam hubungan mereka. 

Tetapi, pada hari suaminya 
meninggal dunia, mereka telah  
bertengkar tentang sesuatu sangat 
remeh tetapi berakhir dengan 
kata-kata yang menyakitkan dan 
kata-kata mengeji antara satu 
sama lain. 

Ini menyebabkan si suami san-
gat resah dan marah hingga keluar 
dari rumah, memberi tahu bahawa 
dia mahu membeli barang namun 
meninggal dunia akibat serangan 
jantung sebelum dia sempat 
masuk ke dalam kereta.  

Wanita itu sangat sedih kerana 
kematian dan juga detik terakhir 
mereka bersama ialah berteling-
kah. 

“Selama bertahun-tahun ini 
kami hidup dengan kasih sayang. 
Semasa kami bertengkar, inilah 
perbualan terakhir kami!” 

Ahli terapi itu berkata dalam 
nada humor, “Alangkah jahatnya 
dia! Dia mati begitu sahaja!” 

Jelas, ahli terapi itu bukan   
mengatakan tentang kematian si 
suami tetapi mengatakan sesuatu 

tentang masa kematian itu yang 
sangat tiba-tiba dan tidak adil 
kepada isterinya.

Disebabkan kematian mengejut 
itu, si isteri menanggung rasa ber-
salah dan kesal yang berpanjangan 
tanpa tanda dia mahu meneruskan 
kehidupan.   

Ahli  terapi  i tu kemudian     
mengubah suasana dan bertanya, 
“Jika anda mendapat suami anda 
kembali selama lima minit, apa 
y a n g  a k a n  a n d a  k a t a k a n   
kepadanya?” 

Tanpa teragak-agak dan dengan 
pantas, si isteri menjawab:  “Saya 
akan memberitahunya betapa saya 
menyayanginya, betapa baiknya dia 
kepada saya selama ini, dan per-
gaduhan terakhir kami adalah tidak 
bermakna berbanding cinta kami.” 

Ahli terapi itu kemudian berkata: 
“Anda seorang wanita yang beri-
man, anda percaya pada persekutu-
an orang kudus; Nah, suami anda 
masih hidup dan hadir kepada anda 
sekarang, jadi mengapa tidak anda 
katakan semua perkara itu kepadan-
ya sekarang. Masih belum terlam-
bat untuk menyatakan semua itu 
kepadanya!” 

Ahli terapi itu betul.  Masih 
belum terlambat untuk memberi-
tahu orang tersayang kita yang 
telah meninggal dunia, tentang 
perasaan kita tentang mereka. 

Masih belum terlambat untuk 
meminta maaf, tidak pernah ter-
lambat untuk meminta pengampu-
nan mereka atas kecuaian kita 

dalam perhubungan, dan tidak 
p e r n a h  t e r l a m b a t  u n t u k           
mengucapkan kata-kata penghar-
gaan, ikrar, dan terima kasih yang 
sepatutnya kita ucapkan kepada 
mereka semasa mereka masih 
hidup. 

Sebagai orang Kristian, kami 
mempunyai penghiburan yang 
hebat kerana mengetahui bahawa 
kematian tidak muktamad, baha-
wa ia tidak pernah terlambat. 

Dan kita sangat memerlukan 
penghiburan dan peluang kedua 
itu. Tidak kira siapa kita, kita sen-
tiasa berasa tidak mencukupi 
dalam hubungan kita. 

Kita tidak dapat selalu hadir 
kepada orang yang kita sayangi. 

M a l a h  k a d a n g - k a d a n g         
mengatakan perkara dalam kema-
rahan sehingga meninggalkan 
parut yang mendalam.

Dalam perhubungan, kita mung-

kin pernah mengkhianati keper-
cayaan pasangan kita dalam   pel-
bagai cara dan kebanyakan kita 
juga tidak matang dalam mengen-
dalikan perhubungan yang stabil.

Malah kebanyakan kita juga 
tidak selalu berusaha atau tidak 
ada keyakinan diri untuk memberi 
peneguhan, tidak pernah memberi 
penghargaan kepada mereka yang 
kita sayangi. 

Karl Rahner pernah menulis,  
tiada seorang pun daripada kita 
pernah mempunyai “simfoni 
penuh” dalam hidup ini: maksud-
nya dalam perhubungan, pasti ada 
kegagalan, kekecewaan dan    
kegembiraan. 

Pada suatu ketika nanti, kita 
semua akan kehilangan orang ter-
sayang dengan cara yang sama 
seperti bagaimana wanita itu 
kehilangan suaminya iaitu masih 
ada urusan yang belum selesai, 
masih ada kata-kata yang belum 
sempat diungkapkan tetapi orang 
yang kita sayangi itu pergi pada 
masa yang tidak disangka. 

Dalam perhubungan, sentiasa 
ada perkara yang sepatutnya kita 
katakan tetapi tidak sempat dibi-
carakan dan ada juga perkara yang 
tidak patut diucapkan tetapi disu-
arakan.  

Tetapi beginilah iman Kristian 
kita. Bukan kita sahaja yang men-
galami hal ini. Pada saat kematian 
Yesus, hampir semua pengikut-
Nya telah meninggalkan Dia. 

Pada hari itu, ia adalah hari 

Jumaat yang sangat malang. 
Tetapi, inilah hakikatnya, sebagai 
orang Kristian, kita menerima 
bahawa tidak ada selalu pengakhi-
ran yang sempurna dalam hidup 
ini, dan kita juga tidak akan sen-
tiasa mencukupi dalam kehidupan. 

Sebaliknya kita percaya bahawa 
kepenuhan hidup dan kebahagiaan 
akan datang kepada kita melalui 
penebusan apa yang salah,  terma-
suklah dengan apa yang salah ker-
ana kekurangan dan kelemahan 
kita sendiri. 

G.K. Chesterton mengatakaan 
bahawa agama Kristian adalah 
i s t i m e w a  k e r a n a  d a l a m         
kepercayaannya terhadap perseku-
tuan orang kudus, “orang mati pun 
mendapat peluang.” 

Sebenarnya, mereka yang telah 
meninggal dunia ini mendapat 
lebih daripada peluang kedua. 
Selain peluang kedua, mereka 
masih dapat mendengar apa yang 
kita katakan kepada mereka. 

Jadi, jika anda telah kehilangan 
orang yang anda sayangi dalam 
situasi mengejut dan masih banyak 
yang belum selesai, di mana kete-
gangan perlu didamaikan, di mana 
anda sepatutnya lebih prihatin, 
atau di mana anda berasa teruk 
selepas kehilangan seseorang kera-
na anda tidak pernah menyatakan 
kasih sayang secukupnya — keta-
huilah ia masih belum terlambat. 
Semuanya masih boleh dilakukan! 
— Hakcipta Terpelihara 1999-
2023 @ Fr Roh Rolheiser 

Meskipun ada orang yang 
tidak pernah puas den-
gan apa yang telah di-

capainya, namun ada pula yang 
berasa tidak mampu menghadapi 
hidup. Dan apabila tidak mampu 
menghadapi hidup, bagi yang 
tidak beriman teguh, amat mudah 
memikirkan untuk menamatkan 
sahaja hidup yang dianugerahkan 
oleh Tuhan! 

Nabi Yeremia adalah salah se-
orang di antara mereka yang be-
rasa tidak mampu menghadapi 
hidup. Dia dikuasai sepenuhnya 
oleh Tuhan tetapi tidak mampu 
menghadapi masyarakat di seki-
tarnya, meskipun ada api yang 
menyala di dalam hatinya untuk 
mewartakan sabda Tuhan. 

Yesus juga mengalami godaan 
untuk menghindari kesukaran  
tetapi Dia tidak membiarkan diri-
Nya di kuasai oleh pertimbangan-
pertimbangan insani, sebab pang-
gilan-Nya adalah melaksanakan 
kehendak Tuhan. 

Pada hari ini, kita diundang ke 
perjamuan ini, untuk mengikuti 
Kristus, mengingkari diri dan 
mengangkat salib kita masing-
masing. 

Maka kita akan dikuasai oleh 
semangat memikul salib dan akan 
mewartakan bukan kata-kata kita, 

melainkan sabda Yesus. 
Dalam pembacaan perta-

ma, “Kerana sabda Tuhan aku         
disingkir dan diejek” (Yer 20 
:7-9), dalam pengakuannya ini 
Nabi Yeremia yang berhati kecil 
dan ketakutan, mengungkapkan 
adanya kebakaran dalam hatinya. 

Kebakaran itu disebabkan oleh 
sabda Tuhan yang akan menjadi-
kan dia nabi malapetaka. 

Dia tidak mungkin dapat 
menghindarkan diri lagipun se-
dar bahawa Tuhan lebih kuat. 
Namun nubuat-nubuat tentang 
malapetaka itu belum berlaku 
sehingga Yeremia menjadi ter-
tawaan, cemuhan dan ejekan se-
mua orang. 

Yeremia terus mengeluh dan 
berdoa. Mungkin keluhan Yer-
emia seperti yang digambarkan 
oleh penulis Mazmur, “Hatiku 
haus dan rindu akan Dikau ya 
Tuhan ku. Ya Tuhan, Tuhan 
ku, aku mencari Engkau. Hati 
ku haus dan rindu akan Dikau,    
seperti tanah kering dan tandus 
merindukan air. 

Demikian aku ingin me-
mandang Engkau di tempat ke-
diaman Mu untuk merasakan 
kekuatan dan kemuliaan Mu. 
Sebab kasih setia lebih baik dar-
ipada hidup, bibir ku memegah-

kan Dikau. 
Aku akan memuji Engkau 

seumur hidup ku, menadahkan      
tangan kepada Mu. Hati ku Kau 
kenyangkan dengan santapan 
lazat, mulut ku memuji Engkau 
sambil bersyukur. 

Sebab Engkau yang menolong 
aku, di bawah naungan sayap 
Mu aku bersorak. Jiwa ku mele-
kat pada mu, tangan kanan Mu 
menopang aku. 

Dalam pembacaan kedua, 
Sto Paulus dalam Roma 12:1-
2 mengingatkan kita bahawa 
“Persembahkanlah diri mu seba-
gai korban yang hidup.” 

Ini bukan bermakna kita mem-
bunuh diri kita untuk menjadi 
korban sembelihan. Tidak! Rasul 
Paulus sebenarnya mengajak kita 
untuk menyerahkan hidup kita 
kepada Tuhan sebagai persemba-
han untuk-Nya. 

Bersyukur dan berterima kasih 
kepada Tuhan kerana hidup kita 
telah ditebus melalui penderitaan 
dan wafat-Nya di kayu Salib! 

Jadikanlah hidup kita ini men-
jadi berkat kepada orang lain 
khususnya mereka yang masih 
belum mengenal Kristus.

Selepas kita menghadiri Misa, 
jadikanlah amalan untuk mengong-
sikan apa yang kita perolehi semasa 

Misa kepada orang lain. Apa sabda 
Tuhan yang menyentuh hati kita. 
Apa homili Paderi yang menyen-
tuh hati kita. Bagaimana Ekaristi 
itu menyentuh hati kita — kong-
sikanlah kepada sesama. 

Sesungguhnya hidup Kristian 
dalam keseluruhannya adalah 
suatu ibadat kepada Tuhan, sua-
tu liturgi hidup, seturut teladaan 
Kristus yang telah mengorban-
kan diri kepada Bapa. 

Pertobataan yang diandalkan 
dalam korban ini, mengingatkan 
kita akan kehendak Tuhan yang 
harus kita laksanakan dalam 
hidup sehari-hari. 

Dalam pembacaan Injil Mat- 
16:21-27, untuk pertama kalinya 
Yesus menyatakan kepada para 
murid bahawa tugas perutusan-
Nya menuntut penderitaan dan 
wafat-Nya. Tetapi Petrus baru 
saja mengakui Dia sebagai Al 
Masih. 

Maka berdasarkan pendapat 
orang-orang Yahudi mengenai 
Al Masih, Dia menolak. 

Segera pula Yesus membetulkan 
pendapat yang salah itu. Dan lebih 
lanjut Dia menyatakan bahawa 
murid-murid nya harus mengikuti 
Dia di jalan salib itu. Kehilangan 
hidup-Nya adalah kemenangan 
sebab maut bukanlah kata terakhir 
Tuhan. Maut justeru membawa 
hidup.

Untuk memperoleh hidup kita 
harus mengorbankannya. Dalam 
bentuk paradoks ini Yesus me-
nanyakan para pengikut Nya 
tentang erti sedalam-dalamnya 
hidup ini. Untuk siapa kita hidup? 

Dia mewartakan suatu cara 
hidup yang baru iaitu hidup yang 
diserahkan demi orang lain. Di 
situlah letak nilai barunya. Pen-
deritaan lalu penuh erti; ketaatan 
membebaskan, kematian mem-
bawa hidup. — santapan rohani

HARI MINGGU BIASA KE-22 
TAHUN A

Semangat memikul salib

YEREMIA 20:7-9
ROMA 12: 1-2

INJIL MATIUS 16: 21-27
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Adakah anda 
mempunyai 
persoalan agama, 
Kitab Suci atau ajaran 
Gereja?

Hantarkan 
soalan anda ke:
HERALD
5, Jalan Robertson, 
50150 Kuala Lumpur

Tel: 03-2026 8291

Email: 
liza@herald.com.my

Tanya
Jawab

Apa yang harus dilakukan terhadap 
benda rohani yang telah rosak? 

Soalan: Bagaimana memperlakukan barangan 
rohani yang telah diberkati tetapi telah rosak? 
Apakah kita perlu menguburnya atau mem-
buangnya begitu sahaja ke tempat sampah? 

Jawaban: Gereja Katolik memiliki keyakinan 
tentang pemberkatan yang disebut sebagai sakra-
mentali. Umumnya umat menyangka bahawa 
pemberkatan hanya dilakukan pada benda-benda 
rohani. Padahal, sakramentali ini tidak hanya ber-
laku pada benda-benda rohani tetapi juga pada 
orang yang diberkati untuk memikul jabatan atau 
status tertentu yang diberikan oleh Gereja, termas-
uk aneka ragam keadaan hidup Kristian (Bdk. 
KGK 1667). 

Pemberkatan sakramentali yang menyangkut 
kehidupan Gereja dan sakramental dilakukan oleh 
para tertahbis (uskup, imam dan diakon) sahaja. 

Dalam pemahaman iman Gereja, sakramentali 
tidak memberikan rahmat Roh Kudus seperti yang 
terjadi pada Sakramen. 

Meskipun demikian, sakramentali tetap merupa-
kan pemberkatan yang bererti bentuk pengudusan 
baik bagi benda-benda mahupun orang. Setiap 
benda dan orang yang diberkati telah dikuduskan 
bagi Tuhan perlu diperlakukan dengan hormat 
sebagaimana benda dan orang telah dipersembah-
kan kepada Tuhan. 

Namun, umat tidak dapat menghindari apabila 
ada benda-benda rohani ini menjadi rosak   mis-

alnya Santo-Santa, mahupun salib tiba-tiba jatuh 
kerana dipindahkan. Atau rosari putus dan tidak 
dapat digunakan kembali. Maka, benda-benda 
tersebut yang sudah dipersembahkan pada Tuhan 
tidak boleh diperlakukan sesuka hati meskipun 
keadaannya sudah rosak. 

Ini ditegaskan dalam Hukum Kanonik Kanon 
1171 bahawa “Benda-benda suci yang diperuntuk-
kan bagi ibadat ilahi melalui persembahan atau 
pemberkatan, hendaknya diperlakukan dengan 
hormat dan jangan dipergunakan untuk perkara 
tidak kudus atau yang tidak  sesuai pada    tem-
patnya, begitu juga dengan benda-benda suci 
milik peribadi.”

Jadi, apa yang kita harus lakukan jika benda-
benda rohani yang sudah diberkati telah rosak? 
Tentu saja, ia tidak boleh dibuang begitu sahaja ke 
tong sampah. Membuangnya ke tempat sampah 
bermakna benda-benda tersebut sudah tidak lagi 
berguna padahal benda-benda tersebut telah diku-
duskan melalui pemberkatan. 

Seharusnya, benda-benda rohani itu diperlaku-
kan sesuai dengan Tradisi Gereja, iaitu diletakkan 
di sacrarium (sumur suci), tempat penampungan 
benda-benda rohani yang sudah rosak dan tidak 
dapat dipakai lagi. Akan tetapi, jika tidak terdapat 
sacrarium maka orang beriman boleh mengubur 
dan membakar benda-benda rohani tersebut.

Berkaitan dengan hal tersebut, Gereja sekitar 
tahun 1800-an, melalui Kongregasi Suci untuk 

Ritus dan Perayaan yang kini lebih dikenal seba-
gai Kongregasi Suci untuk Ibadat dan Tata Tertib 
Sakramen dan Kongregasi Iman pernah menerbit-
kan pelbagai ketentuan untuk mengendalikan ben-
da-benda suci yang telah rosak dan tak terpakai 
lagi. 

Sebagai contoh, jika ada piala yang sudah rosak 
dan tidak dapat digunakan lagi maka piala tersebut 
tidak diperkenankan untuk dijual, tetapi harus 
digunakan untuk tujuan suci yang lain atau dile-
bur. 

Begitu juga dengan pakaian liturgi yang telah 
rosak dan tidak dapat dipakai lagi, ia harus dihan-
curkan. Air suci yang telah diberkati jika tercemar 
harus dituangkan ke tanah. Pohon palma jika 
dalam keadaan yang kurang baik maka harus diba-
kar dan abunya dibahagikan pada perayaan Rabu 
Abu atau dikembalikan ke tanah. Dan jika ada 
rosari dan patung religius yang rosak maka harus 
dikuburkan.

Hal yang utama yang ditekankan di sini ialah 
apa yang telah dipersembahkan kepada Tuhan 
perlu dihargai, dihormati, dan tidak diperlakukan 
sewenang-wenangnya. Benda-benda rohani yang 
telah diberkati itu adalah sarana untuk pemantapan 
iman kita agar lebih “menyiapkan hati manusia 
untuk menerima buah utama Sakramen-sakramen 
dan pelbagai situasi hidup disucikan” (SC 60). — 
Fr Yohanes Benny Suwito, Institut Teologi 
Yohanes Maria Vianney Surabaya, hidupkatolik  
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KUCHING: Keuskupan Agung Kuching 
telah mengadakan forum pada Ogos 12 
di Dewan Besar, ACCPC bagi meninjau 
perkembangan pelaksanaan Rancangan 
Pastoral Paroki (PPP). 

PPP itu telah dibentangkan oleh se-
mua 12 paroki di Perhimpunan Pastoral 
Keuskupan Agung Kuching (KAPA2) yang 
diadakan pada Oktober 1-2 tahun lalu. 

Seramai 350 delegasi (paderi, rohani-
wan, ahli-ahli majlis pastoral paroki dan  
pemimpin awam) dari paroki dan komi-
si Keuskupan Agung berhimpun untuk 
mendengar, meneliti dan berdialog dalam 
semangat sinodali sebagai sebuah Gereja 
Misionari. 

Forum Pasca KAPA2 dimulakan dengan 
Misa Kudus yang dipimpin oleh Fr Pat-
rick Heng, Pengerusi Komiti Kerja untuk 
Sinode Pusat Agung Kuching, dengan para 
paderi yang menghadiri forum itu bersua. 
Fr Patrick menggesa semua umat untuk 

saling mempercayai satu sama lain agar 
dapat berjalan bersama sebagai sebuah ko-
muniti Tuhan.

Uskup Agung Simon Poh meskipun tidak 
dapat hadir namun prelatus itu mengirim 
video ucapannya yang menggalakkan para 
perwakilan membicarakan pelan-pelan 
yang telah dibincangkan dalam semangat 
doa. 

Fr Patrick memberikan imbasan perjala-
nan Sinodal bermula 2021 hingga 2024, 
bermula dengan pelancaran oleh Sri Paus 
Fransiskus pada Oktober 2021 sehinggalah 
ke peringkat kebangsaan dan keuskupan 
agung tempatan. 

Gereja-gereja Katolik di Malaysia akan 
meneruskan Perjalanan Sinode, dengan 
tiga wilayah (Semenanjung, Sabah dan 

Sarawak) dan bakal bersatu sebagai Gereja 
satu Malaysia pada Konvensyen Pastoral 
Malaysia (MPC2026) di Pusat Majodi di 
Johor pada September, 9-13 2026.

Fr Patrick juga memberi maklumat terki-
ni tentang Pelan Hala Tuju Sinode-KAPA2-
MPC2026 dan menggalakkan paroki untuk 
menggunakan metodologi ‘See-Judge-Act' 
untuk mengesan kemajuan pelaksanaan, 
merapatkan jurang dan menyesuaikan se-
mula rancangan mereka jika perlu bagi me-
menuhi keperluan komuniti dan gereja 

Dengan pelancaran Tahun Ekologi 2024 
(Laudato Si), paroki juga perlu memasuk-
kan inisiatif Ekologi ke dalam PPP mereka.    

Perbincangan lanjut mengenai status 
pelaksanaan Rancangan Pastoral Paroki 
(PPP) dan bajet 2024 akan diadakan untuk 
mengukuhkan hasil semakan PPP sebelum 
membentangkannya kepada Mesyuarat 
Lembaga Eksekutif APC ke-52 pada Dis-
ember 9, 2023. 

Keuskupan Agung Kuching 
anjur forum pasca-KAPA 

KENINGAU: Bazaria untuk tujuan kebajikan 
dan pembangunan Asrama pelajar perempuan 
St. Maria Goretti Binaong mendapat sambutan 
galakan pada Ogos 6 lalu.

Dirasmikan oleh Uskup Cornelius Piong, 
bazaria ini menampilkan lebih 30 buah gerai 
yang menawarkan pelbagai jenis jualan dan 
permainan. 

Pengelola Asrama St. Maria Goretti Bi-
naong, Sr. Francisca Wong FSIC menyatakan 
rasa sangat tersentuh kerana kerjasama dan 
keterlibatan umat yang begitu aktif. Menurut 
Sr. Francisca, bazaria tersebut tujuan pencar-
ian dana pembangunan dan kebajikan peng-
huni Asrama St. Maria Goretti Binaong. 

Jelasnya, pengendalian seharian asrama ini 
bergantung sepenuhnya kepada sumbangan 
dan kemurahan hati orang perseorangan, kum-

pulan dan NGO.
 Pada masa kini, terdapat 65 pelajar perem-

puan yang berumur antara 13 – 19 tahun yang 
menghuni di asrama dan bersekolah di tujuh 
buah sekolah menengah di daerah Keningau. 

Asrama yang wujud sejak tahun 2000 itu 
membantu pelajar untuk tinggal di asrama 
kerana tempat tinggal mereka amat jauh dari 
sekolah.

Sejak penubuhan sehingga kini, asrama 
ini dikelolakan oleh para Sister FSIC dengan 
sokongan Lembaga Pengerusan Asrama St. 
Maria Goretti di bawah naungan Bapa Uskup 
Cornelius Piong.  

Bapa Uskup Cornelius Piong dalam uca-
pan perasmian Bazaria mengingatkan kepada 
umat agar sentiasa mengungkapkan kasih Tu-
han dan bertanggjungawab sosial dengan ber-

sikap mengambil peduli, melibatkan diri dan 
membantu mereka yang memerlukan tanpa 
mengira siapapun. 

Asrama St Maria Gorreti sentiasa mengalu-
alukan individu atau perkumpulan untuk me-

nyumbang. 
Bagi yang berhasrat untuk menderma, anda 

boleh menghubungi pihak Asrama atau Pen-
gelola Asrama Sr.Francisca Wong FSIC (013-
550 1785) — Caroline Liew

Uskup Cornelius Piong bersama Tim Penganjur Bazaria 

Bazaria sasar bantu asrama St Maria Goretti 
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Sahabat kecil Yesus
Sebab Sebab 

segala segala 
sesuatu sesuatu 
 adalah  adalah 
dari Dia, dari Dia, 

dan dan 
oleh Dia, oleh Dia, 

dan kepada Dia: dan kepada Dia: 
Bagi Dialah Bagi Dialah 

kemuliaan kemuliaan 
sampaisampai

 selama-lamanya  selama-lamanya 
(Roma 11:36) (Roma 11:36) 

MARI 
MEWARNA 

Lengkapkan petikan Injil di bawah. Pilihan jawa-
ban ada tertulis pada salib. 

Cari SEPULUH perbezaan pada gambar di bawah 

Hello adik-adik,

Apa khabar? Banyak 
perkara di sekeliling kita 
yang sangat menarik 
misalnya taman permain-
an, tempat rekreasi yang 
baru dibuka, permainan-
permainan digital yang 
menyeronokkan dan ban-
yak lagi.
Kadang-kadang kita 

tidak cukup masa un-
tuk bermain dan mela-
wat tempat-tempat yang 
menarik.
Adik-adik, Injil pada 

hari Minggu ini meminta 
kita untuk memikul Salib 
dan mengikuti Yesus.
Ayat ini agak mencabar 

bagi kita kerana setiap 
hari kita melihat perka-
ra-perkara baru yang 
lebih menarik.
Contohnya, adik-adik 

berbelah bahagi mahu 
ke Sekolah Minggu atau 
ke taman tema air yang 
baru dibuka, atau mahu 
tinggal di rumah sahaja 
untuk bermain games.
Adik-adik, 'memikul 

salib' mungkin keden-
garan tidak menarik 
tetapi Yesus itu adalah 
TUHAN, Dia lebih tahu 
apa yang terbaik un-
tuk kita. Games, taman 
tema, menonton animasi 
memang menghiburkan 
tetap ia hanya sementa-
ra, mengikut Yesus ada-
lah sukacita abadi! 

Salam Sayang
Antie Melly

Doa singkat sebelum belajar: 
Tuhan, kami mohon kepada-Mu supaya 

Engkau menerangi akal budi kami 
agar dapat menerima pelajaran dengan baik. 

Amen.

Doa selepas belajar: 
Tuhan, terima kasih kerana menyertai kami 

semasa belajar. Kami mohon bantuan-Mu 
agar apa yang kami pelajar, dapat kami ingat 

dan membantu kami untuk menjadi 
manusia yang lebih baik.

 Amen.  
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KUALA LUMPUR: , 'Malaysia 
Madani: Tekad Perpaduan, Pe-
nuhi Harapan' diangkat seba-
gai tema Hari Kebangsaan dan 
Hari Malaysia (HKHM) 2023.
Tema itu mendasari tekad serta 
komitmen pemimpin bersama 
rakyat sebagai sebuah negara 
bangsa yang memiliki seman-
gat perpaduan yang tinggi, 
bersatu-padu serta kehidupan 
yang aman dan sejahtera.

Sempena HKHM 2023, beberapa 
orang belia Katolik menyampaikan pan-
dangan dan harapan mereka tentang 
Malaysia MADANI: 

“Malaysia Madani: Tekad Perpadu-
an Harapan, tema Hari Kebangsaan 
2023 sangat kalbu. Ini mengingatkan 
setiap rakyat Malaysia akan asas ke-
merdekaan tanah air kita yakni PER-
PADUAN antara kaum. Malangnya, 
semangat perpaduan dan intergrasi 
antara kaum di Malaysia kian rapuh dis-
ebabkan pelbagai elemen duniawi teru-
tamanya budaya politik tidak      matang. 

Oleh itu, saya menganggap tema 
yang dipilih oleh kerajaan tahun ini ada-
lah jemputan peribadi kepada rakyat 
sejagat untuk sama-sama memar-

tabatkan kedaulatan negara 
sambil memacu kemajuan ne-
gara tercinta kita. Persoalan-
nya, bagaimana kita boleh ber-
sandarkan tekad perpaduan 
harapan? 

Segalanya bermula dari ru-
mah kita, institusi keluarga.  
Marilah kita menyemai seman-
gat perpaduan antara ahli kelu-
arga dengan mengambil masa 

untuk mengenali dan mendengar isi 
hati satu sama lain untuk menambah-
baikkan institusi kekeluargaan kita. 

Seterusnya, di sekolah atau di tem-
pat kerja. Marilah kita memahami tang-
gungjawab kita kepada institusi kita 
dengan menjadi warga produktif dan in-
ovatif. Di pusat ibadat kita pula, marilah 
kita berganding bahu, tanpa mengira 
umur mahupun status. 

Dan sebagai rakyat Malaysia, marilah 
kita sentiasa bertunjangkan rukun 
negara dan menghormati dan merai-
kan perbezaan yang sedia wujud di 
negara kita. Setiap rakyat Malaysia 
wajar diraikan tanpa sebarang dis-
kriminasi. Untukmu Malaysia, tanah 
tumpah darahku. — Rachel Anbumalar                                                                                
Sebastiyan

Negara memer-
lukan sumban-

gan belia dalam 
membangun Ma-
laysia MADANI, 
kata Leah Ann, 
seorang mahasiswi 
di sebuah institusi 
pengajian tinggi 
awam yang berasal 
dari Kota Belud, 
Sabah.

“Saya membayangkan Malaysia yang 
bebas dari penyelewengan dan mem-
basmi kemiskinan, membantu pelarian 
dan migran yang tidak berumah.” 

Belia perlu diajar untuk bergaul den-
gan masyarakat berbilang kaum. Perlu 
lebih ramai pempengaruh digital yang 
mempromosi semangat persaudaraan.

Saya kecewa kerana masih mun-
cul golongan yang menganggap diri 
mereka bijak agama, menyebarkan 
ajaran mereka di media sosial tetapi              
memecahkan atau mengganggu ke-
harmonian antara budaya di Malaysia.

Semoga Malaysia terus maju, men-
jadi contoh negara berbilang kaum dan 
agama yang aman dan damai, ujar 
Leah.

Cassandra Clement, 
seorang belia 

dari Sandakan dan 
kini mengikuti kur-
sus kulinari di Kuala 
Lumpur berharap 
agar bukan slogan 
yang hanya diuar-
uarkan tetapi tinda-
kan dan aksi konkrit.

“Slogan yang can-
tik hanya tinggal slo-
gan jika ia tidak diterjemahkan dalam 
tindakan dan perbuatan kita,” kata Cas-
sandra.

Bagi saya, nilai-nilai Malaysia MADA-
NI itu tidak jauh berbeza dari nilai-nilai 
Kristian misalnya hormat menghormati 
dan ihsan atau berbelas kasihan. 

Namun alangkah baiknya, jika per-
tama-tama, pemimpin-pemimpin kera-
jaan ‘mengharamkan’ ucapan-ucapan 
kebencian, menghasut dan yang mem-
persendakan agama penganut minoriti.

Dalam memajukan dan memakmur-
kan negara, saya berharap agar tidak 
ada diskriminasi atau pilih kasih. Semo-
ga Malaysia MADANI dapat menjadi-
kan Malaysia lebih sejahtera, makmur 
dan aman damai.  

Bicara  kaum muda 
tentang Malaysia MADANI

BANGKOK: Paderi Yesuit di Thailand telah 
memperkenalkan retret inovatif yang meli-
batkan ‘backpackers’ dan menunggang mo-
tosikal, menarik golongan muda dari pelba-
gai agama. 

Pusat Kerohanian Yesuit, Seven Fountains 
di Chiang Mai, menganjurkan “Retreat on 
the Way” pada Ogos 12-13 yang menarik 
20 orang peserta belia Kristian, Buddha dan 
Animisme. 

“Retreat on the Way” menggabungkan 
tiga aktiviti berbeza: latihan rohani Igna-
tian, meditasi Buddha dan kembara ber-
motosikal.

Pelajar muda yang menghadiri retret itu 
berkata mereka menemui makna baharu 
dalam hidup mereka dan cara yang lebih 
baik untuk berhubung dengan rakan se-
baya mereka.

Fr Pham Ngo Hoang Dung SJ, “Di ne-
gara Thailand yang majoritinya beragama 
Buddha dan paling ramai menggunakan  
teknologi moden, bukan mudah untuk 
mengajak pelajar universiti untuk mening-
galkan gajet dan menyertai retret. 

“Syukur untuk retret ini, ia adalah pe-
luang baik bagi mereka untuk membina 
hubungan mereka dengan Tuhan, alam se-
mula jadi, dan satu sama lain,” tambahnya.

Fr Dung ialah paderi penasihat Jaringan 
Pelajar Katolik di Utara Thailand dan penga-
rah Tabung Biasiswa Seven Fountains.

Jaringan ini bertujuan untuk menyatukan 
pelajar Katolik peringkat universiti di Thai-
land, untuk mendidik dan mempromosikan 

pemahaman yang betul, dan untuk men-
dalami pengalaman iman Katolik dalam 
menjadi agama sepanjang hayat antara 
matlamat lain.

Beberapa pelajar pada mulanya teragak-
agak untuk mengambil bahagian dalam 
retret itu mendapati proses itu menaikkan 
semangat mereka.

Retret yang berlangsung selama dua hari 
satu malam itu termasuk aktiviti kembara 

bermotosikal sejauh 85 kilometer. Semasa 
menaiki motosikal, kumpulan itu berhenti 
di tiga perhentian atau tempat ibadat se-
lama 20 minit untuk berdiam diri atau ber-
meditasi.

Tema-tema utama yang direnungkan 
oleh para pelajar di setiap perhentian 
ialah: “melepaskan,” membersihkan fikiran 
dan kebimbangan mereka, mencari Tuhan 
dalam alam semula jadi dan ciptaan, dan 
mengungkapkan kesyukuran.

Para pelajar mengambil bahagian dalam 
doa Taize dan berkumpul di sekitar unggun 
api untuk berkongsi pengalaman mereka 
secara kreatif melalui drama, nyanyian dan 
tarian di tempat perhentian yang ditetap-
kan.

Pada bahagian terakhir retret, para pela-
jar berkongsi pengalaman mereka tentang 
keseluruhan proses tersebut.

Sehingga 2019, Gereja Katolik di Thailand 
mempunyai kira-kira 388,000 penganut Ka-
tolik, iaitu kira-kira 0.5 peratus daripada ki-
ra-kira 69 juta orang di negara yang major-
itinya beragama Buddha. — Ucanews.com 

Konsep kembara bermotosikal tarik minat belia 
pelbagai agama sertai retret 

Aktiviti kembara bermotosikal, salah satu program dalam retret bersama belia pelbagai agama 
anjuran Yesuit di Thailand.



VATIKAN: Penampakan Bonda Maria di Gua-
dalupe dan penampakan Maria yang lainnya 
menunjukkan bahawa evangelisasi bukanlah 
mengenai penjelasan teologis yang rumit seba-
liknya menyebarkan iman dalam “bahasa yang 
mudah untuk semua orang, bahasa yang dapat 
difahami, seperti bahasa Yesus iaitu bahasa 
cinta kasih,” kata Sri Paus Fransiskus.

Faktanya, di Guadalupe, “Bonda Maria me-
wartakan Tuhan dalam bahasa yang paling 
mudah – bahasa ibu” yang disebarkan oleh 
Sto. Juan Diego dan masyarakat asli  di Mexi-
co, kata Sri Paus semasa dalam audiensi umum 
mingguannya pada Ogos 23. 

Berbicara kepada beberapa ribu orang penzi-
arah di Vatikan, Bapa Suci Fransiskus  kembali 
ke rangkaian audiensinya tentang “semangat 
kerasulan” dan “semangat evangelisasi.”

Setiap katekesis itu, Sri Paus akan me-
nampilkan seorang “saksi” yang aktif menye-
barkan Injil kepada orang lain. 

Pada 23 Ogos, fokus SriPaus ialah tentang 
Sto Juan Diego, akan kesaksiannya terhadap 
penampakan Bonda Maria di Guadalupe.

Agama Kristian pada masa itu sudah diwar-
takan di Amerika namun hal-hal duniawi lebih 
dipentingkan.

Namun, ketika Bonda Maria muncul di 
hadapan Juan Diego, Maria datang “dengan  
mengenakan pakaian masyarakat asli Mex-
ico, dia berbicara dalam bahasa mereka, dia      
menyambut dan mencintai budaya lokal,” kata 
Sri Paus. 

“Maria adalah ibu, dan di bawah jubahnya, 
setiap umat mendapat tempat. Melalui Bonda 
Maria, Tuhan menjadi manusia, dan melalui 

Bonda Maria, Dia terus menjelma dalam ke-
hidupan manusia.”

Mendengar Injil dalam “bahasa ibu” adalah 
hal yang efektif, kata Sri Paus. “Maria juga ber-
bicara kepada kita dalam bahasa ibu kita, yang 
kita fahami dengan baik.”

Sri Paus juga mengambil kesempatan  un-
tuk mengucapkan terima kasih kepada “para 
ibu dan nenek yang mewariskan iman kepada 
anak-anak dan cucu-cucu mereka,” dan prela-
tus itu meminta orang-orang di ruang audiensi 
itu untuk memberikan tepuk tangan meriah ke-
pada para ibu dan nenek.

“Seperti yang ditunjukkan Bonda Maria, 
Injil dikomunikasikan dalam kesederhanaan,” 
kata Sri Paus.

“Bonda Maria selalu memilih mereka yang 
sederhana,” misalnya kepada Sto. Juan Diego 

di Bukit Tepeyac, Mexico atau kepada St. Ber-
nadette Soubirous di Lourdes, Perancis, atau 
kepada tiga orang  anak gembala di Fátima, 
Portugal.

Bapa Suci juga mengingatkan, “Untuk 
mewartakan Injil, tidak cukup hanya den-
gan menjadi saksi kebaikan, namun kita 
perlu tabah dalam menghadapi kejahatan!” —                           
media Vatikan  

Sri Paus bentuk komiti hakim tangani hak asasi 

Komunikasikan Injil 
dengan bahasa sederhana  

ROMA: Sri Paus Fransiskus telah menubuh-
kan Pan-American Committee of Judges for 
Social Rights and Franciscan Doctrine se-
bagai persatuan awam antarabangsa umat 
beriman untuk meneruskan karya-karya 
mendidik dan memperjuangkan penghorma-
tan terhadap hak asasi manusia, terutamanya 
orang Asli dan miskin, di mahkamah di selu-
ruh Amerika. 

Mengumumkan keputusannya pada Ogos 
18, Vatikan berkata Sri Paus juga melulus-
kan penubuhan jawatankuasa Institut Fray 
Bartolomé de las Casas yang bertujuan mem-
promosikan penyelidikan dan pendidikan 
mengenai tema “hak sosial, penghijrahan dan 
kolonialisme.” 

Kumpulan itu bermula secara tidak rasmi 
di Buenos Aires, Argentina, pada tahun 2017 

dan secara rasmi ditubuhkan dua tahun kemu-
dian di Vatikan semasa pertemuan dengan Sri 
Paus Fransiskus  dengan 120 hakim, majistret 
dan pegawai mahkamah lain dari Amerika 
Utara, Tengah dan Selatan.

Ahli-ahli komited untuk bekerja secara in-
dividu dan bersama untuk menjamin bahawa 
kesaksamaan, khususnya, keadilan sosial, 
boleh diluaskan kepada semua orang.” 

Di peringkat tempatan telah pun ditubuh-

kan di Argentina, Chile, Colombia, Peru, Bra-
zil, Mexico, Amerika Syarikat dan Paraguay. 
Beberapa negara lain masih di peringkat awal 
pembentukan. 

“Agar sistem politik dan ekonomi berkem-
bang dengan sihat ia perlu menjamin ba-
hawa demokrasi tidak wujud dalam nama 
sahaja, sebaliknya ia juga boleh dibentuk 
menjadi tindakan konkrit yang melindungi 
maruah semua penduduknya, menurut sea-
mangat pemikiran kebaikan bersama, dengan            
mengutamakan golongan miskin,” ujar Sri 
Paus Fransiskus semasa berucap dengan para 
hakim pada tahun 2019.

Sangti Papa Fransiskus juga telah melantik  
Roberto Andrés Gallardo, seorang hakim di 
Buenos Aires, untuk menjadi presiden jawa-
tankuasa itu. — media Vatikan 

LAHORE, Pakistan: Uskup Agung La-
hore, Sebastian Shaw bersama dengan para 
pemimpin Muslim dan Anwaar-ul-Haq Ka-
kar, Perdana Menteri Sementara Pakistan, 
mengunjungi keluarga-keluarga Kristian 
di Jaranwala, sebuah kawasan perindus-
trian di Faisalabad, untuk memberi kata-
kata semangat dan bantuan selepas mereka 
diserang oleh puak pelampau Islam, pada 
Ogos 16 lalu.

 Keganasan terhadap bangunan yang 
dihuni ramai umat Kristiani bermula sete-
lah ada laporan mengatakan beberapa              
mukasurat Al-Qur’an yang diconteng dite-
mui di kawasan komuniti umat Kristian. 

Lebih 80 rumah juga dikatakan menjadi 
sasaran, namun tidak ada korban jiwa besar 
yang dilaporkan. 

Komuniti Jaranwala, termasuk penganut 
agama berbeza dan warga Muslim, juga di-
kunjungi oleh Anwaar-ul-Haq Kakar. 

“Komuniti Kristian telah memainkan 
peranan penting dalam pembentukan Paki-
stan,” Perdana Menteri menyatakan, men-
gidentifikasinya sebagai bahagian penting 
dari negara ini dan menekankan “tanggung 
jawab setiap Muslim untuk melindungi ko-
muniti minoriti.” 

Perdana Menteri juga mengagihkan cek 
bernilai dua juta rupee setiap seorang ke-
pada penganut Kristian yang rumah mereka 
musnah semasa keganasan.

Peranan penting dialog antara agama, 
diperlihatkan melalui lawatan pemimpin 
Muslim dan diperkukuhkan lagi oleh per-
satuan antarabangsa “Religions for Peace” 
menyeru kepada semua rakan antara agama 
di seluruh dunia untuk mengatakan ‘tidak’ 
kepada semua bentuk keganasan dan penin-
dasan, serta meneruskan berdoa dan mem-
bina keadilan dan keamanan di Pakistan.” 
— media Vatikan 

Delegasi Vatikan kembali ke Roma 
di tengah-tengah polemik liturgi 

Pemimpin pelbagai agama kunjungi 
mangsa keganasan pelampau Islam 

Sri Paus berdoa di hadapan imej Bonda Maria 
dari Guadalupe. (Media Vatikan)

Seorang delegasi Vatikan yang dilantik untuk 
menyelesaikan pertikaian liturgi yang telah 
berlangsung selama beberapa dekad di Ger-
eja Syro-Malabar, telah kembali ke Roma.  
di tengah-tengah tindakan disiplinnya yang 
memburukkan lagi keadaan.

“Uskup Agung Cyril Vasil, delegasi Sri 
Paus untuk keuskupan agung Ernakulam-
Angamaly, kembali ke Roma selepas         
menyelesaikan pusingan pertama misinya,” 
kata kenyataan rasmi dari Gereja Syro-Mal-
abar pada Ogos 23. 

Paderi Yesuit Slovakia itu akan memaklum-
kan kepada Sri Paus dan Prefek Kongregasi 
Timur tentang penilaiannya serta kesukaran 
dalam mengendalikan cara Misa Sinode-
Malabar yang telah diluluskan di keuskupan 
agung Ernakulam-Angamaly.

Uskup Agung Vasil akan meneruskan se-
bagai perwakilan Sri Paus untuk keuskupan 
agung Ernakulam-Angamaly dan akan datang 
lagi untuk menyelesaikan misinya. “Mekan-
isme yang sesuai telah disediakan di keusku-
pan agung untuk melaksanakan tindakan se-
lanjutnya,” ujar kenyataan itu. 

Para paderi dan umat awam di keuskupan 
agung Ernakulam-Angamaly, ingin umat 
merayakan Misa dengan berhadapan dengan 
kongregasi sepanjang Misa, seperti tradisi 
mereka sejak 1970.

Mereka menolak untuk menerima liturgi 
yang diluluskan oleh Sinode Uskup Ger-
eja Syro-Malabar yang meluluskan dan               
menyeragamkan Misa di mana paderi meng-

hadap mezbah semasa doa Ekaristi. 
Kesemua 34 keuskupan gereja di Kerala, 

India telah melaksanakan Misa yang dilulus-
kan Sinode kecuali keuskupan agung Ernaku-
lam-Angamaly. 

Keuskupan agung itu yang diketuai oleh 
Kardinal George Alancherry, ketua Ger-
eja Syro-Malabar, mempunyai setengah juta 
pengikut dari lima juta umat Katolik Gereja 
di seluruh dunia. 
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Pegawai polis berjalan melalui barangan dan rumah penganut Kristian yang 
dimusnahkan oleh  pelampau Muslim di Jaranwala. Gambar: Media Vatikan 

Para paderi dari keuskupan agung Ernakulam-
Angalamy semasa Misa Kudus di Katedral St. 
Maria, mereka merayakan Misa menghadap 
umat, menentang perintah sinode Gereja Siro-
Malabar untuk menghadap altar semasa Doa 
Syukur Agung. Gambar: Ucanews.com 

Sri Paus menubuhkan persatuan awam untuk memperjuangkan hak asasi manusia dan 
golongan miskin. (Gambar ilustrasi/Media Vatikan).  
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Lautan semakin 
PANAS ... 

Cuba masukkan ikan emas peliharaan anda ke 
dalam mangkuk berisi air suam. Tidak lama, ia 

akan mati!
Pada masa ini, berjuta-juta ikan di lautan mati ker-
ana pemanasan lautan akibat perubahan iklim dan 
pemanasan global yang diakibatkan oleh manusia 
sendiri.

Tragedi manusia, banjir, tanah runtuh dan taufan 
yang lebih kuat dan kerap akan terus berlaku se-
lepas bencana alam yang didorong oleh perubahan 
iklim.  

Ini bukan lagi hasil semula jadi. Jelas, sains    
menunjukkan ia adalah hasil daripada aktiviti ma-
nusia, daripada pembakaran bahan api fosil tanpa 
henti.

Bumi telah menjadi lebih panas sejak 1890, iaitu 
permulaan zaman perindustrian. Bulan Jun 2023 
dianggap sebagai yang paling panas dalam sejarah 
yang direkodkan tetapi kemudiannya Julai adalah 
lebih panas di seluruh dunia dan merupakan yang 
paling panas dalam kira-kira 120,000 tahun. Itu 
mencetuskan bencana.

Kita perlu berhenti membakar arang batu, min-
yak dan gas di stesen janakuasa dan membina lebih 
banyak sumber tenaga boleh diperbaharui tenaga 
elektrik.

Lautan adalah penting untuk kelangsungan hidup 
planet Bumi yang mempunyai kira-kira 96.5 pera-
tus daripada semua air Bumi. Mereka menyerap 25 
peratus daripada CO2 yang dilepaskan ke atmos-
fera oleh industri dan lautan boleh menahan 90 
peratus daripada haba berlebihan yang dihasilkan 
oleh pelepasan ini.

Lautan adalah “penyerap karbon” yang besar. 
Tanpa laut, kita semua mungkin mati kerana lautan 
membekalkan tidak kurang daripada 50 peratus ok-
sigen bumi yang diperlukan untuk kehidupan. 

Lautan yang lebih panas juga mencairkan glasier 
arktik dengan lebih cepat, dan paras lautan semakin 
meningkat. Dalam masa kurang daripada dua puluh 
tahun, hartanah tepi pantai akan terancam. 

Air yang lebih panas melunturkan dan memus-
nahkan batu karang, rumah dan tempat pembiakan 
beribu-ribu spesies ikan dan makanan laut.

Sebanyak 80 peratus kawasan penangkapan ikan 
di dunia tidak dapat diselamatkan, demikian menu-
rut beberapa ahli alam sekitar. Ini belum termasuk 
para pengeksploitasi hasil laut sehingga stok ikan 
tidak boleh pulih.

 Menjelang 2048, laman web The World Counts 
melaporkan lautan tidak akan dapat menambah 
stok ikan mereka.

Jika kemusnahan lautan ini tidak dihentikan oleh 
penguatkuasaan undang-undang antarabangsa, 
sepuluh bilion manusia di bumi menjelang 2050 
tidak akan dapat memakan sebarang ikan. Kehilan-
gan sumber protein akan menjadi malapetaka.

Pada masa ini, populasi dunia adalah lapan bil-
ion dan meningkat sebanyak satu kelahiran setiap 
saat. Bagaimana mereka akan mendapat makanan? 
Pemimpin politik dan industri dunia perlu mencari 
hati nurani dan kompas moral dan mesti mengatasi 
ketamakan yang menyebabkan krisis iklim.

l Fr Shay Cullen, misionari Columban,              
pengasas Yayasan Preda yang melindungi hak 
wanita dan kanak-kanak serta berjuang membas-
mi penyeludupan manusia. 

Penulis Jemputan Berkicau 

HERALD adalah Mingguan Katolik Gereja 
Malaysia. Ia berusaha untuk menyampaikan 
berita-berita terkini, nilai-nilai Kristian dan 
berusaha untuk berdialog dengan semua 
sektor masyarakat untuk membina komuniti 
beriman kepada Tuhan yang harmoni. 
Kami menyokong pembentukan Gereja dan 
menggalakkan umat awam dan religius 
untuk membuat keputusan moral di arena 
luar Gereja.

Kenyataan Misi HERALD 

VATIKAN: Keteguhan iman terdiri dari-
pada hubungan peribadi kita dengan Tu-
han, dan dalam menyedari Dia tidak dapat 
menahan atau menolak kita apabila kita 
berdoa kepada-Nya, demikian kata Sri 
Paus Fransiskus semasa memimpin Doa 
Angelus pada Ogos 20 lalu. 

Berucap kepada ribuan umat beriman 
di Dataran St. Petrus, Sri Paus berkata 
bahawa Tuhan terharu apabila kita ber-
paling kepada-Nya dan percaya kepada-
Nya, walaupun ketika kadang-kadang kita 
boleh menjadi sangat “mendesak” Dia 
dengan permohonan kita.

Sebelum berdoa Angelus, Bapa Suci 
menyampaikan renungan Injil Hari Min-
ggu ke-20 karangan Sto. Matius, tentang 
Yesus bertemu dengan seorang wanita 
Kanaan di luar wilayah Israel, yang, den-
gan begitu gigih dan dengan iman yang 
begitu besar, berseru kepada Tuhan un-
tuk menyembuhkan anak perempuannya, 
yang diseksa oleh syaitan.

Sambil menyeru wanita yang beriman 
teguh itu, Tuhan mengatakannya, ‘Jadilah 
itu untukmu seperti yang kamu kehenda-
ki’ Anak perempuan wanita Kanaan itu 
sembuh serta-merta.

Yesus tidak dapat menolak doa kita
Bapa Suci berkata dia mendapati peru-
bahan tingkah laku Yesus yang menarik. 
Apabila mendengar doa wanita yang be-
rani dan mengetahui situasi berat yang 
dihadapinya, Yesus menjadi lebih bersim-
pati dan berbelas kasihan. 

“Beginilah rupa Tuhan. Dia adalah Cin-
ta.”

“Orang yang mengasihi,” kata Sri Paus, 
“tidak tetap tegar sebaliknya membenar-
kan dirinya disentuh oleh Yesus dan apa-
bila orang itu membukakan hatinya kepa-
da Yesus, Dia tahu bagaimana mengubah 
rancangan mereka.”

Dan kita orang Kristian, tegas Sri Paus 
Fransiskus, adalah untuk meneladani 
Kristus.

Dialog terus terang dengan Kristus
Bapa Suci meneliti hakikat iman wanita 
itu. Wanita Kanaan itu, “mendekat, sujud, 

berkeras, mengambil bahagian dalam di-
alog terus terang dengan Yesus, dan men-
gatasi setiap halangan, hanya untuk ber-
cakap dengan Dia.”

“Ini,” kata Bapa Suci, “adalah ke-
konkritan iman, yang bukan label aga-
ma, sebaliknya merupakan hubungan 
peribadi dengan Tuhan.”

Iman wanita ini, katanya, “bukan dipe-
nuhi dengan keberanian teologi, tetapi 
dengan desakan; bukan juga dengan kata-
kata, tetapi dengan doa. Tuhan tidak da-
pat menentang atau menolak apabila kita 
berdoa kepada-Nya seperti wanita Kanaan 
itu!” — media Vatikan 

Yesus tidak menentang 
apabila kita berdoa 

berdoa malaikat tuhan bersama sri paus fransiskus

Bapa Suci menyapa para penziarah sebelum memulakan doa Angelus. Gambar: Media Vatikan

Penderitaan dan penyelamatan
Penderitaan mempunyai nilai penyelama-

tan bagi orang yang mengalami pender-
itaan tersebut, bagi Gereja dan dunia.

KGK 1501 mengatakan: Penyakit dapat 
menyebabkan rasa takut, sikap menutup 
diri malahan kadang-kadang rasa putus asa 
dan pemberontakan terhadap Tuhan. 

Tetapi ia juga membuat manusia menjadi 
lebih matang dan membukakan matanya 
untuk apa yang penting dan tidak penting 
dalam kehidupannya. 

Selalunya, penyakit membuat orang 
mencari Tuhan dan kembali lagi kepada-
Nya. 

Berikut ini adalah nilai-nilai positif dari 
penderitaan bagi kehidupan umat beriman:

1) Penderitaan dapat membuat kita se-
makin menyadari besarnya akibat dosa, 
dan juga besarnya kasih Tuhan di dalam 

diri Kristus untuk membebaskan kita dari 
penderitaan kekal akibat dosa tersebut.  
2) Penderitaan di dunia yang bersifat 
sementara, dapat membuat kita meng-
hindari penderitaan selama-lamanya, 
iaitu penderitaan di neraka jika kita tidak 
bertobat.

Penderitaan— sama ada kita sendiri 
mengalaminya, atau kerana kita melihat 
orang lain yang menderita—merupakan 
undangan untuk mengambil bahagian di 
dalam karya keselamatan. Rasul Paulus 
mengajak kita untuk melengkapi dalam 
daging kita, apa yang kurang dalam pen-
deritaan Kristus, untuk Tubuh-Nya, iaitu 
Gereja-Nya, (Kol 1:24) kerana anggota-
anggota Gereja-Nya masih ada yang 
mengalami penderitaan sampai pada 
saat ini. 

4) Melalui penderitaan, kita berdoa bagi 
pertobatan anggota keluarga kita, sanak 
saudara, teman atau pun anggota Gereja 
lainnya; dan juga mohon belas kasihan 
Tuhan Yesus atas dosa-dosa kita sendiri. 

Dengan menderita bersama Kristus, 
maka dapat dikatakan bahawa bukan kita 
lagi yang hidup, tetapi Kristus yang hidup 
di dalam kita (Gal 2:19). Kerana   dengan 
penderitaan dan wafat-Nya, Kristus hidup 
di dalam diri orang yang mengasihi Dia.
5) Penderitaan yang ada dalam kehidu-
pan manusia disertai dengan penghara-
pan pemenuhan janji akan kebangkitan. 
Rasul Paulus mengajarkan bahawa kita 
akan menerima janji-janji Tuhan, jika kita 
menderita bersama-sama dengan Kristus 
supaya kita juga dipermuliakan bersama-
sama dengan Dia (lih.  Rm 8:17-18). 

Rasul Petrus pun mengajarkan agar 
kita bersukacita jika diperkenankan 
mengambil bahagian dalam penderitaan 
Kristus agar dapat mengambil bahagian 
pula dalam kemuliaan-Nya (lih. 1Ptr 
4:13).
Intinya, melalui penderitaan, Tuhan 

sesungguhnya menyerukan pertobatan ke-
pada semua orang.  

Tuhan membenarkan penderitaan ter-
jadi, agar ada orang-orang yang tersentuh 
dan terdorong untuk bertobat, atau pun 
mendoakan pertobatan orang lain. Den-
gan pertobatan itulah semakin banyak 
orang dibawa kepada keselamatan kekal. 
— katolisitas 

Santapan untuk rohani kita 

Penderitaan adalah undangan untuk mengambil bahagian dalam karya keselamatan Tuhan . 



PULAU PINANG: Selepas lawa-
tan Bapa Pengasas dan Superior 
General Putri Karmel dan Broth-
ers Carmelitae Sancti Eliae (CSE)
pada Mac 2023 di Balik Pulau, 
perjanjian di antara kongregasi ini 
dengan Keuskupan Pulau Pinang 
yang membenarkan penubuhan 
Rumah Religius mengikut Hukum 
Kanonik 609, telah ditandatan-
gani.  

Sempena Hari Raya Besar Ke-
naikan Santa Perawan Maria ke 
Syurga, Biara Religius Santa Per-
awan Maria dari Gunung Karmel 
telah diberkati oleh Bakal Kardi-
nal, Uskup Sebastian Francis.

 Ia dimulakan dengan Misa Ku-
dus pemberkatan yang dihadiri 
ramai paderi keuskupan, paderi 
religius dan dua orang paderi CSE 
dari Sabah iaitu Fr Giovanni dan 
Fr Sharbel.

Turut hadir dalam upacara ini 
ialah Pemimpin Umum CSE, Fr 
Sergius Paulus dari Indonesia.

Setakat ini terdapat empat orang 
Sister Puteri Karmel yang melaya-
ni di Keuskupan Pulau Pinang. 

Antara pelayanan yang di-
lakukan oleh Putri Karmel ialah 
memberikan kaunseling kepada 
mereka yang memerlukan, doa 
penumpangan tangan, menganjur-

kan pelbagai retret dan rekoleksi 
rohani, mengendalikan kem untuk 
kanak-kanak, remaja dan belia ser-
ta memberi retret peribadi kepada 
yang benar-benar memerlukan. 

Lokasi biara ini terletak 
berdepan dengan Pejabat Jabatan 
Kerja Raya, bersebelahan dengan 
Gereja Holy Name of Jesus dan 
berdekatan dengan Sekolah Me-
nengah Sacred Heart. 

Putri Karmel di cawangan Pulau 
Pinang mengucapkan setinggi-
tinggi terima kasih kepada para 
AJK di pelbagai Paroki Pulau 
Pinang yang membantu menjaya-
kan upacara pemberkatan tersebut.

September 3, 2023

PERMOHONAN DOA SRI PAUS (SEPTEMBER)
Bagi orang-orang yang terabai: Kita berdoa untuk mereka 
yang dipinggirkan masyarakat, dalam keadaan hidup yang 

tidak menderita, semoga mereka tidak terpinggir dari 
pandangan institusi-institusi dan tidak dianggap 

kurang penting. 

Para ketua religius fokus perlindungan 
kanak-kanak bawah umur 
BUNDU TUHAN, Sabah: Kon-
ferensi para Pemimpim Umum  
Religius Malaysia, Singapura dan 
Brunei (CRMS) telah diadakan 
pada Ogos 7-11 lalu.

Seramai 17 orang  Ketua Umum  
Religius dan perwakilan dari be-
berapa kongregasi religius, ber-
himpun di George Adventure 
Base, Bundu Tuhan dekat Gunung 
Kinabalu, Sabah. 

Dikelilingi oleh keindahan se-
mula jadi, para religius lelaki dan 
wanita mengadakan sesi pemben-
tukan dan mesyuarat rasmi sebagai 
sebahagian daripada perhimpunan 
tahunan kedua mereka untuk tahun 
2023. 

Untuk beberapa mesyuarat 
yang lalu, Friar Derrick Yap, 
Presiden CRMS, menumpukan 
usaha tentang Perlindungan dan 
Keselamatan kanak-kanak dan 
golongan lemah. Terdapat pen-

dekatan serampang dua mata un-
tuk melindungi iaitu pendekatan 
reaktif diambil apabila terdapat 
aduan tentang penderaan dan 
pendekatan proaktif diguna pakai 
bagi menggalakkan kesejahteraan 
mental serta rohani iaitu strategi 
pencegahan.  

Semasa sesi pembentukan 
mengenai pendekatan pencega-

han proaktif, Friar Derrick men-
jemput Dr Joachim Lee, seorang 
psikoterapis, untuk memaklumkan 
dan memperkenalkan penyelidi-
kan terkini tentang Sains Otak dan 
Psikologi. Di bawah bimbingan 
dan perkongsian Dr Joachim Lee, 
para religius mengenal “Kebijak-
sanaan mengendalikan trauma” 
yang juga merupakan tajuk doku-

mentari yang ditonton oleh para 
religius sebelum sesi input.

Para religius mengkaji tingkah 
laku dan ketagihan yang berasaskan 
trauma. Topik lain yang dibicara-
kan termasuk kontinum kesihatan 
mental, punca gangguan anxiety, 
tekanan, keletihan dan kemurun-
gan. Topik-topik ini dibincangkan 
dalam konteks kehidupan religius 

dan masyarakat. 
Sesi bersama Dr Joachim mem-

bantu para ketua religius untuk 
berhadapan dengan realiti men-
cabar ini dan bagaimana berjalan 
bersama dengan para religius le-
laki dan wanita di bawah jagaan 
mereka. 

Bahagian kedua perhimpunan 
para ketua religius ialah mesyuarat 
rasmi. Mereka melaporkan ten-
tang perkembangan terkini dalam 
kongregasi masing-masing dan 
mengadakan sesi singkat zoom 
bersama Friar David Leary OFM 
yang menjelaskan polisi dan isu-
isu kajian mengenai perlindungan 
kanak-kanak bawah umur dan 
golongan lemah. 

Pertemuan ini juga merupakan 
masa yang sesuai untuk memberi 
maklum balas berhubung Per-
himpunan para Religius Malaysia 
yang diadakan pada bulan Jun lalu.  

Katedral St Mary sambut 
ulang tahun ke-140

KOTA BELUD: Seramai 37 peserta 
yang menyertai Seminar Panggilan 
Katekis Pelapis telah menamatkan 
latihan dan diutus dalam Misa Ku-
dus yang dipimpin oleh Fr Jalius 
Sading, baru-baru ini.

Mereka telah menyertai kursus 
pada bulan Januari, Februari dan 
Mei. Mereka dilatih untuk mem-
impin  Ibadat Sabda dan memimpin 
pelbagai upacara. Selain kursus, 
mereka juga telah menjalani ujian 
bertulis pada pertengahan bulan Jun.

Fr Jalius semasa mengutus para 
katekis ini berpesan agar mereka 
melayani dengan kasih dan belas 
kasihan serta sentiasa menyerlahkan 
Yesus dalam pelayanan mereka, bu-
kannya idea atau diri mereka sendiri.

Fr Jalius bersyukur kepada Tuhan 
dan berterima kasih kepada barisan 
AJK Penganjur atas kejayaan pro-
gram itu dan berharap kepada para 
katekis yang diraikan hari tersebut 
sedia melayani dengan sukacita dan 
ketabahan.

SANDAKAN: Katedral St Mary 
menyambut ulang tahun ke-140 
sekaligus merayakan Pesta Ke-
naikan Santa Perawan Maria ke 
Syurga pada Ogos 15 lalu.

Terlebih dahulu, umat telah 
mengadakan Novena dan Misa 
pada Ogos 6-14. 

Perayaan Ekaristi dipimpin 
oleh Uskup Julius Dusin Gitom, 
dibantu oleh Fr Simon Kontou 
dan Fr Raymond Lee. 

Dalam homilinya, Uskup Ju-
lius mengatakan Pesta Maria di-
angkat ke syurga dirayakan oleh 
umat beriman meskipun misteri 
kenaikannya ke syurga sukar 
difahami dan tidak dinyatakan 
dalam Kitab Suci.

Namun, Bapa Uskup men-
jelaskan bahawa Kitab Suci 
menghormati dan mengingati 
Perawan Maria serta meng-
galakkan umat untuk membaca 
Kitab Suci serta dokumen-do-
kumen Bonda Maria yang diter-
bitkan oleh Gereja. 

Prelatus itu juga menasihati 

umat agar devosi kepada Maria 
bukan sahaja kerana ketaatan 
tetapi ia harus dilakukan dalam 
bentuk perbuatan serta per-
kataan kita sehari-hari. 

Katekis beri kesaksian hidup baru dalam Kristus 

Uskup Sebastian Francis bergambar bersama para paderi, religius dan umat 
selepas memberkati Biara Santa Perawan Maria dari Gunung Karmel. 

Seorang kanak-kanak memahkotai 
Santa Perawan Maria.  

Pemberkatan biara Putri Karmel 
di Pulau Pinang 


